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Sflntul Vasiie eel Mare, Sflntul Pahomie eel Mare, 

Sflntul loan Casian, Sflntul Benedict 



RANDU1EL1LE 
V1ET11 MONAHALE 



Culegere alcStuita de SfSntuI Teofan ZSvoratuI 



Tiparita cu binecuv§ntarea 

Prea Sfintitului Parinte GALACTION, 

Episcopu! Alexandriei si Teleormanului 



^M% e a i t u f a^ 



Bucuresti, 2005 



f •} 



In duhul Parintilor 



Reeditarea cartii „Randuielile vietii monahale" este binevenita si de un 

real folos duhovnicesc. . A 

~ ' " unei asemenea „comon de in$elepciu- 



ne" 



ar fi cu precadere monahii. Dar roadele invataturilor Parintilor 



Dumnezeu 



frumusetea 



numai pe vietuitorii asezamintelor 



1 I ■ E f 1 [ I \ ' II I u i ^fc ■ ft. lift I ft -*- E <i A ^4 ^^ ^^^ * *** ^^ ^""' w "» ^^ ^"^ ^^ 4k 

obste crestina. Scrierile ascetice ale marilor organizatori ai monaliismuhii 



Mare 



till Benedict de Nursia) au depasit incintele manastiresti, raspandindu-se 

' " A ' ".rind si infrumusetand necontenit evlavia 



familie 



Ogorul 



primirea, cunoasterea 



Invataturilor marilor Parinti cu viata imbunatatita, ca unele care s-au 

3 ,, *t • * ,**1. -^-j *<_».* A ^**rr.X t-rt i #~1 t*/=M /"•* 



Asezamintele 



monahale 



caldura' spiritual* care, hranindu-se din gandirea teologica a Parintilor, au 
insufletit permanent evlavia credinciosilor, intarindu-i necontenit in 



adevarurilor 
Fundamentarea 



Sfantului 



timpurilor: . . „ „ „ 

Va roe, sa cautam bunatatile cele vesnice si nemuntoare, sa cautam 

viata care nu imbatraneste niciodata. Po ? i trai in oras si sa duci viata pe 

care o due monahii in pustie, sa pui in practica filosofia lor; pott avea si 

sotie, poti locui in casa si in lume, dar sa te rogi, sa traiesti cele sfinte, sa 

fii cu inima zdrobita. Cei de la inceput, care au fost invatati de Apostoli 

invatatura crestina, locuiau In orase, dar aveau aceeasi evlavie, ca si cei ce 

locuiesc pustia; altii au avut ateliere, ca Priscila si Acvila; toti profetn au 

avut sotii si case, ca Isaia, Iezechiil, Moise; si aceasta nu le-a vatamat cu 

nimic virtutea. Sa-i imitam si noi pe acestia, sa multttmim necontenit lui 



Dumnezeu 
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jim cie celelalte virtuti (Omilii l&Mcitei, LV, 6, trad. Pr. D. Fecioru, in 
PSB, 25, EIB, Bucuresti, 1994, pp. 643-644). 

Indemnul liturgic „toata grija cea lumeasca sa o lepadam" sau „fuga 
din lume", in intelegerea Sfantului loan si a multor Parinti are un sens 
proflind. Poti trai in lume, dar sa nu te alipesti de ea. 

Limiea din care se fiige poate fi intr-adevar definita prin termenul pla- 
tonic „tinutul neasemanarii", luand aceasta expresie in sens crestin, si 
anume intelegand-o drept tot ceea ce intuneca desavarsirea chipuiui si 
asemanarii lui Dumnezeu in om. 

Dupa definitia awei Isaia, „lumea e atractia sufletului spre pacat" (De 
penitentm, PG 40, 3159B). 

Exista deci o „retragere" indispensabila si posibila pentru toti, „re- 
tragerea din pacat", „indepartarea de pacat" ctim spune Sfantul Vasile 
(Rejjulile m&ri^ PSB 18, 1989, p. 230 sg)^ grija pentru eliberarea de tot 
ceea ce impiedica mantuirea. Tot ceea ce exista e menit sa trezeasca in 
mintea omului gandul la CREATOR, dar, in acelasi timp, din pricina pa- 
catului, orice lucru creat ne poate indeparta de aducerea-aminte a lui 
Dumnezeu. In eel de-al doilea caz, renuntarea la lume dobandeste un sens 
universal. 

„Crestinul - spune Sfantul Vasile eel Mare - .nu trebuie sa aiba mintea 
imprastiata, ori inlantuita de vreun iucru oarecare, departe de pomenirea 



lui Dumnezeu" {Epstola22 in PSB, 19, 1988, p. 154). 



O astfel de uitare totala a lucrurilor acestei lumi caracterizeaza tendin- 
ta contempiativa a awei Evagrie. Dar pentru Sfantul Vasile, caracteristic 
este primul caz: o stare „paradisiaca" in care omul hraneste prin contem- 
platia universului aducerea-aminte de Dumnezeu. Ne-am afla deci in fata 
a doua tendinte, radical opuse. Una isi va gasi locul sau in pustiu sau in 
spatele zidurilor unei chilii, cealalta isi va deschide larg ferestrele, pentru 
ca Dumnezeu a facut lucruri minunate In cer si pe pamant. Una ne va 
spune ca spiritualitatea rasariteana este esential ascetica, cealalta va afir- 
ma, din contra, ca rasaritenii, cu bucuria lor pascala, cauta sa-L vada pe 
Dumnezeu in plante, in animale, in aproapele. 

In fapt insa, spiritualitatea crestina nu cunoaste doua „tendinte" opuse 
cand este vorba de a solutiona problema lumii, ci este vorba numai de o 
insistenta mai accentuata pe un aspect sau aitul, pe o faza sau alta a lu- 



crarii mantuitoare. 



De exemplu, in Hexaimewn-ul sau Sfantul Vasile eel Mare pune accen- 

tul pe primul plan, cei al creatiei. 

In Ascetikon insa, el insista pe renuntarea radicala ca neaparat necesara 
contemplatiei. 

Dar intotdeauna se presupune ca cei desavarsiti vor ajunge la o a treia 
faza, in care isi vor deschide ochii spre a descoperi din nou minunile lumii 
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vazute prin bucuria pascala a Bisericii, In toata stralucirea lor cea dintru 



inceput. 



CUUL. 

Dar fndemnurile si regulile monahalc nu sunt sense pentru cei 



Mem 



243) De unde si frecventa insistent pe fuga radicala de tot ce e creat. 

Asadar, monahul si orice crestin (in in$elesul amintit) nu renunta la 
lume pentru ca ar considera-o rea. El se leapida de ea in virtutea a ccca.ee 
resimte ca pe o necesitate de ordin psihologic; crede ca 11 este imposibil sa 
sluieasca la doi stapini, lumii si ltd Dumnezeu deodata. Nu poate accep- 
ta o asemenea impartire, nazuint.a lui fiind sa-si unifice lucrarea si via^a, 
«Ui orienteze tntreff cfortul spre un tel tinic. „Monachi ommus intentio 



unum 



buie sa-si fixeze toata atentia mereu spre un singur tel (Convorbm 



Antoine Guillaumont 



Anastasia 



Astazi, mai mult ca oricand, pe drumul epectatic al desavarsirn 
crestine, cati dintre noi se pot considera ca nefiind incepaton > 

Din contra, fiecare are nevoie de sfaturile unui parinte duhovmcesc, cu 
atat mai mult de cele cuprinse in cartea de fata. Ortodoxia pune accent pe 



altul 



rienta depasirii propriei individualitati si in intalnirea cu un tu care 
poarta numele stravechi de „tata« (parinte) fiindca in aceasta depasire, 
acest celalalt devine „nascatorur propriei noastre existente. ■ m 

Asa cum !i arata deja numele, paternitatea duhovmceasca e o harisma, 
un dar al Duhului Sfant, nu o institutie. Aceasta harisma nu e legata mci 
de o fonctie, nici de sexul sau varsta celui inzestrat cu acest har. Hreste, 
aici se ridica intrebarea, asupra careia ne vom opri in continuare, pnvitoa- 
re la conditiile in care Duhul acorda unuia sau altuia harisma paternitatii 
sau maternitatii duhovnicesti. 

Nu mai putin important este relatia dintre harisma paternitatii si 
harisma „infierii« (hyrodiesia) acordata tuturor celor botezati, si care sin- 
gura intemeiaza existenta crestina. 

O reflectie asupra monahismului timpuriu se dovedeste aici extrem de 
lamuritoare. Ea va arata limpede faptul ca, departe de a fi inactuala, tema 
paternitatii spirituale are o relevant* actual* suprema. Ea este actuala nu m 
sensul unei mode, pur si simplu fiindca astazi lucrurile ,,spirituale sunt 
iarasi extrem de „cautate«. Adevarata paternitate spiritual* e mai degraba o 
-:..ls a~ w«™«. ri rP np net-mite sa schitam si sa tragem, mai limpede 



limita 



sim 



tul alta masura 



fundamental* 
Lrcheaza limita 
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Actuala, in cele din urma, e si relatia dintre aceste doua harisme, care 
sunt paternitatea spirituals si preotia. O privire aruncata asupra istoriei 
monahismului timpuriu ne arata ca au existat, desigur, si tensiuni, cu atat 
mai mult cu cat, atunci cand nu erau stapaniti de duhul slavei desarte, 
monahii fugeau in general de preotie. Dar in constiinta epocii, adversitate 
reciproca exista nu intre Atanasie eel Mare si Antonie eel Mare, ci - cu un 
cuvant al lui Evagrie - intre „inteleptul" crestin si „inteleptii lumii aces- 
teia". Grigorie de Nazianz, supranumit ^TeologuT, si „Marele" Antonie, 
care nu beneficiase de o educatie literara si o cultura clasica, erau amandoi 
„drepti" in ochi lui Evagrie; Grigorie „TeologuT c si ,>Iarele £C Macarie erau 
amandoi pentru el ,,vase ale alegerii", ca odinioara Pavel. Grigorie, epis- 
copul si Antonie, parintele monahilor, sunt amandoi „purtatori de Duh 
(pneumatophoros) si in cuvintele persoanelor vrednice de mustrare, ori- 
care ar fi ele, ei nu gaseste nimic „duhovnicesc", intrucat „intelepciunea 
nu patrunde in sufletui viclean si nu salasluieste in trupul supus pacatu- 
Ini". Nu dep-eaha Viata ffreceasca a Sfantului Antonie eel Mare, care avea 



cc 



faimos 



nimanui 



Mare 



monahismului 



si harisma paternitatii duhovnicesti ivita din el isi au locul in biserica. 
Aceasta inseamna insa ca paternitatea spirituals isi are locul teologic 
inauntrul iconomiei mantuitoare a lui Dumnezeu, participand, cu alte cu- 



Duhul 



Dumnezeu 



umana a kenozei divine" 



Bun 



jr., Ed. Deisis, Sibiu, 2000, p. 9, 10, 11). 

lata in purine cuvinte actualitatea si necesitatea reeditarii cartii de fata. 

De aceea, binecuvantam osardia celor ce s-au ostenit cu darea la lu- 
mina a acestui nou volum si dorim cititorilor impartasirea de bogat rod 
duhovnicesc sore calauzirea si intarirea tuturor pe dn-unul mantuirii. 



Cu arhieresti binecuvantari, 

t GALACTION 
Alexandriei si Teleormanului 



Lei Pmznicul Adormirii Maicii Domnului, 

15 august 2002 



Randuiala 
Cuviosului Pahomie 



I. VlETILE MARILOR CUVIOSI TABENITI 



Viata Cuviosului Pahomie eel Mare 



Pahomie era de neam 



da de sus, si dupa credinta era pagan; anii tineretii sale i-a petrecut in 



sufletului 1-a facut sa simta 



locuitorii orasului Oxirintus suflarea unei vieti deosebite atunci cand, 
facand slujba de ostas la v&rsta de 20 de ani, a trecut prin acest oras si a 



avut 



Aflind 



sunt crestinL el s-a hotarat chiar atunci 



nevatamat din batalie, se va face crestin si isi va trai viata in duh 



crestinesc. 



Intorcindu-se sanatos din batalie, el s-a botezat in satul de ba§tina 



unei 



un 



— - — J J -* x 

sul: „Intelege ceea ce vezi; acesta-i semnul harului, care ti se da tie de la 
Hristos Dumnezeu") care i-a umplut inima de dorinta fierbinte de a 
vietui mai aproape de Dumnezeu, s-a retras in pustie la sihastrul Pala- 

mon, foarte vestit prin acele iocuri. 

La inceput, Palamon nu voia sa-1 primeasca, aratandu-i greutatile si as- 
primea vietii de pustnic, dar in cele din urma, intelegand ca Pahomie cu 
tot dinadinsul doreste sa poarte nevointele cele duhovnicesti si le cauta, 
i-a primit sub ascultarea sa, 1-a dus in chilia sa si in curand 1-a imbracat in 
haine calugaresti. 
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Amandoi 



dumnezeiest 

> 

carnasilor 



Nu se crutau de la nici o indeletnicire, dar, fara ca sa fie siliti de vreo 



lucrul 



lipsiti si, nu mai putin, ca sa-si oboseasca in nevointe tmpul. 



Pahomie 



timpul 



slujbei de noapte, atnnci indata tl scotea afara din chiiie si-1 punea sa care 
nisip dintr-un loc intr-altul, imbarbatitndu-l cu astfel de cuvinte: Ve- 



Pahomie 



birui 



nandu-l de multe ori a petrece nopti intregi in rugaciune si cintarea 



psalmil 



De asemenea, ei aveau obkeiul de a-si intinde mainile in chipul crucii- 
rugandu-se asa, isi intretineau caldura duhovniceasca si-si alungau somnul' 

Hrana lor era paine cu sare, la care adaugau, desi foarte rar, purine 
legume, dar fara untdelemn si fara otet, dimpotriva puMnd dteodata in 
mancare ceva cenusa, pentru a omori placerea gustului. 

S-a intamplat ca in ziua Pastelui, Palamon a poruncit ucenicului sau 
pentru bucuria cea mare a zilei, sa puna masa ceva mai devreme ca in cele- 
lalte zile. Pahomie, crezand ca daca tori crestinii se bucura si se veselesc in 
ziua prealuminata a Invierii lui Hristos, poate si el sa ospateze pe parin- 
tele sau duliovmcesc ceva mai bine decat in alte zile, necaldnd astfel leg- 



infranarii de sine, si a gatit de aceea legumele 



rugaciu 



vrut 



nea obisnuita dinainte de masa si, uMndu-se la m^ncarea gatita, s-a lovit 
cu mana peste frunte si lacrimand a strigat: „Mantuitorul meu e raster 
lar eu voi lua mancare cu untdelemn ! " si cu _ _ ^ _ m a v t UL da 6C 
atinga de mancare, cu toate ca Pahomie s-a ostenit mult sa-1 induplece 
asa meat a trebuit sa dea la o parte mancarea. 

Abia dupa aceasta Palamon s-a asezat la masa si in acea zi n-au mdncat 
nici el, nici ucenicul sau nimic altceva decai ' * ' 

obicei. 

Pahomie asculta povetele indrumatorului sau cu toata luarea-aminte 



numai 



sufletul 



seama 



nind afara indemnurile cele spre pacat ce se ridicau in el, indata ce bfea 



lnima 



omorand poftele pentru lucrurile cele lumesti si incalzind in sine numai 
donnta spre bunatatile cele vesnice, cugetand neincetat la lucrarea mSn- 
tuiru, asa cum a zugravit-o Duhul Sfant in Dumnezeiasca Scriptura Dar 
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mai vartos avea grija sa sporeasca in smerenie, blandete, rabdare si curate- 
nia gandurilor. In aceste virtuti el s-a desavarsit atat de mult, meat batra- 



simtind 



fletail 



totul 



osteneasi si sa-1 chinuiasca in toate felurile. Asa de pilda, plecand in 

'. . ♦ ♦ . *,_ ..„ 4.„«- ^i P«mJ n^ntm q anuria 



pentru 



lemne, el rabda linistit cand isi intepa picioarele in ghimpii ce intrau 
adanc m carne sau si le taia de pietricelele ascutite. _ 

Se imbarbata atunci pentru a suferi durerea, aducandu-si aminte de 
cununa de spini care a acoperit cu rani capul Mantuitomlui si de cmele cu 
care i-au fost pironite miinile si picioarele pe lemnul crucu. 



timp 

•sita, neimpiedicat de nimem 



sa petreaca in rugaciune si in vorbire launtrica cu Dumnezeu. Aici el isi 
deschidea sufletul si, umplandu-se de dragoste, se inal^a cu toata firea sa 
catre Cel de sus si cu credinta fierbinte se dadea pe sine in mana Liu cea 
tare, cerand darul intelepciunii si ajutor ceresc pentru a lupta impotnva 
vraimasilor mantuirii. Dar nu numai pentru sine isi facea el rugaciunea; 
de cand se intorsese catre Hristos, el imbratisa pe toti oamenii cu dra- 



crestinn 



pomeneasca pe toti, cerdnd ca sa fie izbaviti de mrqele pe care le-a mtins 
dusmanul pe toate cararile vietii noastre. 



sumtiri 



duit sa slujeasca spre mantuirea multor suflete, i-a descoperit in sfarsit 



un loc pustiu. Aceasta s-a indmpiat in Tabenna, o 1< 
• i- ^^xt:i ^ ^^^nnJprp rip nrasnl Siena. In tim 



nii inflacarate, care de asta data s-a prelungit mai mult ca de obicei, a auz- 
it un glas de sus graind catre dansul: „Aici sa te asezi, Pahomie, si in acest 
loc sa zidesti manastire, pentru ca multi vor veni catre tine, care vor don 
sa se minruiasca traind dupa cinul monahicesc si n vei carmui dupa 



trimite acum 



un inger in imbracamintea chipului celui mare monahicesc, adica in 



schima 



de pustnicie pentru cei ce vor dori sa vina sub ocirmuirea sa 

Despre ceea ce era scris pe tablita, marturisesc Paladie in Lmmco^m 
dupa cttnsul Sozomcn, Dionisie eel mic si Nichifor Calist m cartile lor. 

lata marairia lui Paladie: 

1) Lasa pe fiecare sa manance dupa trebuinta. 



lucru 



* • 



manance 
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4) Lucrul mai greu da-1 in sarcina acelora care au putere mai mare si 
mananca mai mult, iar lucrul mai usor si mai mic da-1 In sarcina acelora 
care sunt mai slabi si nu s-au intarit in nevointe. 

5) Toate chiliile sa fie sub un singur acoperamant, dar despartite una 
de alta si in fiecare chilie sa locuiasca cate trei la un loc. 

6) Mancarea sa se aduca pentru toti la un loc. 

7) Sa nu doarma nimeni culcat, ci sa aiba scaune cu rezematoare aple- 
cate inapoi si sa doarma sezand in ele, intinzandu-si asternuturile. 

8) Peste noapte ei sa ramana in camasi de in, incingandu-se pe dea- 
supra. 

9) Fiecare trebuie sa aiba cate un cojoc alb de capra (sau de oaie) fara 
de care sa nu manance, nici sa doarma. 

10) Sa se impartaseasca cu Sfintele Taine in fiecare sambata si du- 
minica, numaidecat cu camilafca (culion), descingandu-se si dezbracand 
cojocul. 

11) Culioanele sa fie fara cordele, ca la copii, si pe culioane sa se puna 
cate o cruce purpurie. 

12) Fratii sa fie impartiti in 24 de cete, dupa numarul celor 24 de litere 
grecesti, in asa fel incat fiecare ceata sa se insemneze cu cate o litera, in- 
cepand de la alfa si vita pana la omega, pentru ca daca staretul ar voi sa in- 
trebe sau sa stie ceva despre vreun frate dintr-un numar atat de mare, 
atunci ar putea intreba pe ajutorul sau: in ce stare se afla ceata a, sau cea- 
ta p sau: du binecuvantare cetei 5. Apoi insusi numele fiecarei litere sa 
arate ceva despre ceata cu pricina. Astfel, monahilor care sunt mai blanzi 
si mai smeriti sa li se dea numele iota (t), iar cei nesupusi si cu narav rau 
sa fie insemnati cu litera xi (|) 5 asa incat chiar prin semnul literei sa se 
arate felul firii, al naravurilor si al vietii fiecarei cete. Semnele acestea vor 
fi intelese numai de cei sporiti dtihovniceste. 

13) Daca ar veni vreun drumet din alta manasrire, unde fratii vietuiesc 
dupa alta randuiala, acela sa nu manance si sa nu bea la un loc cu ei. Nu- 
mai daca cineva dintre ucenicii lui Pahomie, aflandu-se in calatorie, va fi 
gazduit de monahii care vietuiesc dupa alte randuieli, acesta poate sa 
manance la un loc cu ei. 

14) Nici un strain nu poate sa intre in manastire, iar odata intrat sa 
ramana in ea pentru totdeauna. 

15) Pe unul care a intrat din nou la manastire, inainte de a trece trei ani 
nu-i pune la nevointele cele mai inalte, numai dupa trei ani, cand va im- 
plini el ascultarile cele grele, atunci va putea sa cake pe acest ogor. 

16) Cind stau la masa, capul fiecaruia sa fie acoperit cu culion ca sa nu 
vada un frate cum mananca altul. 

17) La masa sa nu vorbeasca, nici sa caute imprejur, ci numai masa sau 



blidul sa le priveasca. 
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18) De are nevoie cineva de ceva, sa faca semn celor ce stau In rindul 

slujitorilor mesei. 

19) In decursul zilei, monahii sa faca 12 rugaciuni, de asemenea seara 



ru: 



Dar cand Pahomie a zis ingerului ca sunt puse prea purine rugaciuni, 
acesta i-a raspuns: „Atatea rugaciuni am pus ca si cei slabi sa poata impli- 
ni fara greutate aceasta randuiala; cei desavarsiti insa nu au nevoie de ran- 

HnipH rc\r\ net-rprsnrl in sino-iiral-afe in chilie. ei nururea vad oe Dum- 



am 



acei a caror minte inca nu e coapta, pentru ca ei, ca niste slugi neasculta- 
toare, macar de frica stapanului lor indeplinind randuiala aceasta 
obsteasca a vietii, sa ajunga la slobozenia duliului". 

Predand randuiala si astfel indeplinindu-si slujba, ingerul s-a departat. 

Cuviosul Pahomie, din dragostea cea mare catre staretul si parintele 
sau duhovnicesc, n-a putut sa tainuiasca vedenia si, intorcandu-se, i-a 
spus-o, rugandu-1 sa mearga impreuna cu el la locul unde Dumnezeu i-a 
aratat indurarea Lui cea mare, Vazand in aceasta aratarea dreapta a vointei 
lui Dumnezeu, Palamon a multumit lui Dumnezeu pentru asemenea 
bunavointa catre ucenicul sau si cu bucurie s-a invoit ca sa-i indeplineasca 
dorinta. 



lun 



DomnuTui peste ea. Palamon, dupa ce a petrecut acolo un timp, a zis: 



„Fiindca Dumnezeu 



leeamant 



lepadam cu totul unul de altul, ci sa ne cercetam 



imit 



cu bucurie acest cuvdnt al staretului sau si a facut asa pana la moartea lui, 
care de altfel n-a intarziat sa vina. 

Intorcandu-se in chilia sa, Palamon a inceput sa simta dureri amare, 
din pricina postului foarte aspru cu care se nevoia fara incetare, chiar si 
dupa ce a cazut in boala. Cativa dintre pustnici, venind la el sa-1 vada si 
aflandu-i neputintele, 1-au rugat sa-si indulceasca nevointele macar pentru 
un scurt timp, ca sa nu-si slabeasca de tot trupul. La inceput, staretul a 
luat in seama sfaturile lor, dar in curand a inceput din nou a se nevoi cu 
toata asprimea, zicand in sine: „Daca sfintii mucenici crestini au rabdat 
pana la sfarsit felurite chinuri grozave ca ruperea madularelor, arderea cu 
foe, taierea capetelor pentRi Dumnezeu, in Care credeau cu toata taria, 
cum pot eu atunci sa ma lepad de aceasta putina a mea rabdare, pe care 
m-am hotarat sa o port pentru Hristos si cum pot sa desfat trupul meu, 
de la care nu pot sa astept nimic bun ?" Deci n-a contenit sa se nevoiasca 
cu toata asprimea pana la sfarsitul zilelor sale, care nu era departe. 
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A 

In acest timp cuviosul Pahomie nu se departa de dansui, purtandu-i de 
grija cu multa dragoste pana cand staretul, pe care-1 iubea atat de mult, 
si-a dat duhul Domnului. Facand cele ce i se cuveneau raposatului si in- 
gropand cu toata cinstea trupul lui, cuviosul Pahomie s-a intors in sfarsit 



Dumnezeu 



Dumnezeu 



eel mai mare loan, care, auzind de viata lui sfanta pe care o petrecea in 
nevointe aspre, a venit la el fund doritor sa mearga pe aceeasi cale. Mare 
a fost bucuria si mangaierea, atat pentru unul, cat si pentru celalait, in- 
sotindu-se la faptele bune si nevointele duhovnicesti. 

Ziua si noaptea se povatuiau in poruncile Domnului, ca sa-si 
potriveasca mai bine dupa ele viata si nazuintele lor. Ceea ce le ramanea 
din ce castigau cu mainile lor pentru trebuintele vietii pline de nevointe 
imparteau zilnic saracilon Aveau niste haine din panza aspra si le schim- 



numai 



camasa 



X •> 3 1 i >I 

frana poftele trupului. 

El nu inceta de asemenea a se nevoi cu post aspru, asa incat nici painea 
n-o manca indeajuns ca sa se sature. Dar ca sa-si smereasca si mai mult 
tmpul, el nu se culca, cand venea vremea somnului, ci se aseza in mijlocul 
chiliei fara a se rezema de ceva. In asa fei s-a nevoit el vreme de 15 ani. 

A * 

Intr-o vreme n-a dormit 40 de zile la rand, rugand pe Dumnezeu ca sa-i 



totdeauna 



Dum 



a auzit n: 
impotriv 



dusmanuiui pentru a ispiti duliul, chiar daca acesta vegheaza pururea. 

In sfarsit, Pahomie, aducandu-si aminte de fagaduinta lui Dumnezeu, 
cum ca la el se vor aduna foarte multi frati, a inceput impreuna cu fratele 
sau sa le pregateasca chiliile. Dar atunci s-a intamplat intre ei o mica 
neintelegere. Pahomie a voit sa aiba mai mult loc pentru manastire, ca sa 
incapa mai multe chilii, dar loan, caruia ii placea mai mult singuratatea 
nebantuita, dorea ca toate sa se faca in masura mai mica, sa se dezvolte 
mai putin si, ^nemaiputand rabda impotrivirea lui Pahomie, a zis cu 



amaraciune 



amarat oe Pahomie 



amara 



ciune. Dar, desi ea nu s-a aratat in afara si nici din cuvintele, nici din fap- 
tele lui Pahomie nu se vedea ca s-ar fi tulburat prin aceasta, totusi el 
nicidecum nu se dezvinovatea pe sine, dimpotriva, se osandea cu toata 
asprimea, pentru faptul ca se aratau in inima sa astfel de poi*niri, atunci 
cand se cade a fi mort pentru toate. Deci in noaptea urmatoare, inchizan- 
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du-se in chilia sa, a cazut cu fata la pamant si smerindu-se inaintea lui 
Dumnezeu, se ruga cu lacriini ca sa-1 intareasca impotriva pornirilor pa- 
catoase. ,yai mie, Doamne, Dumnczcul meu, se ruga el, ca inca stapanesc 
in mine cugetele trupului, ca inca sunt robit legii pacatului. Vai mie, ca de 
atata vreme vietuind in pustie, n-am invatat inca cum sa-mi biruiesc ma- 
nia. Miluieste-ma, Doamne, si nu ma lasa sa pier. Caci daca nu ma vei in- 
tari Hi cu harul Tau, atunci dusmanul, afland in mine o parte din lucrarile 
lui, cu total ma va robi. Si cum ii voi indruma eu pe aceia pe care Tu, 
Doamne, mi i-ai fagaduit, cl-i vei aduce la mine sa vietuiasca monahi- 
ceste, pe cand eu insumi nu stiu a-mi infrana patimile mele, care neince- 
tat se ridica asupra sufletului meu ? Dar cred, Doamne, ca daca imi vei da 
ajutorul Tau, si eu cu spor le voi face pe toate, cate bineplacute sunt 

inaintea ochilor Tai". 

Acesta a fost necazul si zdrobirea launtrica a cuviosului Pahomie cu 

care a reusit sa inabuse patima nerabdarii. Aceasta i-a fost bagarea de 
seama pentm sine si asa de tare veghea el pentru cviratia inimii sale ! Ast- 
fel, in suspinuri amestecate cu lacrimi si in rugaciuni si-a petrecut intrea- 
ga noapte atunci. Avea obiceiul de a se ruga catre Dumnezeu intinzand 
mainile si neingaduind a le lasa sau a le indoi inainte de a se sfarsi rugaciu- 
nea; asa statea el rugandu-se ca si cum era atarnat sau rastignit pe cruce. 
Aceasta stare inflacara mgaciunea, dar ii obosea trupul. Si asa, din pricina 
acestei stari obositoare, iar in anumite timpuri ale anului si din pricina 
caldurii de afara, dar mai ales a caldurii celei dinlauntm, izvorate din ini- 
ma sa, scurgandu-se sudoarea din belsug de pe fata sa si impreunandu-se 
cu siroaie de lacrimi, se facea balta in locul unde se ruga. Aceasta i-a fost 
spalarea trupului si a sufleailui sau. Blandetea s-a salasluit in inima lui si 
de amnci a trait cu fratele sau in pace desavarsita, cu smerenie, iertare si 

duiosie, pana a adormit acesta. 

Curand fratele a trecut catre Domnul si cuviosul Pahomie a ramas iar 
singur; e drept ca de acum nu mai era stingherit de nimeni la zidirea 
manastirii, dar in schimb a trebuit sa duca lupta mare impotriva navalirii 
duliurilor celor rcle. Dumnezeu i-a dat lupta aceasta pentru a-1 incerca si 
a-1 intari in credinta, precum si pentm a-1 imbarbata cu biruinte dese asu- 
pra demonilor si a-1 imbraca apoi cu puterea si taria de a-i alunga, ca sa fie 
spaima lor si ca sa se infricoseze acestia numai de vederea lui. 

A sosit in sfarsit timpul cand trebuia sa se adune fratii, si ingerul Dom- 
nului, aratandu-se cuviosului Paliomie cand statea la rugaciune la miezul 
noptii, i-a zis: „Dumnezeu voieste ca de acum sa-i primesti pe fratii care 
vor veni la tine si sa-i aduci la Dansul pe caiea vietii monahicesti, im- 
podobita cu nevointe aspre". Rostind aceasta de trei ori, ingerul s-a de- 



multumire lui Dumnezeu. 



lm 



15 



lucra pentru Dumnezeu ii primea in chipul vietii monahicesti, iar dupa ce 
ii incerca cum se ravine, daca hotararea lor se dovedea neschimbata, ii si 
imbraca in schima monahiceasca. 

Cei dintai care au venit sub ocarmuirea lui au fost Psentaisie, Sur si 
Psoe. Dupa dansii au venit Pecusie, Cornilie, Pavel, un alt Pahomie, Paf- 
nutie, Titoe si Petroniu. Teodor eel sfintit si Orsisie au venit ceva mai 



tarziu. 



C&ta vreme ei erau putini, cuviosul Pahomie facea singur tot lucrul in 
manastire, fara sa ingreuneze sau sa ingrijoreze pe cineva cu ceva si aceas- 
ta pentru ca, lepadandu-se ceilalti de orice grija, sa puna mai degraba 
temelia tare a unei sobornicii adevarate si a unci vieti duhovnicesti. El 
singur facea de ale mancarii, singur punea, rasadea si uda straturile in gra- 
ding singur raspundea celor ce bateau la usa manastirii, singur se ingrijea 
de bolnavi. Astfel, dupa porunca Domnului, el era sluga tuturor, dand 
fratilor mangaierea dulce de a-si inchina tot timpul si toate puterile nu- 
mai lucrarii celei duhovnicesti. 

Asa facea cuviosul Pahomie, nazuind sa-si pregateasca din mijlocul lor 
viitori ajutatori pentru ca, atunci cand se vor aduna frati multi, el sa poata 
sa imparta cu ei grijile cu carmuirea manastirii, lucru pentru care ei aveau 
acum destul timp ca sa invete atat din cuvintele, cat si din pilda vietii lui. 

Noii ucenici ai cuviosului Pahomie priveau cu mirare multimea mare a 
virtutilor care se descopereau in el, indeosebi dragostea, smerenia, lepa- 
darea de sine si vegherea mintii si a inimii, pe care el pururea le pazea, cu 
toate ca il apasau foarte multe treburi; vazand acestea, se inflacarau si ei 
cu ravna de a-i urma in toate. Pentru aceasta, inteiegandu-se intre ei, 1-au 
rugat cu totii sa le dea voie sa participe la munca lui. Cuviosul Pahomie 
le-a raspuns ca el se crede un dobitoc, care invarteste roata morii si fata de 
care nu trebuie sa fie mill* „iar cat despre dorinta voastra, a zis el, va veni 
vremea, cand eu voi impovara pe altii cu o parte din grijile si din munca 



acum 



fac aceasta". 



indrumarile 



vietii monahicesti, pentru rostirea rugaciunilor, lucrul mainilor, felul 
mancarii si al bauturii, vremea somnului si a vegherii, soiul tmbracamintii 
si pentru toate oranduielile manastiresti si monaliicesti, pe de o parte;, asa 



cum arata tablita care i-a tost inmanata 
cum cerea insasi viata aceasta. 

A 



In zilele de sarbatoare, cand se cuvenea fratilor a se impartasi cu 
preacuratele ale lui Hristos Taine, cuviosul Pahomie chema un preot din 



un 



partasea pe toti cu Trupul si Sangele Domnului. Smeritul si inteleptul 
indrumator nu voia ca cineva dintre ucenicii lui sa aiba vrednicia preo- 
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monahilor 



te^ra 7icand- JSiu este de folos uiv^» . 

ffi£S£ e vietuiesc In chinovii (manastin obstesti ) ca nu cumva 

pentra acTasta sa se nasca intre fratii cei uniti la suflet zavistia sau pizma 

K nu se strice buna intelegere cea dintre tot, Oagno «*ae 

mica de foe, cazand pe arie, daca nu va fi stinsa, va a d oam a, a simn o 

clipa va nimici roada anului intreg, tot asa, gandul mbirn de stapamre si 

donn^ Snciei preo^esti salasluindu-se in mijlocul monahilor, daca nu 

vo^tlrpke curLd, vor preface in nimic toate nevointele lor ale dc 

mult anisT toate roadele lor duhovnicesti inaintea lui Dumnezeu". Asa 

z^ea cuiosul, invatand pe frati sa se smereasca, dar daca careva dintre 

monahtrsfintiti venea in manastirea lui, dorind a vietu, tmoreuna cu a, 

atunci il primea cu toata dragostea si-1 cinstea ca pe un 

_:. ^-a~a «,„,-«.m* nivinsului Pahomie si a celorlalti i 



impreuna 



cumva 



noarta o vrednicie mai tnalta a haruku fata de ceilalti. 
P Aflanldesm-e aceste oranduiri intelepte din manastirea cuviosului 
Pal^emuki dintre cei ce aveau ravna spre mantuire se indreptau spre 
Slsi numarul fratilor crestea repede ; Man «d*a deve- 
nea acum nefneapatoare si era nevoie de a se mai zidi altele, lucru pe care 

• A. A ^ ^_ ™ ~ I i-s\ /"»/■* 



Pahomie 



cuviosul i'anomie n-a mwi^u. <>« . ~ — 

Cea dintai dintre manastirile nou zidite s-a numit Pabo, si se a a 
intr-un loc foarte pustiu. In cele din urma, manastirea aceasta a ajuns atat 
dTmTre 1 de vestita, incat a stat in fruntea tuturor ce orlalte. De altfe , 
Sti monanu care viemiau dupa randuiala cuviosului Pahomie purtau nu- 
mde de tabeniti, dupa numele celei dintai manastiri. 
tecind hStimp scurt dupa zidirea manastirii Pabo un stare batran 

necanu un luix F ^ r Cpn^Kncm in care traiau nu- 



numele 
monahii 



Se s^Tc= Snd dl felil^u tabenitilor, a vemt la cuviosul Pa- 
Smle si 1-a rugtt sa primeasca si manastirea sa printre manastirile care 
viemk sc dupa randuiala lui. Cuviosul Pahomie, din ravna catre lucml 
Iftmcu cTre l-a insarcinat Insusi Domnul, a primit cu bucune aceasta 
c^ Cu vreo cativa dintre fratii sai mai incercati a pormt spre acea ma- 
nure si acolo a pus inceput in rindmala sa. 



monahi 



Monlios 



homie. Astfel a ajuns el sa poarte de gnja la V^^± m m s . au 
Dar a mai zidit inca cinci manastin: cea din Taza, despre caie nu s au 
nasunt dranSnuntite; cea dinTeba, pentru care Psenebm, tatal lui 
?e toniu nrm'sul cuviosului Pahomie, dupa moartea acestuia, fund 
^™ de nSnkstirUor, a dat pamantul, intrand si el cu toti copm sa in 
mai maeeman , r .w^ea episcopului din acel 
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oras, cu numele Areu sau Var; cea din Tismena, in aceeasi eparhie, si cea 
din Pahnum sau Cnum, de pe malul Nilului, in apropiere de Latopolis. 

Toate aceste manastiri au fost facute cand cuviosul Pahomie mai era 
inca in viata, in afar a de manastirea de surori, de cealalta parte a Nilului, 
intemeiata de sora cuviosului Pahomie care a vrut, dupa pilda fratelui sau, 
sa se nevoiasca in viata monahiceasca. Teodor si Orsisie, ucenicii lui si 
urmasii la c&rmuirea tuturor manastirilor dupa Petroniu, au mai adaugat 
la acestea inca alte manastiri. Cati dornici de mantuire au vietuit in mana- 
stirile acestea ! Dar ei toti il credeau pe cuviosul Pahomie drept singuaxl 
parinte duhovnicesc al lor si de toti cuviosul Pahomie purta deopotriva 
grija parinteasca. In privinta aceasta, cu ce se poate asemana acea intelep- 
ciune si dragoste, asprime si iertare, tarie si blandete, cu care carmuia el 
multimea aceasta de monahi ? Din toate faptele sale se vedea ca era indru- 
mat de Duhul lui Dumnezeu care 1-a si insuflat ca sa adune in manastiri 
atatia frati. Nu este virtute la care sa nu fi dat el ucenicilor pilda cea mai 
inalta, nu trecea o clipa in care sa nu fi facut el ceva pentru binele lor, nu 
scapa prilejul pentru povatuirea lor, de era aceasta cu putinta, in sfarsit, 
nu era nici un fel de munca si nici un fel de nevointa, la care sa nu se fi ho- 
tarat el cu bucurie, indata ce vedea ca aceasta e de folos pentru fiii sai du- 
hovnicesti, pe care i-a adunat la un loc ca sa sporeasca acestia in cele bune. 

Trecand la detaliile carmuirii lui intelepte, pentru a arata intr-insul pil- 
da desavarsita si vrednica spre a fi urmata de stareti, punem in locul eel 
dintai faptul ca, dupa cum s-a spus si in cele de pana acum, cuviosul Pa- 
homie nu a luat asupra sa vrednicia de a indruma pe cei multi cu de la 
sine putere, ci a primit jugul acesta dupa porunca anume data de la Dum- 
nezeu si, prin urmare, a intrat in staulul oilor prin poarta cea dupa lege a 
chemarii de sus. Si cu toate ca purta chemarea aceasta, el nu se grabea sa 
preschimbe vremea hotarata pentru aceasta de Dumnezeu, ceea ce 
dovedeste ca era patruns de duliul lepadarii de sine in indeplinirea lucru- 
lui ce i s-a dat in sarcina, precum si curatia desavarsita a nazuintelor sale. 
De aceea, chemarea aceasta vadit dumnezeiasca si supunerea celui chemat 
intru toate au fost pecetluite de harul lui Dumnezeu, Cel ce lumineaza si 
indrepteaza, care din belsug s-a turnat peste el si care 1-a inzestrat cu toate 
insusirile trebuitoare pentru o carnluire inteleapta. 

Acele indemnuri mantuitoare, pe care le-au capatat de la dansul sufle- 
tele indrumate de el, sunt dovada cea mai buna pentru aceasta. Blandetea 
si duhul iertarii era podoaba firii lui. Se poate spune chiar ca el nu pastra 
masura trebuitoare in aceste virtuti. Multe fapte din viata lui se pot lua ca 
pilde in aceasta privinta. Cand au inceput a se aduna in numar mare cei ce 
doreau sa vietuiasca sub carmuirea lui, atunci, dupa bunatatea sa nepu- 
tand sa-i respinga, dar neavand nici putinta de a-i pune pe toti la incercari 
aspre cand intrau, a fost nevoit sa primeasca pe langa cei buni si multi ne- 
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supusi, care erau greu de carmuit. Acestia nu voiau sa vietuiasca dupa 
randuielile cuviosului Pahomie, iar fara urmarea janduielilor nu era cu 



duhovmceasca 



* * 



le, nici sfaturile. Ei nu aratau ma un semn ae inareprarc ^ mu ^<— ^ 
zuinta spre aceasta. Fiind mahnit de tmpietrirea lor, din dragoste catre 
dansii si din dorinta sincera ca si acestia sa se mantuiasca Cuviosul Pa- 



ingura 



rusaciuni in folosul lor, caci rugaciunea 

:oate greutatile ce infrunta. Cazand la pa- 

ixiaut, ulw - « — *- Dumnezeu aceasta rugaciune: „Tu, Doam- 

ne, ne-ai poruncit noua sa-i iubim pe cei de aproape ca pe noi insine 
Rogu-Te, arata-ti mila Ta acestor orbiti si cauta spre ei cu ochiul mult 
milostiv al indurarii Tale, ca venindu-si in sine, cu pocainta adevarata, sa 
puna peste ei jugul poruncilor, pe care datori sunt a-1 purta dupa 
chemarea noastra S, umplandu-se cu nadejde in ajutorul Tau, sa paseasca 
pe calea cuvenita alaairi de ceilalti frati". ^ . 

Sfaturile rele ale inimilor lor nepedepsite, de buna seama au impiedi- 
cat ca rugaciunea aceasta sa le fie de bun fobs. Dar cuviosul Pahomie tot 
inca ii rabda, caci dragostea nu stie de oboseala. El s-a gandit la un nou 
mijloc spre a-i invata cum sa duca o viata cu adevarat monahiceasca in- 
cepand cu cele mai usoare lucruri. De aceea le-a dat niste randuieh de- 
osebite de cele obstesti, pe care ei P^""^"^^^ 



avut 



inimilor 



nici acestor randuieli. Dorind sa vietuiasca dupa voia lor, neascultand si 
nesupunandu-se nimanui, ei au parasit manastirea si au plecat in asa 
s-raba, ca si cum ar fi fost cuprinsi de spaima mare 

Cuviosul Pahomie n-a putut sa nu se intristeze de pieirea acestor neno- 
rociti, insa mahnirea lui a fost rasplatita cu prisosinta vazand sponrea mi- 
nunata a celorlalti frati. Dupa plecarea acelora, fratimea era asemenea 
ogLlui curatit de neghine, in care samanta cea buna create cu spot jida 
Ida bogata. Dar e vrednica de toata mirareaji nechnttta i ^ - asfan- 



suferit 



„X to voit sH^easca pe e, 5 i pe tod fratii de aeeia. De aici pu«m 
trag e to***, ca, dupa ^ ™^P^^ *£,££* 



de lene si nepasare, atunci la nimic nu le foloseste nici neamul ales din 
care se trag, nici rugaciunile parintilor lor duhovnicesti, ™"*™g 
care acestia din urma o dau adeseori pentru neputintele lor. Raceala in su- 



monahilor 



Cuviosul Pahomie a avut de asemenea prilej sa-si aiate > n^- -v 
de monahii batrani din manastirea Pabo care, desi erau slobozi de greseli 
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mic 



povatui 



dar fara izbandl Insa nici dupa aceasta el n-a socotit ca nu i se mai cade 
sa se osteneasca pentru indreptarea naravului lor, hotarand sa se posteasca 
timp de patruzeci de zile cu toata asprimea, cu rugaciuni si privegheri de 
miazanoapte. Dumnezeu i-a ascultat ruga si el a aviit mangaierea sa-i 
vada pe acei monahi batrani ca an venit la cunoasterea pacatului lor si 



ramasita 



Nu mai putin minunata a fost si purtarea iertatoare a cuviosului Pa- 
homie fata de un monah dintr-o manastire vecina, care nu era sub ascul- 
tarea lui, dar al carei staret adeseori venea la dansul dupa sfaturi. Acest 
monah era stapanit de duhul ingamfarii si cu orice pret el voia sa ajunga 
in manastire la oarecare vrednicie sau treapta mai inalta, facandu-se eco- 
nom sau preot. Cu asemenea cerere el de multe ori supara pe staretul sau, 
dar acesta nu i-o implinea, crezand ca prin implinirea ei nu se va aduce fo- 
bs nici mgatorului, nici manastirii. Odata, staretul, fund suparat de atata 
cersit,a zis fratelui ca Pahomie 1-a sfamit sa nu-i incredinteze nici o drega- 



staretul 



umbla 



torii. Dar a iesit altceva. Acesta, aprinzandu-se de manie si iesindu-si din 
fire ca un nebun, a alergat la cuviosul Pahomie si si-a varsat tot amarul, 
injm-andu-1 si batjocorindu-1 cu cuvinte scarnave. Cuviosul Paliomie lucra 
in acest timp cu fratii la cladirea unui zid si neintelegdnd ce s-a intamplat, 
nu i-a raspuns nici un cuvant; dar vazand ca tacerea lui il supara pe acela 
inca mai mult, cu smerenie i-a zis: „Gres it-am eu, fratele meu, iarta-ma, 
rogu-te, asa cum si singur voiesti, ca sa-ti ierte tie Dumnezeu gresalele 
tale". Aceasta blandete a potolit mania fratelui. Tot atunci a venit si stare- 
tul, pornit pe urmele ucenicului sau inciudat. Cuviosul Pahomie 1-a rugat 
sa-i spuna ce s-a intamplat si cand acesta i-a spus toate, cerandu-i in sfarsit 
si sfat, cuviosul Pahomie i-a raspuns: ,yrei sa stii ce voieste Dumnezeu > 
lata ce sa faci. Sa implinesti dorinta acestui frate, ca sa mantuiesti sufletul 



intam 



imblanzesti 



calea cea buna. Asa ne invata dragostea, pe care ne-a predat-o noua Iisus 
Hristos cu cuvantul Sau si cu pilda Sa, pentru ca, cu toata indurarea, sa 
purtam sarcinile unul altuia !" Ce minune ! Sfatul acesta a facut lucrare 
buna. Vazand cu cata bunavointa se invoise sa-i dea dregatoria, pe care el 
o cauta cu atata indarjire, fratele s-a rusinat de patima sa, a iubirii de cin- 
ste si de lesnicioasa lioi manie si, cunoscandu-si vina, n-a mai voit sa cape- 
te vreo dregatorie, ba a cazut inca la picioarele cuviosului Pahomie si cu 
adanca parere de rau si-a marturisit greseala sa, zicand: „Omul lui Dum- 
nezeu, cu adevarat faptele tale intrec slava ta. Caci daca in loc de indurare, 
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mi-ai fi aratat asprime, gata erani sa iepaa manage* ? x ** ^ ^ rr ~- 
lume. Hi dar binecuvantat, parinte al meu ! Cu dragostea ta mi-ai man- 
tuit sufletul !" Sfantul staret ridicandu-1, cu cuvantul sail i-a intarit nota- 
rirea de a vietui cealalta vreme a vietii sale dupa duhul cinuhn monahi- 
cesc si 1-a petrecut dincolo de poarta manastiru, imbratisandu-1 la 
despartire cu dragoste parinteasca. 



Pahomie lui Teodor Alexandri 



mil incredintandu-i staretia peste una dintre manastiri ! Din ele putem 
vedea de ce simtin a fost manat cuviosul Pahomie hi indurarea sa cea 



fratimea 



mare pentru neputintele celor slabi. 

mic si neinsemnat - zicea el. Baga u C ^.a . ~— -~ • — -- 

fate a cazut in neputinta sau trandavie sa stai de yorba cu e mdeosebi 

sa-1 indemni ca sa aprinda din nou in suflet focul eel dintai al ravnei. Daca 

nu te va asculta si nu va da dovada ca s-a indreptat, lasa-1 in pace pentru 

catva timp, rugandu-te totodata ca Dumnezeu sa se atinga de inrma lui 

Caa dupi auS ghimpele, care s-a fnfipt adanc in talpa piaorului nu se 

scoate fara varsare de sange si fara durere mare si nu se smulge deoda c 

„.,♦_„. A fn,int, Hnctorii inmoaie locui si apoi cu alte mestesugun il dau 



indrume 



birui 



oata asprimea rtoduidilor manastiresti. De se va intamp a ca greseaia * 
fie mare si sa se prkinuiasca fratimii printr-insa urmari rele atuna , sa-mi 
dai de stire mie ,i eu ma voi slrgui ca sa tamaduiesc pe eel . bokiav, , cum 
ma va aiuta Domnul dupa mare mila Sa catre not, pacatosii. Ai grija de 
cei ce zac in boll si cu dragoste imparte cu ei durerile § i crucea lor, cum se 
cade sa fie un tata fata de copiii sai: caci intr-adevar trebuie sa hi un tata 
in dregatoria aceasta, pe care o vei tine de acum Fu eel dintai in ce 
priveste paza rinduidilor pentru monahi ca vazand pilda ta cu credm- 
ciosie sa le pazeasca si toti fratii care iti sunt incredintati. De ? se ya m- 
tampla sa ai vreo nedumerire saujndoiala, spune-mi mie si amandoi vom 

chibzui, cum e de facut mai bine". 

Dupa acelasi duh al blandetii si al dragostei cu care se purta fata de 
fratii cei neputinciosi, afl4ndu-se acum pe patul de moarte, el a spus 
ucenicului sau eel iubit, Teodor, care a devenit V™™™^*^ 
manastirile cuviosului Pahomie: Jura-te sa nu last fara ingnjr ,pc acei 
frati pe care ii vei vedea ca nu mai ravnesc pentru a placea lui Dumnczoj, 
ci far* de contenire sa-i sfatuiesti ca sa se intoarca la cuviincioasa ravnire 

Deoarece milostivirea cea mare a cuviosului Pahomie izvora nu din 



oamenilor. 



duhul 



indrumator al indrumatorilor 



iprimea 
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pentru marirea lui Dumnezeu, pentru binele manastirii si chiar foJosul 
celor vinovati. 

Cand unul dintre frati a impletit intr-o zi doua rogojini, pe cand era 
randuit ca fiecare frate sa lucreze numai cate una. si le-a scos afara si le-a 
pus inaintea us ii chiliei sale, nadajduind ca astfel cuviosul Pahomie, il va 
lauda pentru harnicie, cuviosul stare t, intelegand cu ce dull s-au lucrat ele 
cu atata graba si pentru ce s-au scos afara, a zis catre fratii ce s-au intam- 
plat de fata: „Iata, vedeti, prietenii mei, cum acest frate de dimineata si 
pana la acest ceas cu mare greutate a facut lucrul acesta si pentru nimic 
altceva, decat numai ca sa inchine lucrul sau demonului maririi celei de- 
sarte, neramanand nimic pentru folosul sufletului sau; caci de un cuget 
era stapanit, ca sa-i laude oamenii, uitand cu totul de Dumnezeu Unul, 
pentru care el trebuie sa lucreze toate. Ce amagire de sine ! Sa-si trudeasca 
pana la atata trupul sau, iar sufletul sa-1 lase fara de rod !" Apoi, chemand 
pe acel frate si infruntandu-1 cu asprime, i-a poruncit ca, de se vor aduna 
toti fratii la rugaciune, sa vina si el, aducand cele doua rogojini ale sale si 
sa-i roage pe frati cu asa cerere smerita: „Rogu-va pe voi, fratilor, sa va 
rugati catre Domnul pentru sufletul rneu, ca sa-mi arate mila Sa si sa ierte 
pacatul meu, ca mai mult m-am grijit de rogojinile acestea decat sa-i plac 

Lui si sa ma apropii de Imparatia Cerurilor". Pe langa aceasta, i s-a ran- 
duit ca in vremea mesei sa stea in mijlocul foisorului, unde mancau fratii, 
tinand rogojinile acelea pana cand se vor scula toti de la masa si, in sfarsit, 
1-a incuiat in chilia sa pentru cinci luni, oprindu-1 de a vorbi cu careva 
dintre frati si poruncindu-i numaidecat sa impleteasca cate doua rogojini 
in fiecare zi, hranindu-se numai cu paine si apa. 

Odata, cuviosul Pahomie s-a pornit sa cerceteze una dintre manastirile 
sale si, apropiindu-se, a vazut ca monahii duceau la cimitir pe unul dintre 
frati, cu cantarile obisnuite dupa tipicul bisericesc. Vazandu-1 pe staret ca 
se apropia, fratii s-au oprit, asteptand sa vina si el sa faca rugaciune pentru 
eel adormit. Staretul a savarsit rugaciunea si sfarsind, a poruncit sa se ince- 
teze cantarea, sa se arda in fata tuturor imbracamintea raposatului si sa fie 
dns trupul lui fara nici o frunuxsete si ingropat la munte; afara de aceasta, 
a mai oprit sa se dea si pomeni pentru sufletul lui. Raposatul frate era din 
numarul celor trandavi, pe care de multe ori il ruga cuviosul Pahomie sa se 
indrepte, dar fara izbanda. Pedeapsa aceasta nu mai era de folos pentru eel 
raposat, dar nu putea sa nu intelepteasca pe cei ramasi vii, aprinzand in ei 
ravna, alungand lenea si trandavia si indemnandu-i sa ia in seama povetele 
indrumatoare ale starepilui si sa se indrepte dupa sfaturile lui. 

Tot in acelasi duh s-a purtat el cu un alt frate care a cazut in pacatul 
trufiei. Din cele de mai jos se vede ca duhul mandriei stie sa se strecoare 

in suflet chiar in chipul faptelor celor mai bune, atunci cand ele se lu- 
creaza dupa sfatul inimii sale, iar nu dupa legea ascultarii, cum si faptul ca 
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cuviosul Pahomie, chivernisind sufletele omenesti, era calauzit de o inte- 
iepciune supraomeneasca. lata ce s-a intamplat. Un frate, ducand o viata 
foarte aspra, era bolnav de trufie si se incredea peste masura in prezicerea 
sa. Cuviosul Pahomie, vazand aceasta, 1-a chemat deosebi si i-a spus cu 
dragoste: „Frate al men, Domnul nostru a zis: M-ampqpfor&t din cer nu m 
s&fac voifrMectj ci vomCelui ceM~a> trimis. la in seama cuvintele acestea si 
sa-ti fie de folos, ca sa te inteleptesti. Caci vad ca vrajmasul neincetat um- 
bla langa tine, cautand sa piarda rodul ostenelilor tale, pentru ca tu prea 
mult te increzi in istetimea mintii tale. Te sfatuiesc, ia masa impreuna cu 
toti, atunci cand se da semn ca sa se adune fratii la masa. Si luand masa, 
sa nu te lepezi de mancari calde, si din paine gusta de patru sau de cinci 
ori, ca sa nu cazi in marirea desarta. Nu vreau ca sa mananci mult, caci ma 
tern sa nu se destepte In tine pofte necurate si esti de altminteri tare la 
firea trupului. Pe langa aceasta, iti dau porunca sa nu te rogi prea mult in 
taina; sa te indestulezi cu acele rugaciuni pe care le faci impreuna cu altii, 
cand se aduna toti fratii, si aceasta pana cand vei birui duhul maririi celei 
desarte, care te incalceste cu mrejele sale la tot lucrul pe care-1 faci". Pe 
moment fratele a ascultat de lucrul acesta, dar mai apoi, fiind indemnat 
de duhul trufiei, s-a intors iarasi la cele dintai, cartind asupra cuviosului 

Pahomie pentru porunca data si zicdnd: „Unde este scris, ca sa nu postesti 
si sa nu te rogi ?" Cuviosul Pahomie, care 1-a urmarit cu mare bagare de 
seama, indata a vazut ca el nu indeplineste poruncile lui si s-a amarat 
foarte, afland ca inca putin si acel frate cu totul va cadea in mainile de- 
monului indaratniciei si al nesupunerii trufase. De aceea, chemand intr-o 
zi pe ucenicul sau eel iubit, Teodor, care de mult timp il ajuta la staretie, 
i-a zis: „Tu stii cata scarba am eu pentru ca fratele acesta nu se foloseste 
deloc de sfaturile mele. Mergi de vezi ce face el acum si spune-mi mie, 
Acesta s-a dus si inapoindu-se a zis: sta la rugaciune. Mergi la el din nou, 
a spus staretul, si departeaza-1 de la rugaciune, si vei vedea indata ca de- 
monul 1-a biruit cu totul acum". 

Intr-adevar, intorcandu-se Teodor la acel frate si incercand sa-1 depar- 
teze de la rugaciune, acesta, aprinzandu-se de duhul trufiei, a inceput sa-1 
injure, dar vazand ca Teodor nu inceteaza a-1 impiedica de a se ruga, si-a 
iesit din fire si apucand un lemn, voia sa ucida pe eel ce nu-1 lasa sa faca 
lucru sfant. In acel ceas, demonul 1-a biruit cu totul si nenorocitul, pier- 
zand cumpana, a inceput sa graiasca hule, fara ca sa-si dea seama. Intam- 
plarea aceasta a inteleptit pe foarte multi frati, invatandu-i cum pot fiigi 
de duhul maririi celei desarte, nelasandu-se amagiti de sfaturile voii si ale 
mintii lor. Dar cuviosului Pahomie i s-a facut mila de starea jalnica a fra- 
telui si inaltand el rugaciuni sarguitoare pentru acesta, Dumnezeu 1-a slo- 
bozit de puterea duhului celui rau. De atunci eel tamaduit nu se mai in- 
torcea la pacatul vechi si niciodata nu iesea din hotarul smeritei ascuitari. 
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Ascultarea fund temelia cea tare a intocmirii manastiresti si chiar a 
mantuirii sufletelor celor ce due viata monahiceasca, cuviosul Pahomie 
mai cu seama cerea de la ucenicii sai sa pazeasca aceasta virtute si nicicand 
nu lasa nepedepsiti pe calcatorii ei. Odata, intorcandu-se in ma'nastirea sa 
dupa cercetarea altor manastiri, fratii 1-au intampinat dincolo de poarta 
manastirii, in semn de dragoste si cinste ce-i purtau, Printre ei s-a strecu- 
rat unul dintre pruncii care cresteau in manastire si rostind la randul sau 
un cuvant de bun venit staretului, a adaugat: „adevarat graiesc tie, parinte 



calda". Staretul i-a raspuns cu blandete: 



legum 
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porunci 



acum 



*-" A- J ____ __ 

vant a intrat in manastire. Trecand prin toate locurile, ca sa vada daca pre- 
tutindeni se tine buna randuiala, in sfarsit el a intrat si in bucatarie, gasind 
pe fratele care a fost randuit pentru a se ingriji de gatitul mancarii ca lucra 
la rogojini. „De cand, a intrebat el, nu se dau legume la masa ?" Fratele a 
raspuns: „de vreo doua luni", dezvinovatindu-se de calcarea randuielilor 
prin faptul ca partea cea mai mare a fratilor, tinand post aspru, nu man- 
cau nimic si toate mancarurile, din aceasta pricina, ramaneau fara de in- 
trebuintare; „dar ca sa nu zadarnicesc vremea - a zis el - lucram in schimb 
la rogojini, caci era de ajuns munca unui singur frate, ajutor al meu, ca sa 
gateasca mdncare la toti". Ascultandu-l cu toata bagarea de seama, cuvio- 
sul Pahomie 1-a intrebat: „Dar cate rogojini ai impletit ?" „Cinci sute", a 
raspuns acela. „Adu-le aid", a spus staretul; iar cand au fost aduse, a po- 
runcit ca sa le dea foe si au ars toate pana la una. Atunci a zis bucatarului, 
de fata fund si altii, care purtau aceeasi ascultare: „Deoarece tu drept nim- 
ic ai socotit randuielile, care arata ascultarea ta, asemenea si eu nicidecum 



lucrul tau. Le-am 



mantuirea 



cunum ai lipsit tu pe frati > Oare nu stii ca atunci 



Dumnezeu 



pentru aceasta ne asteapta rasplata mare, dar nu putem avea nadejdea 



atunci cand ne lipsim 
ca sa ne indestulam c 

cum poruncesc 



lui Dumnezeu avand inaintea lor mancare si neatingandu-se de ea de 



acum. 



sit fara a aduce roada. Oare era de trebuinta sa cruti ceva untdelemn, pen- 
tru ca sa se lipseasca fratii de atata castig duhovnicesc > Sa se piarda tot ce 
avem in lumea aceasta, dar sa nu lipsim pe frati de putinta de a arata in 
fapta macar o singura lucrare a virtutii. De aceea, totdeauna gandeam ca 
sa se puna in fiecare zi fratilor pe masa toate mancarurile aratate de ran- 



cum 
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deamna ravna de a se lepada de sine, sa faca aceasta din voia lor si astfel 
cu buna seama sa sporeasca in nevointe duhovnicesti. Pe de alta parte, 
daca vreunul dintre frati s-ar imbolnavi, dar nu pana intr-atat incat sa 
treaca neaparat la masa randuita pentru cei bolnavi, si ar veni la masa 
obsteasca, nu va gasi aid nici legume, nici mancare calda, cum de obicei 
se asteapta, oare prin aceasta nu se va ispiti el si nu-i vei da prilej sa car- 
teasca, amarandu-se neputinta lui trapeasca inca si cu aceasta sufleteasca ? 
Oare inca nu stii ca fratii cei mai tineri lesne se smintesc in lucrarea vir~ 
tutilor monahicesti, daca vad ca nici o usurare, pornind din dragoste, nu 
se face pentru a lor varsta ?" 

Intamplarea aceasta ne da prilej sa vorbim despre dispretul pe care-1 
arata cuviosul Pahomie pentru bunurile pamantesti, ceea ce a fost podoa- 
ba cea frumoasa a firii sale vrednica de toata lauda. Intamplandu-se 
foamete in Egipt si fiind greu a aduce grau de undeva, cuviosul Pahomie 
a dat o suta de arginti economului sau, poruncindu-i sa cumpere graul de 
unde-1 va putea gasi. In zadar a trecut economul prin mai multe locuri, 
ajungand in sfarsit in orasul Hermut, unde s-a intalnit cu un dregator 
care supraveghea treburile obstesti economice si care, se pare, era unul 
dintre cinstitorii cuviosului Pahomie si ai manastirilor intemeiate de aces- 
ta. Pentru aceasta, el a vandut economului grau nu numai cu un pret mult 
mai mic, dar si de doua ori mai mult decat ajungeau banii, adica nu pen- 
tru o suta de arginti, ci pentru doua sute, spunand ca se vor plati anul vii- 
tor. Economul s-a inters in manastire foarte bucuros, atat fiindca calato- 
ria a fost placuta, cat si pentru ca i-a mers bine la cumparaturi, asteptand 
ca staretul sa-1 laude. Dar s-a intamplat altceva. Cuviosul Pahomie, afland 
cum s-au facut toate, n-a dat voie sa se aduca in manastire nici macar un 
singur graunte din graul cumparat in felul acesta, poruncind economului 
sa-1 vanda in imprejurime cu acelasi pret cu care s-a cumparat, sa intoarca 
dregatorului o suta de arginti cu care economul i-a ramas da tor, iar de o 
suta de arginti sa cumpere grau cu acel pret cu care se vinde tuturor. Cand 
economul a indeplinit toate acestea, cuviosul Pahomie i-a poruncit atunci 
sa treaca in pace in numarul fratilor de rand, punand in locul lui un alt 
frate mai intelept. 

lata si alta asemenea intamplare ! Fratele care era randuit in manastire 
la ciubotarie, a poruncit odata unui alt frate, care avea insarcinarea de a 
vinde cele lucrate de monahi, sa vanda un numar mare de sandale si alte 
feluri de incaltaminte, punandu-i un pret anume pentru ele. Cand acest 
vanzator, venind in oras, si-a asezat marfa, cumparatorii, trecand pe langa 
el, spuneau ca pretul incaltamintei e prea mic si ca la asemenea pret se 
poate vinde numai marfa fiirata. Fratele vanzator a explicat ca asa i s-a po- 
runcit, dar totusi a luat pretul ce i s-a dat, iar acesta a fost cu o treime mai 
mare decat pretul pus in manastire. Intorcandu-se el, fratele randuit la 
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treime 



acestuia 



nari cu purtarea gospodariei manastiresti; mi se pare ca se leaga prea mult 
de cele pamantesti, caci a vandut cele lucrate de noi cu o treime mai 
scump decat i-am poruncit". Chemand pe frateie care a fost insarcinat cu 
vanzarea, cuviosul Pahomie 1-a intrebat de ce a facut asa. Acela a inceput 
sa se dezvinovateasca povestind cum s-au intamplat toate, dar spusele lui 
nu s-au luat in seama. „Esti vinovat, i-a zis cuviosul staret, caci te-ai lasat 
ademenit de iubirea de argint. Mergi repede in oras si intoarce cumpara- 
torilor banii, cat ai luat de prisos; iar cand te vei inapoia, iti voi da canon 
pentru pacatul tau si vei purta in manastire acea ascultare care ti se va 



avut-o nana acum 



frate" 



Ravna cuviosului Pahomie pentru sporirea fratilor in viata monahi- 
ceasca era neintrecuta. Pentru aceasta el adeseori cerceta manastirile. Si 
priveghea nu numai viata fratilor indeobste, ci de multe ori intra prin chi- 



cumva 



seama ca e ceva de indreptat, nu scapa prilejul ca sa spuna acest lucru cu 
toata dragostea parinteasca. Cercetarea manastirilor de catre cuviosul Pa- 
homie nu era o pierdere de timp, fara folos si fara rost. De obicei, in acest 
timp el dadea multe indrumari pentru toate cate gasea de cuviinta pentru 
propasirea fratilor in nevointe monahicesti: le talcuia Scripturile, imbar- 
bata pe cei slabiti, indrepta pe cei ce cadeau in ispite, pe toti ii indemna de 
a sta cu tarie impotriva mestesugirilor diavolesti, cele tulburatoare de cu- 
o;ete, aducand aminte de starea cea de fata a lui Dumnezeu si incalzind in 
rugaciuni hand Duhului Sfant. Fara de oboseala el facea cercetarile aces- 
tea, pana cand 1-a parasit puterea; iar in anii cei de pe urma ai vietii sale, 
nemaiavand taria trebuitoare, trimitea in locul sau pe cuviosul Teodor eel 
Sfintit pentru a supraveghea si a da porunci, ca si cum el singur ar fi facut 
aceasta. Cateodata, neavand vreme sa cerceteze pe frati asa cum ar fi do- 
rk, el trimitea epistole la staret, dand in ele sfaturi si amintind de cele ce 

credea de trebuinta sa se faca. 

Cand era nevoie sa fie mangaiat sau indreptat vretin frate, cuviosul Pa- 
homie era gata totdeauna sa mearga oriunde. Asa au venit odata fratii din 
Seneboscu si au zis ca au acolo un bolnav care se afla in gura mortii si care 
tare doreste sa vina cuviosul staret si sa-1 binecuvanteze inainte de moarte. 
Cuviosul Paliomie indata s-a sculat si a pornit la drum sa cerceteze pe acel 
frate; dar abia facu el cativa pasi pe drum, cand a vazut sufletul aceluia 
suindu-se la cer, inconjurat de ingerii care cantau slavoslovii ceresti. Vede- 
nia aceasta ixdnunata 1-a facut sa se opreasca. Fratii care-1 insoteau, deoare- 
ce n-au vazut nimic, il indemnau ca sa se grabeasca, sa nu moara fara dan- 
sul acel frate. Cuviosul Pahomie ie-a zis: ,,E tarziu acum: eu i-am vazut 
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sufletul suindu-se la cer". Acesti frati. venind la Seneboscu si intreband 
cand a murit bolnavul, au aflat ca aceasta s-a intamplat tocmai in clipa 
cand le-a vorbit cuviosul Pahomie despre suirea sufletului fratelui la cer. 

lata pildele umilintei si ale smereniei celei mari a cuviosului Pahomie. 
Intorcandu-se odata acasa, dupa cercetarea manastirilor, si facand obis- 
nuita rugaciune, indata s-a dus acolo unde se lucrau rogojini si s-a pus la 
lucru alaturi de toti ceilalti. Lucrand el, unul dintre copiii care cresteau in 
manastire i-a spus sincer ca un prune ca nu face cum trebuie si ca Teodor 
i-a invatat sa lucreze aceasta altfel. Cuviosul Pahomie indata s-a sculat si 
i-a zis cu blandete: „Arata-mi cum se lucreaza aceasta". Si cand copilul i-a 
aratat, staretul s-a intors la locul sau si a inceput sa lucreze asa cum i s-a 
aratat. Sa nu ne miram de aceasta umilinta. Duhul trufiei si simtul iubirii 
de sine murisera in el; in locul lor stapanea in sufletul sau curat smerenia 
adevarata, cea mai adanca. Multumita acestei virtuti, el cu atata smerenie 
cugeta despre sine, incat de multe ori simtindu-se nevrednic, nu cuteza de 
a inalta rugaciunile sale drept catre Dumnezeu, ci se ruga la sfintii placuti 
ai Lui, zicand: „Sfintilor ai lui Dumnezeu, care v-ati invrednicit a sta ina- 
intea Domnului meu, rogu-va sa va rugati Lui pentru mine, mult pacato- 
sul". El nu se credea a fi mai mare decat altii, ci se socotea pe sine ca fiind 
randuit de Dumnezeu sa slujeasca altora. De aceea el nu accepta sa se de- 

osebeasca pe sine de altii; de asemenea, nu suferea ca sa i se poarte mai 
mare cinste decat celui mai de pe urma dintre frati. Astfel, intorcandu-se 
odata de la lucru si apucandu-1 frigurile, el n-a voit sa se imbrace cu cojo- 
cul de capra, pe care i 1-a dat Teodor, ci s-a multumit cu rogojina proasta 
cu care se acopereau toti fratii, Asijderea, n-a voit sa guste cei cativa sam- 
buri de mar granat pe care i-a adus Teodor, pentru a se racori si a se intari, 
zicandu-i cu lacrimi: „Ce este aceasta ? Oare este cu dreptate ca numai 
pentru faptul ca am sarcina sa supraveghez nevointele fratilor si sa ma gri- 
jesc de cele ce le sunt de trebuinta sa mi se poarte mie mai muita grija 
decat altora > Unde e atunci frica de Dumnezeu ? Ai cercetat tu, Teodore, 
toate chiiiile si te-ai incredintat oare ca nu este vreun frate mai bolnav 
decat mine ? Dumnezeu, Cel ce toate le vede si toate le cearca, ne va jude- 
ca pentru aceasta". 

Cu atata umilinta cugeta smeritul staret despre vrednicia si puterea sa, 
incat cu greu se invoia sa fie slujit de cineva, iar daca aceasta se intampla, 
numaidecat se credea ciator sa rasplateasca pe eel ce i-a slujit. Odata era 
bolnav si se parea ca boala lui era grea; i s-a adus oarecare mancare gatita 
cu untdelemn. Cand a vazut-o, indata si-a adus aminte de sarea si cenusa 
pe care le gusta el vietuind sub indrumarea parintelui sau duhovnicesc Pa- 
lamon; a cerut sa i.se aduca apa si a turnat-o peste mancarea ce i s-a pre- 
gatit, pana cand untdelemnul s-a imprastiat cu totul. Dvipa aceasta, dand 
ulciorul cu apa lui Teodor, 1-a rugat sa-1 ajute sa se spele pe maini. Dar pe 
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urma numaidedit a voit sa-1 rasplateasca cu aceeasi slujba, si anume sa-i 
spele picioarele. Teodor insa se impotrivea. Atunci i-a zis: '„Lasa-ma te 
rog, sa-ti fac aceasta; caci daca, dupa ce mi-ai slujit, nu-ti voi spala picioa- 
rele cugetul meu ma va mustra, pentru ce ma las sa fiu slujit de alrii pe 
cand e datoria mea sa slujesc tuturor". ' ' 

Tot pentru aceeasi smerenie, cuviosul Pahomie, cu toate ca era mai 

mnt-A »-s£»r*4-^ +* n *4-~ — ¥._¥_,* *1 A t 



staretului 



totdeauna 



r ^^x^vmv-^u, <-i ciscuiia cu uoata marea-amin- 

te, socotindu-se pe sine ca un neinvatat, care are nevoie mai mult decdt 
toti ca sa-1 invete cineva. 

Rabdarea lui cu adevarat minunata o putem socoti de asemenea ca 
dovada a smeremet sale, pe care o arata cu orice prilej si pe care nicicdnd 
nu o parasea. A venit la el un anahoret (pusmic) ; sdnd cu el de vorba cu- 
viosul Pahomie a poruncit ucenicului sau Teodor ca sa gateasca ceva de 
mancare fratelui ce venise. Vrajmasul care a voit sa ispiteasca pe sftntul 
staret cu nerabdarea a facut astfel meat lui Teodor i s-a parut ca a auzit 



intan 



mmic 



pe acolo. Atunci cuviosul Pahomie, nestiind nimic despre uneltirile 



numai 



buna seama 



acum 



singur 



oaspete, a chemat la sine pe Teodor si pe econom si i-a intrebat din care 
pncina nu 1-au ascultat. Acestia i-au raspuns ca n-au auzit altceva deck 
porunca sa-1 lase in pace sa stea de vorba m *nshrwt^i r>;,. ^^ ^ 



Pahomie 



Domnul 



leg uneltirea duhului celui rau. Din aceasta invatati-va, copiii mei, sa pis- 
trap blandetea si rabdarea in asemenea intlmplari; caci stiu ca vrajmasii 



mantuirn 
seori am 



am de-a face cu un 



il pot binu, fimdca de cate ori vreau sa-1 ispitesc, el indata se indreaptt cu 

mint-pi on l*-\ T^\ii«-^^^«,^-- .• a, .v • « • ... ^ 



Dumnezeu _ 
Altui, dimpotriva, spunea; iar eu am 



fara nici o greutate; ii pun inainte tot ce vreau si orice ii soptesc, indata se 



lmpnetenit 



privegheati cu toata bagarea de seama, ca sa va ingraditi de uneltirile celui 
viclean si va aparati cu numele eel pururea inchinat al Domntilui nostm 



28 



birui 



ama 



tot ceea ce semana r^t W^ ™„-;~ - r • s V . sa alun g e dm lrumile lor 



rarnas 
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duhovnicesti, au parasit adunar 



un cuvant, ca si cum 






pentru trufie. 
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toate acestea. Doar Dumnezeu, din iubire catre noi, S-a smerit pe Sine, 
ascultator facandu-Se pana la moarte, luand moartea crucii, pe cand noi, 
fapturile sale nevrednice, ne umplem de trufie ! Ce calcare a bunei ran- 
duieli si a toata priceperea ! Acela care prin marirea si puterea sa cea ne- 
marginita este mai presus de orice faptura, bine a voit prin smerenie sa ri- 
dice lumea, atunci cand numai printr-o miscare a ochilor Sai ar fi putut sa 
o nimiceasca cu desavarsire, iar noi, desertaciuni jalnice, cutezam a ne 
inalta cu mandrie, nebagand de seama ca prin aceasta ne facem inca mai 
jalnici ! V-am dat eu pilda sa parasiti adunarea, cand Teodor a inceput sa 
vorbeasca ? Oare nu 1-am ascultat si eu cu toata bagarea de seama, ca si 
ceilalti frati ? Si sa ma credeti ca multe lucruri folositoare am aflat din cele 
ce a vorbit el. Asadar, daca i-am dat porunca sa va vorbeasca, am facut 
aceasta nu ca sa se invete dansul cum sa vorbeasca, ci pentru folosul si 
mangaierea sufletului meu. Deci daca eu, pe care ma socotiti drept parin- 



a 



cc 



tele si indnimatorul vostru, n-am socotit ca e lucru jignitor pentru mine 
sa-1 ascult si 1-am si ascultat, ca unul ce am nevoie de invatatura, cum de 
v-ati mandrit voi si nu ati facut la fel ? Graiesc voua, ca inaintea lui Dum- 
nezeu, ca daca cu lacrimi si cu pocainta adanca nu va veti spala pacatui 
vostru, veti pieri pentru vesnicie 

Nu mai putin cerea sfantul staret ca monahii in tot felul sa se fereasca 
de desertaciunile cele lumesti si ii sfatuia ca sa nu doreasca nici imbraca- 
minte bogata, nici mancaairi alese, nici palate scumpe si nici chiar stiinte 
lumesti. „Toata frumusetea omului credincios - spunea el - sta in lucrarea 
poruncilor lui Dumnezeu. Iosif era prea frumos la fata, dar nu aceasta era 
podoaba lui, ci curatia, intelepciunea si frica de Dumnezeu, cu care s-a in- 
frumusetat. Aceste insusiri 1-au ridicat ca sa stapaneasca peste Egipt. 
Dimpotriva, aceia care-si puneau fericirea lor in placed trupesti si in de- 
sertaciuni lumesti, cu jale piereau, precum Amon si Abesaiom. 

Ca sa-i inarmeze pe frati impotriva a felurite ispite, ii indemna sa-si 
agoniseasca mai vartos aceste doua arme duhovnicesti: mai intai, frica de 
Dumnezeu, incalzind-o neincetat in sine; in al doilea rand, deprinderea 
de a destainui totdeauna cugetele cele viclene catre fratii mai batrani care 
s-au iscusit si pot sa invete cum se cade a birui aceste cugete, Despre frica 
de Dumnezeu zicea el: „Precum focul slujeste la curatirea metalului, tot 
asa frica de Dumnezeu curateste inimile oamenilor de patimi stricacioase 
si le face vase alese, bineplacute Domnului, gatite pentru orice lucru 
bun", De asemenea, zicea el: „Adeseori se intampla ca vrajmasul ispiteste 
cu cugete hulitoare pe aceia pe care ii gaseste neincercati in cunoasterea 
lucrurilor sau lipsiti de judecata cea sanatoasa, desi acestia nu sunt cu to- 
tul instrainati de dragostea lui Diunnezeu. Si daca unii ca acestia in ziua 
ispitei nu vor alerga la omul eel incercat, ca sa-i invete cum sa biruiasca 
duhul eel rau, atunci acesta ii va duce la prapastie. De aceea, inainte de a 
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te cuprinde ispita, trebuie sa o destainuiesti batranilor care te vor putea 
povatui". 

La fel invata el pe frati ca sa se lupte si tmpotriva altor patimi: iubire 
de cinste, trandavie, pizma, camatarie si toata necuratia ce o insufla vraj- 
masul in inimile monahilor. Pentru aceasta folosea orice prilej ca sa le vor- 
beasca fratilor. Trecand odata cu Teodor pe langa cimitir, unde a vazut 
multi oameni piangand, i-a spus: „Lacrimile acestea nu vor scula pe cei 
morti, dar daca vom varsa lacrimile pocaintei cu inima infranta pentru 
noi insine si pentru altii, atunci vom putea invia duhovniceste a tat su- 
fletele noastre, cat si pe cele ale fratilor nostri" . 

lata ce zicea el despre aceia care, fund staruitori intru toate, cateodata 
isi ingaduiau sa se poticneasca la cate ceva, aratand cat de primejdios este 
acest lucru. „Inchipuiti-va - zicea el - ca oarecare casa are o suta de camere 
si pe una stapanul o vinde la vreun om strain; oare poate sa fie el incre- 
dintat ca acest strain, odata lasat sa intre in casa, cu incetul nu va intra si 
in toate celelalte camere, pana cand va razbate si acolo unde locuieste 
stapanul, fie aceasta in partea cea mai departata a casei ? De buna seama 
ca da. La fel se intampla si omului care spores te in virtute. Sa cdstige el 
cat de multe virtuti, dar daca trandavindu-se si potrivindu-se uneltirilor 
vrajmasului, care este gata oricand sa se foloseasca de nepasarea noastra, 
va pierde macar una dintr-insele, aceasta va fi ca si cum 1-ai lasa pe vraj- 
mas sa intre in tine, sa-i dai drumul in casa ta. Daca unul ca acesta nu-si 
va da seama la vreme, nu se va destepta si nu-si va intoarce cele ce a pier- 
dut, atunci vrajmasul curand ii va rapi si o alta oarecare virtute, apoi a 
treia, si asa una dupa alta, le va lua pe toate; si, in sfarsit, se va face stapan 
peste casa intreaga. De aceea, daca cineva va baga de seama ca lasa in 
parasire o oarecare virtute, indata sa se grabeasca sa-si dea seama, sa-si 
aprinda ravna si sa-si intareasca toate puterile ca sa aseze in sine iarasi ran- 
duiala cea dintai. Asa lucrand, nu numai ca se va feri de alte pierderi, dar 
isi va intoarce si cele acum pierdute, ba inca va pasi mult inainte pe calea 
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desavarsirii crestinesti* 

Viata inalta si intelepciunea duhovniceasca 1-a facut pe cuviosul Pa- 

homie tata al tuturor monahilor, si acestia cu incredere alergau dupa sfa- 

tul lui in toate trebuintele lor duliovnicesti, atat cei din manastirile lui, cat 

si cei din manastiri straine. Insisi staretii mai multor manastiri veneau 

dupa sfat la dansul ca la un om care s-a invrednicit a fi luminat de sus cu 

lumina cea dumnezeiasca. Multumita acestei intelepciuni si a vegherii 

sfintilor stareti, in manastirile intemeiate de el infloreau toate virtutile 

crestinesti si monahicesti si se putea crede ca aceasta intocmire a vietn 

monahicestL asezata de cuviosul Pahomie, era o minune a lui Dumnezeu, 

) J ? y 

pe care El a facut-o spre mantuirea sufletelor, si totodata intocmirea aceas- 
ta era un indreptar, dupa care se cadea sa se intemeieze fratimile ravnito- 
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rilor la sfintenia crestineasca. Cu acesti ochi se uita la lucrul sau si cuvio- 
sul Pahomie, dar fara nici o ingamfare sau mandrie, dand numai mul- 
tumire prea induratului Dumnezeu, Cel ce bine a voit sa randuiasca toate 
acestea, slujind si el la aceasta drept o unealta, supusa in totul. 

Printre monahii care vietuiau dupa randuielile tabenite, erau si o 
multime de ravnitori, arzand cu duhul, avand o singura grija, ca lepadan- 
du-se cu desavarsire de lume, sa poarte jugul lui Hristos spre a bineplacea 
lui Dumnezeu si, prin aceasta, a lucra cu nadejde mai buna mantuirea lor. 
Lumea era moarta pentru dansii; si ei nu mai vietuiau pe pamant, ci oare- 
cum se desfatau cu bucuriile cele ceresti. Caci dupa cum ei din toata ini- 
ma cautau pe unul Dumnezeu si Acestuia Unuia ii slujeau cu toata osar- 
dia, asijderea si Dumnezeu ii umplea de bucuriile cele negraite, ceresti, si 



li umbrea cu pacea adanca duhovniceasca, care e mai scumpa decat tot ce 
poate da sau fagadui lumea aceasta din bogatia cea mare a placerilor ei 
pieritoare, 

Toti au fost strans legati intr-un singur duh prin unirea dragostei cu- 
rate si sfinte; indemnandu-se unul pe altul la nevointe pentru a spori in 
viata duliovniceasca, cu oarecare nesat se hraneau ei cu Cuvantul lui 
Dumnezeu; nu vorbeau despre nimic altceva decat despre cum se poate 
lupta cu vrajmasul, a birui patimile si a ajunge la curatia desavarsita; si 
desi cei mai multi dintre ei nu erau decat niste tarani, oameni fara stiinta 
si fara scoala, totusi invatand cu toata sarguinta Sfanta Scriptura, Incer- 
candu-se in viata si fiind luminati de sus, se ridicau atat de mult pe trep- 
tele intelepciunii duhovnicesti, incat cu mirare au fost priviti de toti cati ii 
cunosteau. 

Dupa toate acestea, nu e lucru de mirare ca multi dintre ei erau 
chemati la scaune episcopale si ca manastirile tabenitilor, vestite in lumea 
intreaga, atrageau inchinatori din toate partile, nu numai ca sa vada cu 
ochii, chipul minunat al vietii aces tor a, dar si ca sa ramana in mijlocul lor, 
supunandu-se acelorasi randuieli mantuitoare de suflete, sau pentru ca, 
invatand toate si deprinzandu-se cu toata randuiala, sa se intoarca la ale 
sale si acolo sa aseze toate acestea. 

Aceasta zidire a sfinteniei, atat de bine intemeiata si atat de puternic 
inchegata multumita ostenelilor cuviosului Pahomie, se parea ca va sta 
neclintita pana la sfarsitul veacurilor; dar slabiciunile omenesti, cate na- 
dejdi n-au risipit ele ? (Fericitii Paladie, Casian, Ieronim si Rufin, trecand 
50 de ani dupa moartea cuviosului Pahomie, inca vorbesc despre tabeniti 
cu mare lauda si cu mirare.) Crescand peste masura numarul fratilor si 
ivindu-se deci nevoia de a inmulti si mijloacele de trai, a inceput a se stre- 
cura intre ei grijile si intristarile lumii acesteia. Grijile acestea, inca si din 
pricina nepasarii si a iubirii de cinste a multora dintre stareti, cu vremea 
au dat loc destrabalarii, atat in privinta randuielilor monahicesti, cat si in 
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privinta purtarii monahilor, ceea ce incetul cu incetul a facut ca intre 
tabeniti sa nu se mai cunoasca monahii vrednici de altadata, care pe vre- 
mea cuviosului Pahomie si a urmasilor sai mai apropiati straluceau cu 
harul lui Hristos. Schimbarea aceasta ce trebuia sa se intample nu s-a as- 
cuns de la cuviosul Pahomie. Dumnezeu i-a dat sa vada aceasta, descope- 
rindu-i cele viitoare la inceput oarecum nehotarat, iar mai apoi limpede, 
intr-o vedenie, de care s-a invrednicit, dupa rugaciunea lui staruitoare. 
Intr-o zi iesind staretul din biserica, in loc sa mearga la masa impreuna cu 
ceilalti frati, precum s-ar cadea, el s-a departat intr-un loc tainuit si incuind 
usa dupa sine, a inceput a se ruga lui Dumnezeu cu toata caldura, rugan- 
du-L ca sa-i descopere ce va sa fie cu manastirile lui si cu randuielile mon- 
ahicesti asezate de el, care dadeau acum roada atat de bogata. Dumnezeu 
i-a ascultat cererea si i-a dat sa vada in vedenie toate cate el a tinut atat de 
mult sa le sue. A vazut multime mare de monahi mergand pe o carare din 
flmdul unei prapastii adanci si intunecoase. Unii dintre ei, cautand sa iasa 
de acolo, se izbeau de piedici mari si se opreau uimiti; altii, umbland inco- 
lo si incoace se loveau cu fruntile unul de altul, fiindca locul era acoperit de 
intuneric des; unii, istovindu-se de puteri, cadeau jos de oboseala; altii, 
nestiind ce sa faca, slobozeau strigate jalnice; si niunai cand si cand cate 
unul, dupa mare lupta, iesea la lumina zilei din acea prapastie strasnica, 

multumind pentru aceasta lui Dumnezeu din toata inima. 

Asa a fost vedenia ! In acelasi timp i s-a dat sa inteleaga ca numarul 
monahilor care se vor tine de randuiala lui se va mari foarte mult, dar tot- 
odata viata duhovniceasca a acestora va slabi aproape de tot; ca cei tran- 
davi vor lua intaietate fata de cei sarguinciosi si vor incepe a-i asupri; ca 
nestiinta, impietrirea si trandavia vor lua locul virtutilor duhovnicesti cu 
care se impodobesc acum monahii; ca partea cea mai mare a raului va fi 
din pricina lipsei de indrumatori buni, punandu-se in locurile staretilor 
fete iubitoare de cinste, neputincioase de a indemna pe altii spre 
desavarsire, ei singuri nefiind iscusiti si neavand dragoste de a pasi pe 
acea cale, la care vor trebui sa-i indrepte pe altii; ca ei vor ajunge in locu- 
rile acestea prin mijloace nedrepte, certandu-se intre ei si facand sminteaia 
in manastire; ca pornindu-se lupta aceasta de catre cei iubitori de marire 
si cinste, cei rai vor obijdui pe cei buni care, in sfarsit, aproape nu vor mai 
putea vietui in manastire si vor trebui sa taca. Si asa, asezamantul acesta 
prea frumos, care vrednic este a se numi dumnezeiesc, in cele din urma se 
va preface intr-un asezamant omenesc, in intelesul rau al acestui cuvant, si 
toate acestea din pricina ca oamenii vor fi viciosi. 

Nu se poate arata durerea de care s-a ranit inima cuviosului Pahomie, 
in urma acestei vedenii. Varsand lacrimi amare, el a strigat atunci catre 
Dumnezeu: ,yai, Doamne ! Daca aceasta va fi soarta asezamantului calu- 
garesc randuit de mine, atunci pentru ce mi-ai poruncit sa-1 intemeiez ? 
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atunci 



cultarea lor ? Daca orb pe orb va duce, oare nu amandoi vor cadea in 
groapa ? Oare in zadar m-am ostenit en ? Adu-ti aminte, Doamne, de 
ostenelile fratilor, care cu toata osardia si cu credinta vietuiesc dupa ran- 
duiala mea. Adu-ti aminte, Doamne, de fagaduinta Ta, prin care ai faga- 
duit ca pana la sfarsitul veacurilor sa pazesti pe urmasii mei duhovnicesti. 
lii stii, Dumnezeule al meu, ca de cand m-am imbracat cu haina monahi- 
ceasca, niciodata nu m-am indestulat nici cu paine, nici cu apa, nici cu 
odihna somnului". 



amarat 



auzit 



glasul graind catre el: „Pahomie, te lauzi peste masura, pe 
cand esti ca si orice alt om. Cere mila pentru tine insuti si nu uita ca, daca 



Mea 



pamant 



rogu-ma bunatatii Tale, sa Te induri de mine si niciodata sa nu-ti intorci 
fata de la mine. Cred ca nimeni nu va putea sta, de nu-1 vei sprijini Tu in- 
suti". In acelasi timp i s-au aratat doi ingeri si i-au zis: „Ridica-ti ochii tai 
in sus !" Si ridicandu-i, a vazut pe Domnul nostru Iisus Hristos in chipul 
unui tanar de o frumusete negraita, inconjurat de lumina stralucitoare. 
Domnul J-a mangaiat si i-a fagaduit ca, desi purtarile monahilor vor de- 
genera dupa cum i s-a dat sa prevada, totusi El pentru totdeauna va pas- 



neamul 



vremurile si se indeplineste pana in ziua de azi. 



Pahomie 



Dupa toate acestea, cuviosul Pahomie abia si-a putut veni in fire. Era 

M A A a*. 



adunarii de noapte pentru rueaciune 



de alti doi frati. Cand s-au asezat fratii in jurul lui ca sa-i asculte invata- 
turile obisnuite, atunci impresia celor vazute, care-i subjuga intreaga 
atentie, nu-1 lasa sa vorbeasca decat despre ceea ce era potrivit momentu- 
lui. El ii indemna sa fie tari in faptele pocaintei, pentru care s-au afierosit, 
si ravna spre aceasta sa si-o intareasca prin gandul la moarte; le vorbea de 



rusinea 

lumii ir 



ramane 



Dumnezeu 



fratii mei, zicea el, sa ne luptam cu barbatie spre mantuirea sufletelor 



atunci cand nu va mai h timp 



:im 



de atingerea de orice rau. Ah, fratii mei ! Daca vom avea in minte faga- 
duintele pe care le-a dat Domnul luptatorilor cu ravna si acele munci 
strasnice ce-i asteapta pe cei nepasatori si fara de grija, mai ales pe aceia 
care stiau cele mai bune si nu le-au urmat, apoi nu se poate sa nu avem in- 
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dcmn. Toate puterile sa le folosim spre aceasta, ca sa ajungem sfintenia 



poruncile 

i-se de lume 



Mult 



i 



ru 



noastre, placand Domnului, le vom fi lor de folos, fn socotinta lor ca ei, 
ramanand fara noi, care ne-am afierosit Domnului, jertfa mare au facut - 



cumva 



tru ne 

lumea 



muncim 



terile noastre. Sa ne aprindem spre aceasta prin aducerea-aminte de 



amuteasca 



pentru veacul acesta si sa ne indrepte sj 
Sa ne intarim in aceasta aducere-aminte 
snmn. Atunci. sufletul nostra, cercetan 



trup si catre fiecare madular, zicand: vai, picioareior, voi care aveu uDer- 
tate sa umblati, fiti intotdeauna gata sa merged pe caile voii Domnului, 
pana ce nu vine moartea, ca sa va faca nemiscate. O, mainilor, va veiii vre- 
mea cand veti intepeni si nu veti putea face nici o miscare, dar mai inain- 
te de venirea cL folositiVremea de acum cat e inca in puterea voastra, fiti 



milostenie 



Domnul 



praf, sa ne muncim impreuna, slujind lui Dumnezeu, ziditorul nostru; 
dupa cum ne sileste datoria obisnuita, nu fi indurator cu tine, nu slabi, ca- 
zand adesea inaintea lui Dumnezcu, da-mi lacrimi de ajuns, pleaca-te sub 
jugul placut al lui Hristos, ajuta-ma sa-i urmez Lui si sa implinesc orice 
slujire Lui cu bucurie, nu cauta liniste, nu te lenevi, ca sa nu ma bagi si pe 



acum 



supune 



asim 



vom chinui impreuna in veacul cei de veci. 

Daca va veti insufleti zilnic in acest chip, fratii mci, veti vedea cat de 
repede va locui Domnul in voi, ca in templul Sau; iar cu El nu numai ca 
nu va veti teme de chinurile vrajmasului, ci necontenit veti fi luminati de 
Sfantul Dull, care mai bine decat o mie de invatatori va va conduce pe 
calea mantuirii si va va da vedere duhovniceasca, pe care nu o poate da 

nici o intelepciune lumeasca". 

Aceasta n-a fost singura vedenie a cuviosului Pahomie, el necontenit 
era invrednicit de ele. Se intampla ca si vrajmasul se apropia cu inselaciu- 
nile lui; dar cuviosul Pahomie avea un simt duhovnicesc mult credincios, 



>nns 
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Pahomie 



i 



singur 



cuviosul inaata a cunoscut cine era eel care se aratase, dupa impresia care 
i-o facuse asupra sufletului sau. „Prezenta lui Hristos Domnul, zicea el, e 
urmata de pace; privirea spre Dansul naste bucurie si e straina de frica; El 
izgoneste gandurile pamantesti si aprinde dorinta de cele vesnice; iar 
acum mintea mi-i tulburata si e invaluita de diferite ganduri pamantesti." 

spuse celui ce se aratase: ,,lnde- 



cru.cn 



parteaza-te, duhule al lingusirii, blestemat in aratarile si nascocirile tale, 
nu ai loc intre robii Domnului". Spunand acestea, sufla peste el si acela 
indata disparu, lasand in urma lui o putoare grozava. 

Alta data i se arata in chip de muritor si ii spuse cine e. Ei vorbira mult. 
Dracul, intre altele, ii grai staretului ca el are voie sa ispiteasca pe ucenicii 
lui, dar vede, spre intristarea sa, ca in loc de folos pentru el, aduce fratilor 
cununi prin ispitele la care ii pune; dar crede ca dupa moartea staretului, ei 



indrumarile 



sunt 



truparea Cuvantului-Dumnezeu care le-a distrus stapanirile lor, totusi ei 
nu se departeaza de faptele lor si in tot chipul cauta sa piarda pe careva 
dintre calugari, umbland sa-1 amageasca cu ceva, si vazand putina abatere 
spre amagirile lor, isi indoieste puterile, ca sa-i cuprinda inima si sa-i 
supuna stapanirii lor; dar pe eel care, in loc de atentie la iscusitele lor incer- 
cari, ii indeparteaza indata, veghind mai aspru asupra sa si ramanand cu 



tuturor 



Ascultand aceasta, cuviosul Pahomie rasufla adanc si-i spuse duhului 
rau, cu glas tare: „Dumnezeu sa te opreasca !" si a disparut acela. Aceasta 
era intr-o noapte. Iar dimineata a chemat pe cei mai de seama ucenici ai 
sai si le spuse ce a auzit, ca ei sa le dea de stire si altora si astfel toti sa-si 
intareasca grija pentru sine. Apoi a scris despre aceasta si catre toti staretii, 
spunandu-le sa se inarmeze cu frica de Domnul si cu smerenia. 



Pahomie 



cunoaste duhul 



indrum 



Pahomie avea multe daruri ale Sfantului Duh 



terii gandurilor tainuite, darul vederii cu duhul, putere asupra duhurilor, 
puterea vindecarii de orice boala. Dar, mai cu seama, era mare puterea ru- 
gaciunilor lui. Si Domnul intotdeauna lua aminte la cererile robului Sau. 
A raposat cuviosul Pahomie in anul 348, adica la 57 de ani ai vietii 
sale, cu doi ani inainte de moartea cuviosului Antonie. A venit in acele 
locuri o boala si a luat pe cativa dintre cei mai buni ucenici ai lui, iar apoi 
si pe el. Inaintea mortii, pe care o prevazuse, el a chemat pe toti staretii 
manastirilon le-a dat indrumarea cea din urma si a numit ca urmas al sau 
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pe Petroniu. Dupa aceea, a murk cu pace in bucurie duhovniceasca, care 
s-a aratat si pe fata lui. 

Din scrierile cuviosului Pahomie, afara de randuiala, s-au mai pastrat 
scrisorile catre stareti, scrise intr-o limba deosebita. Si una, si alta sunt in 
traducerea fericitului leronim (Patrolqgui Latinae, torn 23). Scrisorile in 
multe parti sunt neintelese, de aceea nu ne vom ocupa de ele. Randuiala 
o vom da spre cercetare, insirand-o pe puncte, sa se vada lamurit toata 
asezarea vietii calugaresti de obste infiintata de cuviosul Pahomie. Vom 
mai adauga si scurtele lui indrumari. 

Randuiala, dupa cum spun unii, nu e in intregime de la cuviosul Pa- 
homie. Sunt si parti ale lui Orsisie si ale cuviosului Teodor Sfintitul; din 
aceasta pricina in unele manuscrise se intituleaza: „Randuielile celor trei 
mari stareti" De aceea trebuie sa-i premearga si o scurta povestire a vietii 
lui Orsisie si a lui Teodor. Aceasta mai ales ca, pe de o parte, felul purtarii 
lor ar lamuri unele locuri ale randuielii, iar pe de alta parte, in povestiriie 

despre faptele lor intra si povestirea vietii cuviosului Pahomie eel Mare. 



Viata lui Awa Orsisie 



Pahomie 



destui 



.umcum 



influentat intreaea familie 



urmat lui, afierosindu-se slujirii Domnului in manastirile cuviosului Pa- 
homie, iar surorile lui au intrat in manastirea de surori, carmuita de sora 
cuviosului Pahomie. Tatal lui Petroniu, Psenebiu, si-a jertfit averea sa 



numara 



homie a zidit o manastire. 



numeroasa 



duintei, dand pilda de calugarie aspra si de viata crestina. In ceea ce-1 
priveste pe Petroniu, el se remarca atat printr-o adanca smerenie in 



oune 



mare bagare de seama in toate. Niciodata nu-si ierta ceva, chiar cand era 
bolnav si era cu luare-aminte fata de sine totdeauna. Avea multa iertare 
fata de neputinteie altora. Prin aceste insusiri a ajuns vrednic a i se mere- 
dinta de catre cuviosul Pahomie staretia manastirii Tismon, iar mai apoi a 
ajuns si mare awa peste toate manastirile, Insa a trait dupa cuviosul Pa- 
homie numai treisprezece zile si a murit de aceeasi boala ca si cuviosul Pa- 
homie, numind, dupa cererea staretilor, ca urmas al sau pe Orsisie. 

Orsisie, inflacarat cu duhul, nu era dintre cei dintai ucenici ai lui Pa- 
homie. dar orin sfatul si pilda acestuia a inaintat in cele duhovnicesti si s-a 
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aratat, prin asprimea fata de sine, smerenie fata de altii si mila pentru 
neputinciosi, tin vrednic staret. Cuviosul Pahomie i-a incredintat mana- 
stirea Seneboscu. Unii dintre stareti se mirau si ziceau ca e prea tanar pen- 
tru aceasta, insa cuviosul Pahomie a spus ca Orsisie a dovedit atatea vred- 
nicii in viata cea duhovniceasca, incat a ajuns luminator puternic in casa 
Domnului. 

A fost de fata cand Petroniu 1-a ales urmas. Randuirea lui a fost pri- 
mita cu bucurie de toti, afara de dansul. Se ruga cu lacrimi ca sa nu-i dea 
aceasta sarcina, pe care o socotea peste puterile lui, insa nimeni nu s-a ui- 
tat nici la lacrimile lui si nu i-a ascultat nici cuvintele, si astfel, fara voia sa, 
a trebuit sa-si piece grumazul sub acest jug. 

Cand s-a familiarizat intru totul cu felul de a conduce al cuviosului 
Pahomie, a ajuns a fi in toate asemenea marelui cuvios, incat se parea ca 
in el reinviase marele awa, in mila lui fata de toti, in ravna pentru viata 
duhovniceasca, in grija pentru toti, in aspra veghere a randuielilor si mai 
ales in desele cercetari prin manastiri. Nu avea darul cuviosului Pahomie 
de a vorbi despre cele duhovnicesti, cu toate acestea cele trebuincioase le 
putea lamuri prin pilde si asemanari, ascultate cu bagare de seama si in- 
tarire de sufletul credincios. „Nu va este necunoscut, spunea el odata, cu 

cata adanca cunoastere a Sfintelor Scripturi ne vorbea sfantul parinte de- 
spre lucrurile ceresti. Insa imi pare, dupa cat poate intelege ingustimea 
mea, ca nu-i nici un folos din invataturile frumoase, daca nu le vom tine 
cu grija in minte si nu ne vom gandi la ele. Altfel, vor iesi din sufletul nos- 
tru, si vrajmasul, vazand ca ni-i sufletul gol de ganduri spre bine, gaseste 
clipa potrivita ca sa sadeasca in noi ganduri rele si sa ne abata spre fapte 
nevrednice. Aici se intampla ca si cu acela care, pregatind cum trebuie 
candela, nu va turna in ea untdelemn. In zadar o va aprinde, ea se va stin- 
ge indata, lasandu-1 in intuneric. Uneori se intampla si mai rau; vine un 
soarece si vazand ca fitiiul nu arde, incepe sa-1 roada; apoi rastoarna si 
candela, stricand-o, daca e din material slab; daca e tare, iarasi se poate 

aseza ca sa lumineze. Acelasi lucru se intampla si cu sufletul care nu se in- 
grijeste de mantuire. Raceala si imprastierea micsoreaza caldura ravnei, 
asa incat la sfarsit nu mai ramane nimic din caldura si focul duhovnicesc. 
Atunci vrajmasul se grabeste sa-1 inabuse cu totul, nascand neplacere pen- 
tru lucrurile sfinte si aducand o ingreunare respingatoare. Dar daca acest 
suflet s-ar fi ingrijit mai dinainte ca sa se ingradeasca cu fapte placute lui 
Dumnezeu, ca intr-o cetate duhovniceasca, stand cu frica inaintea lui 
Dumnezeu eel milostiy, in ceasul ispitei ar fi scapat de raceala cea pericu- 
loasa. Chiar de ar slabi prin uitare, insa daca s-ar patrunde de frica soartei 
amare a infruntatorilor lui Dumnezeu, amintirea acestora 1-ar trezi, intor- 
candu-1 la starea de ravna pentru faptele placute lui Dumnezeu, din care 



cazuse" 
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Astfel invata el pe frati, apropiindu-i de intelegerea celor duhovnicesti 
prin comparatii. Dar Dumnezeu i-a mark darul viziunii si el lamurea usor 
orice loc dificil din Sfanta Scriptura, cu invatatura dar si cu mangaiere, cu 
cuvinte puternice si lamuritoare. Obiectul deosebit al convorbirilor lui 
era hotararea de a fi credincios randuielilor vietii din afara si diniauntru, 
dupa cum fusese randuite in manastiri de cuviosul Pahomie, si despre as- 
cultarea staretilor in toate. 



trim 



schimbarile 



moartea cuviosului Pahomie. In fruntea fratilor era Zaheu - marele 
econom al tuturor manastirilor. In calea lor afland de locul cuviosului An- 
tonie, ei s-au grabit sa se foloseasca de acest prilej ca sa-1 vada pe marele 
staret si sa primeasca binecuvantarea lui. 



Antonie 



intampinare cu mare buc 

ie. Ei i-au raspuns numai 

marele awa nu mai era. ] 



Antonie 



ca In loc de jelire sa aiba r&vna pentru cele ale cuviosului si sa-i urmeze lui 
intru desavarsirea duhovniceasca. Apoi i-a intrebat cine a luat locul cu- 
viosului Pahomie. Ei i-au raspuns ca sfantul awa numise urmas pe Petro- 
niu, insa acesta a trecut spre Domnul dupa cateva zile si, murind, a ales pe 



Antonie 



Durnnezeu 



ii descoperise, caci spuse: „Nu-l numiti Orsisie, ci isr aelitean* . Si cum 



acum 



mea: Antonie te roaga sa ai grija de fiii israeliteanului". Apoi le-a inmanat 
scrisori de recomandare catre marele sfintitor si, binecuvantandu-i, le-a 



drumul 



primi pe trimisii 



deplina dragoste parinteasca. Si a facut asa nu pentru scrisorile cuviosului 
Antonie, ci pentru ca singur fusese intre tabeniti si se ingrijea ca cinul 
calugaresc asezat de cuviosul Pahomie sa ramana in putere si ca manasti- 
rile infiintate de el sa infloreasca in viata duhovniceasca. 

Din partea sa Orsisie isi punea toata staruinta in acest sens. Si intr-ade- 
var, fratia a continuat in evlavia si armonia lasate de cuviosul Pahomie. 
Mult ajutor au adus staretii si uceni< 
demie. Insa multi dintre ei lipsind - 



locuri, duhul 
de imputinat 



si mai ales dintre cei mai apropiati - 



Antonie 



Dumnezeu 
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dorinta de a se desparti de ceilalti, ca sa se conduca deosebit, Suflase 
duhul lumii si acesta putea sa distruga pacea si intelegerea. 

Vazand acestea, iata ce spune Orsisie intr-o discutie cu fratii: ,yad, 
grai el, ca unii dintre voi cauta slujbe in manastiri, ceea ce nu s-a pomenit 
in timpul vietuirii parintelui nostm. Atunci n-a cautat nimeni vreun pri- 
vilegiu, decat petrecerea in ascultare si smerenie, si grija de a fi eel din 
urma in imparatia cereasca. Singuri stiti cu cata greutate am primit a-i 
urrna lui Petroniu, cand m-a numit, cunoscand ce anevoioasa e sarcina de 



cum 



M-am supus hotararii staretilor si la aceasta, Moise, primul intre prooro- 
ci, ne-a dat intaia pilda. Si el, cand Dumnezeu 1-a ales conducator al 
poporului, nu voia sa primeasca, rugandu-se sa fie iertat de aceasta slujba, 
insa s-a supus cu smerenie, nu din mandrie, ci temandu-se de mania lui 
Dumnezeu. In ce ne priveste, fratilon outem noi sa nu fun atenti la cuvin- 



Mantuitorului: „< 



nutrim 



duri curate > Oare nu stim ca darul conducerii nu se da oricui, ci celor 



aminte 



caramida nu e arsa destul, cand e pusa la temelia cladirii care se zideste pe 
malul apei, va fi macinata in cateva zile, incat casa va fi in pericol; dar 
daca e arsa bine, dimpotriva, ea se intareste tot mai mult. In acelasi chip, 
cei care au sufletul si inima pamantesti si care nu sunt arsi de focul dum- 
nezeiesc nu vor putea dainui dupa cum trebuie in randuielile monahale 



e 11 vor un 

^ A t 



duhului lumii, ajungand la neranduia 

pot lauda dupa vrednicie cei care, neavand in ei puteri destule ca sa duca 

greutatea conducerii, nu o primesc, din grija de a nu duce pe altii in mare 



singuri. Numai pe cei ce-s tari in credinta nimic 



credinciosi 



imprejurari 



planurile ambitio 



unor 



natii. Raul nu a fost insa oprit; a iesit la iveala si a iscat multa neliniste in 
toate manastirile. Prilejul era inmultirea prea mare a fratilor, ceea ce atra- 
gea dupa sine si necesitatea inmultirii mijloacelor de intretinere, castiga- 
rea de pamanturi si folosirea aitor mijloace pentru aceasta. Insa aplecarea 
catre cele trecatoare peste masura a pricinuit slabirea grijii catre cele netre- 
catoare, iegandu-i de pamant, de care sufletul se departase cu atata greu- 
tate. Urmarile au fost caderea spiritului monahal si clatinarea smereniei 



manastiresti. 



A 



staretul Monhosului 



Legea, intarita de cuviosul Pahomie, cerea ca in manastiri toate sa fie de 



nimic 
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numai 



nimic nou sa nu fie introdus impo 



triva celor randuite de cuviosul Pahomie, ii atrase cu dragoste lua- 
rea-aminte asupra incercarii lui nedrepte, si cand aceasta nu folosi, il mus- 
tra pentru greseala facuta. Apoloniu, in loc sa se indrepte, se intarata si, 



duhul celrauv care se laudase cuviosului Pahomie 



■gul: 



singur conducator si s 
Pilda lui rea a avut 



:gul; 



avu 



imprejurare 

aiutor. unul 



un 



om, decat numai de mina lui Dumnezeu > Orsisie s-a si intors spre ruga- 
ciune. Indepartandu-se intr-un loc singuratic, si-a deschis sufletul catre 
Domnul cu lacrimi si suspine. Astfel se ruga el lui Dumnezeu: „Socoteste 5 
Doamne, ca de cand robul tau Petroniu murind mi-a dat mie jugul con- 
ducerii fratilor, afara de citiva care au ramas credinciosi legilor parintelui 

* * 1 1 * 1 



nostru 



place mai mult sa urmeze donntelor lnimu lor. JNu pot suten aceasta ras- 
coala, mai ales ca socot ca eu n-am dat prilej la aceasta, ci mai mult, am 
cautat cu toata puterea sa-i tin in pace si in unire. Sufar, Doamne, nu nu- 
mai pentru manastirea unde s-a dezvaluit rautatea, ci pentru ca ea se 
intinde §i in celelalte manastiri si ma tern ca totul se va razvrati si nu va 
mai ramane nici urma din acea unire care facea din toate manastirile noas- 
tre d fratie armonioasa. Neavind putere sa-i tin in starea de mai inainte, 
te rog, Doamne, sa-mi arati pe omul plin de tarie si barbatie, care ar 
putea vindeca boala si eu il pun conducator al tuturor fratilor, ca sa nu fiu 
raspunzator de pieirea sufletelor lor" . 

In aceeasi noapte Dumnezeu i-a facut cunoscuta voia Sa printr-un vis 
tainic al carui inteles ii era greu de priceput: vazu doua paturi, la fel de 
frumoase si scumpe, dar unul era vechi si purtat, iar altul nou. Apoi auzi 
aceste cuvlnte: culca-te si te odihneste, dar pe patul nou. Trezindu-se din 
vis fi judecind, intelese ca patul nou nu era decat Teodor, ucenicul eel mai 
iubit al lui Pahomie. Acest vis 1-a linistit, mai ales ca-1 iubea cu adevarat 
pe Teodor si era incredintat ca acela avea toate calitatile care 1-ar fi facut 
vrednic de a fi capul tuturor, si mai ales smerenia prin care se deosebea. 
Dimineata chema la dansul pe toti staretii, afara de Teodor, si le spuse^ 
,ya este cunoscuta neorinduiala ce a intrat intre frati. Am suferit multa 
vreme, incredintat ca dupa mrtuna va fi si vreme buna; dar asteptarea 
mea nu s-a sfarsit, pacea nu a venit, iar neoranduiala tot creste. Va fac cu- 
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singur 



ra la aceasta. Cred ca in asemenea imprejurari nimeni nu poate fi mai bun 
sa indrepte lucrurile decat Teodor, care de multa vreme se bucura de cin- 
stea si respectul tuturor si care avea increderea Sfantului nostru parinte". 
Aceasta alegere a fost primita de toti cu multumire si bucurie, pentru ca 



trimis 



awa 



dreptat spre manastirea sa, Senebosc, de unde indata a fost nevoit sa se 
intoarca, caci Teodor nu voia sa primeasca locul fara cuvantul lui. 

Intorcandu-se, 1-a induplecat pe Teodor sa ia asupra-si conducerea si 
apoi a plecat in Senebosc, multumit ca a scapat de o asa sarcina. Dupa 
catva timp, el s-a mutat in Monhos, ca sa arate ca nu e suparat pe incepa- 
torii raului si ca sa se bucure de o viata mai linistita. 

A ........ 9 , 5 » 

Insa Teodor nu privea astfel lucrurile: el nu se considera canul. c\ a! 



Monhos 



totusi 



Dar era prea putin; el il ruga sa se mute in Pabo 5 ca sa fie propovaduitor 
fratilor si-1 mai ruga sa viziteze manastirile, caci el se socotea ajutorul lui 
Orsisie. De aceea a fost cea mai stransa unire intre ei, pentru indreptarea 
si mangaierea fratilor. Ei amandoi erau la fel de pretuiti de Sfantul 
Atanasie, care ii numea stalpi ai monahismului 5 dupa cinul cuviosului Pa- 
homie, atat de scump lui, si isi exprima dorinta ca ei sa nu lase conduce- 
rea, asa de mantuitoare pentru frati. Si, intr-adevar, prin grija si priveghe- 



inaltimea 



inflorit viata duhovnicea; 



intamplari de cadere, de nesupunere 



nimic rau mersului general al lucrurilor. 



Aceasta vreme fericita a fost intrerupta de moartea cuviosului Teodor, fapt 



amarit 



singur 



cand 1-a vazut bolnav, insa au fost ascultate rugaciunile cuviosului Teodor, 
care s-a mutat catre DomnuL Astfel ca grija conducerii ramase tot pe Orsi- 
sie. Dumnezeu 1-a bucurat insa prin grija pe care o avea Sfantul Atanasie, 
care le scria lui si fratilor scrisori de mangaiere si epistole de indemn, si 
mai ales orin darul de inteie^ere adanca a Sfintei Scrinturi. Astfel intarit 



Dumnezeu, a avut multumirea 



tuturor. 



fericitul 



te la randuiala cuviosului Pahomie, pe care le-au socotit trebuincioase, 



anume sunt 



lor s-au randuit toate obiceiurile si apoi s-au reglementat ca randuieli 



cum s-a ivit Drileiul. Conducatorii 
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primit de la dansii. De aceea, randuielile a 
i fericitul Ieronim, se intituleaza: „ReguL 



mentul celor trei mari stareti". 



cum 



un 



mi 



toarele pentru petrecerea ei si piedicile ce se intalnesc la fiecare pas. E o 
mica scriere despre nevointele monahale, potrivit randuielilor introduse 
de cuviosul Pahomie. Aceasta scriere o vom adauga dupa regulament, 
care in unele puncte se explica prin aceasta. Unele parti din regulament se 
citesc punct cu punct. Vom mai adauga si o alta scriere a cuviosului Or- 
sisie, despre sase cugetari fericite. Si una, si alta se cuprind in editia 



Mi 



\ 



Cea dintai scriere, fericitul Orsisie si-a incheiat-o cu cuvintele Sfantu- 
lui Pavel: „cdci eu de acum suntjjatapentmjertfdsi timpul desfi&rtirii mele a 
sosit" III Tim. 4, 6). A murk conducand fratia cuviosului Pahomie doi- 



singur si douazeci de ani impreun 
neste impreuna cu tori nevoitorii 



branza. 



Viata Cuviosului Teodor eel Sfintit 

Cuviosul Teodor era din parinti bogati si vestiti din regiunile 
Latopolului din Tebaida de sus. Situatia lumeasca stralucita a parintilor 
nu 1-a orbit; din copilarie era predispus spre cele nepamantesti. Inspre ce 



lmma 



mare solemnitate. 



lacrimi 



lumea 



te desfeti de toate bunatatile, iar dupa moarte vei cadea in nefericirea sa 
nu ai parte de impartasire cu bunurile ceresti > Amandoua nu pot fi im- 
preuna : caci daca aici stmt bucurii, dincolo vor fi chinuri, ori dincolo feri- 



camera 



indepartata si, intinzandu-se la pamant, se ruga lui Dumnezeu, zicand: 
„Doamne, nimic nu doresc din toate cate stint pe lumea aceasta; numai 
pe Tine unul Te doresc si vreau ca totdeauna sa fiu in bunavointa Ta. Te 
rog, Stapane, indrepteaza-ma pe calea Ta, ca totdeauna sa fac voia Ta si sa 



raman 



Mama lui 1-a gasit si-1 chema sa se veseleasca cu totii, insa el o ruga sa-1 
lase in liniste; si a ramas toata ziua aceea in rugaciune si cu gandul la 
Dumnezeu. Cu toate ca era tanar, a inceput sa duca o viata aspra, carne 
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nu manca, iar mancare de post numai o data in zi si atunci putin, uneori 
chiar la mai mult de o zi. Aceasta nu-1 impiedica sa mearga la scoala si sa 
invete dupa obicei intelepciunea omeneasca. Asa au trecut doi ani. Apoi, 
nemaiavand putere ca sa-si stapaneasca aplecarea sufletului sau, a pornit 
tainic, cu binecuvantarea parintelui sau, la manastirea Latopol, ai carei 
calugari erau vestiti prin viata lor inalta, si acolo a facut cele dintai incer- 
cari de viata calugareasca, sub indrumarea lor. 

Acesti calugari aveau obiceiul ca ziua sa o petreaca fiecare in singura- 
tate, iar seara se adunau intr-un loc, faceau rugaciuni si vorbeau despre 
lucruri mantuitoare. Intr-o seara, veni vorba despre cuviosul Pahomie si 
despre randuielile introduse de el, despre care aminteau cu multa cinste. 
In Teodor se aprinse astfel dorinta de a-1 vedea pe cuviosul Pahomie si de 
a trai sub conducerea lui si. incepu sa se roage lui Dumnezeu ca sa-i in- 
deplineasca dorinta. Se fntampla, dupa iconomia lui Dumnezeu, ca toc- 
mai atunci veni in manastire staretul Pecusie, ucenic al cuviosului Pa- 
homie, trimis de el in Latopol pentru diverse trebuinte. Teodor il ruga 
sa-1 ia cu dansul si astfel dorinta i se implini indata, fapt pentru care el 
aduse calduroase multumiri milostivului Dumnezeu. 

Cuviosul Pahomie a avut de s-us veste despre venirea lui Teodor si-1 
primi cu dragoste parinteasca. Teodor, vazandu-se inconjurat de atatia 
ravnitori, dorea sa le urmeze. Si daca nu se putea, macar sa nu se deose- 
beasca de ei atat de mult prin nedesavarsirea sa. De la inceput tindea sa-si 
insuseasca trei virtuti: curatia inimii, tacerea gurii si mai ales o grabnica si 
sincera ascultare. Indeplinea toate randuielile si facea cu r&vna toate cate 

se cereau pentru viata duhovniceasca mai de seama si indeosebi era neo- 
bosit in priveghere si rugaciuni. Curand a reusit sa sporeasca in viata 
duhovniceasca si cu toate ca era tanar, dadea sfaturi mantuitoare celor 
mai mari, mangaind pe cei aflati in nenorociri. Vazand acestea; cuviosul 
Pahomie se bucura din inima si-1 iubi mult pe Teodor, presimtind ca avea 
sa-i fie urmas in conducerea fratiei. 

Mama lui, nemaiavandu-1 pe Teodor in apropiere, a auzit ca era calugar 
in manastirea tabenitilor si a venit sa-1 vada si, de ar fi fost cu putinta, sa-1 
ia la sine, in care scop adusese scrisori catre cuviosul Pahomie din partea 
episcopului locului. Se opri la manastirea de maici, ce era de ceaialta parte 
a Nilului, si-i trimise cuviosului Pahomie scrisorile episcopului, rugandu-1 
si ea sa-i dea voie ca sa-si vada fiul, Cuviosul Pahomie il chema pe Teodor 
si ii zise: „Mama ta este aici si doreste sa te vada. Du-te si-i implineste do- 
rinta, mai ales ca scrie despre aceasta si episcopul, al carui cuvant trebuie 
respectat". Cuviosul Teodor, pentru care disparusera toate cele lumesti, 
zise cu smerenie cuviosului awa: „Te rog, parinte al meu, incredintea- 
za-ma dinainte ca nu voi da raspuns in Ziua Judecatii, daca, dupa acest 
inceput in monahism, pentru care multumesc Domnului, ma voi duce la 




mama, pe care am parask-o o data cu toate celelalte ispite lumesti. Daca 
in Vechiul Testament fiii lui Levin n-au stat la indoiala sa aduca ca jertfa 

■ 

Dumnezeului celui viu iubirea pentru parinti si rude (Deut. 33, 9-10; Es. 
32, 27-28), cu atat mai mult in noul dar, cei care s-au sfintit Domnului 
nu trebuie sa pretuiasca mai mult iubirea parinteasca, decat iubirea pen- 
tru Domnul. Caci El a zis : Cei ce iubestepe tatd orifie mama- mai mult decdt 
peMine, nu este vrednic de Mine (Matei 10, 37). Eu asa simt, ca pentru 
mine in lume nimic nu mai este, dupa ce m-am lepadat de toate". Cuvio- 
sul Pahomie asculta cu multumire aceasta marturisire de lepadare deplina 
si-i zise: „Binecuvantez hotararile tale, caci astfel se cade a fi unui bun 
calugar. Ramai in aceste sentimente si stari sufletesti si nu ma indoiesc ca 
si episcopul, instiintat despre hotararea ta, nu numai ca nu se va intrista, 
ci se va bucura auzind de o asa izbanda in viata duhovniceasca. Nimeni 
nu te va invinui ca ai parasit iubirea naturala de parinti, ca sa-L iubesti pe 
Domnul lisus Hristos, ca madulare ale unuia si tainicului trup al lui Hris- 
tos; caci trup si sange nu vor mosteni imparatia lui Hristos". 

Mama, auzind de hotararea fiului sau, ca nu vrea nu numai sa se in- 
toarca acasa, dar nici chiar s-o vada, se hotari a nu se mai intoarce nici ea 
acasa, ci sa vietuiasca in manastirea de maici, zicandu-si in sine : ,,Daca va 
fi placut lui Dumnezeu, voi vedea cumva pe fiul meu intre sfintii paring 
si voi agonisi si sufletul meu pentru el". Astfel ca hotararea barbateasca a 
tanarului de a lucra numai Unuia Dumnezeu aduse la m4ntuire nu numai 
sufletul lui, ci si pe al marnei sale. Dar aceasta nu e singura intamplare 
care ne arata departarea cuviostilui Teodor de cele pam&ntesti; caci chiar 
indata dupa aceea se ivi un alt prilej. Veni fratele sau Pafnutie, ca sa se 
afieroseasca vietii calugaresti. Cuviosul Teodor era atat de nepasator fata 
de dansul, parca ar fi fost un strain, ceea ce il intrista mult pe Pafnutie. 
Cuviosul Pahomie, temandu-se ca aceasta purtare sa nu-1 duca pe Pafnu- 
tie la cadere, ii spuse lui Teodor sa fie mai ingaduitor fata de fratele sau, 
explicandu-i ca a fi ingadtiitor cu nestiinta celor noi, care nu s-au lepadat 
cu totul de sentimentele lumesti, e lucru nu numai de lauda, ci chiar e si 
o datorie pentru cei inaintati in aceasta privinta. Cuviosul Teodor facu asa 



indruma marele awa 



un frate mai mare, Macarie 



lumea 



duhov 



niceasca si mai cu seama in lepadarea de vointa sa si in ascuitare rata uc 
marele invatator, pe care il imita in toate. Daca se intampla ca sfantul awa 
sa-1 certe pentru ceva, el nu cauta scapare niciodata si primea invinovatir- 
ile cu tacere smerita, chiar daca era cu totul nevinovat. Cand cuviosul Pa- 
homie ii dadea astfel de porunci, care i se pareau nelalocul lor, el nu se im- 
Dotrivea si nu cerea lamuriri, ci le indeplinea indata, spunandu-si in sine: 
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„Dumnezeu a insuflat staretului sa-mi dea o asa porunca, impotriva gan- 
durilor si a vointei mele, ca sa-mi omoare mai degraba eul, care ma face 
atat de nevrednic fata de Domnul". De aceea se ruga lui Dumnezeu ca 
sa-i dea supunere negandita si ca nici prin minte sa nu-i treaca ca n-ar fi la 
locui ei vreo hotarare de-a staretului. 

O ascultare atat de smerita si dezinteresata insemna foarte mult, mai 
ales ca el era din neam renumit si ii intrecea pe toti prin darurile pe care le 
avea si prin stiinta sa. Si daca a ajuns a fi conducator al intregii fratii, 
aceasta nu se datora nici stiintei si nici altor insusiri, ci anume pentru ca 
avea fata de toti o nemasurata smerenie. 

Cuviosul Pahomie isi punea in el mari nadejdi si nu se temea sa-i arate 
o aleasa incredere, dandu-i diferite insarcinari: sa mangaie pe cei intris- 
tati, sa intareasca pe cei slabiti, ori sa intoarca pe cei nesupusi, si pe toate 
reusea sa le implineasca spre bucuria marelui awa. 

E insemnata urmatoarea intamplare: un frate negligent si neascultator, 
nesuferind nuistrarea cuviosului awa si nedorind a se indrepta, se hotari 
sa fuga din manastire. Fericitul Teodor, instiintat fiind de aceasta, se pre- 
facu si el ca-i nemultumit impotriva staretului, ca la fel doreste sa piece 
din manastire si ii spuse acelui frate: „Nu vezi, frate, aspre sunt masurile 
acestui staret si nu stiu daca voi mai putea sta aid" Fratele acela se bu- 
cura, socotind ca si-a gasit prieten. Atunci cuviosul Teodor ii zise: „Sa 
mai ramanem putin aid, frate, si daca se va schimba staretul fata de noi si 
va fi bun, vom ramane, insa de va fi tot rau si aspru, vom fligi impreuna". 
Fratele conveni sa ramana in manastire sa astepte, pana vor iesi impreuna. 

Insa cuviosul Teodor povesti toate cuviosului awa. Acesta, socotind buna 

masura cuviosului Teodor, ii chema odata pe amandoi si, plecandu-si ca- 
pul inaintea lor, le zise: „Iertati-ma, fratilor, am pacatuit inaintea voastra; 
dar si voi sunteti datori sa suferiti si sa fiti fii ascultatori, indurand nepu- 
tintele tatalui vostru". Vazand smerenia staretului; fratele se umili si isi 
recunoscu vinovatia, hotarand a fi in toate corect si lepadand gandul de a 
fligi din manastire. Cuviosul Pahomie, socotindu-1 pe cuviosul Teodor 
destul de intarit in vietuirea intru Domnul si intelept in conducerea tre- 
burilor din afara, incredintate lui, ii dadu in seama si conducerea asupra 
fratilor, numindu-1 awa in manastirea tabenitilor, el insusi vietuind de 
mult in Pabo, ce devenise loc de petrecere al marilor parinti. Pe atunci cu- 
viosul Teodor avea cam treizeci de ani si cu toate ca era tanar, cuviosul Pa- 
homie nu numai ca-i incredinta conducerea unei manastiri, ci-1 trimitea 
sa cerceteze si toate celelalte manastiri, cu dreptul de a lua masurile tre- 
buincioase si poruncind cuviosul Pahomie sa le indeplineasca ca si cum ar 
fi fost date chiar de el. Despre aceasta au fost instiintate toate manastirile 
de insusi cuviosul Pahomie. 
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awa al unei 



peste toate celelalte, nu se mandrea deloc, ci dimpotriva isi marea si mai 
mult smerenia, privind la insarcinariie sale ca la ascultari din partea mare- 
lui awa si pentra slujirea fratilor, spre a-i conduce mai sigur la o viata si 
mai duhovniceasca. Chiar in manastirea sa, el se purta in asa fel, parca 
n-ar fi avut nici o putere, ci ar fi fost sluga tuturor, atat era de nepasator 
pentru sine. Cu duhul petrecea in Domnul, rugandu-se cu dragoste aprin- 
sa; de aceea, slujind fratilor, el slujea ca si lui Dumnezeu, ingrijindu-se 
necontenit de trebuintele lor trupesti si sufletesti. Dumnczeu 1-a inzestrat 
atat cu darul cuvantxdui, care producea o minunata insufletire in inimile 
ascultatorilor, cat si cu rabdare si intelepciune, prin care el usor invingea 



awa 



respect si cucernicie si-i asculta cuvantul ca si pe o porunca a lui Dum- 
nezeu. Chiar daca cuvantul aceluia nu era atdt de maiestrit in porunca, 
insa totdeauna era presarat cu miruri duhovnicesti, al caror miros nu-i era 
necunoscut cuviosului Teodor, de aceea il si asculta totdeauna pe cuviosul 
Pahomie. Astfel, el seara zilnic pleca la Pabo, cand cuviosul Pahomie dis- 
cuta cu fratii si, intorcdndu-se, povestea fratilor din manastirea lui cele 



auzite. 



Marele lui dar de a insufleti pe cei lm 



primite 



credere, adresandu-i-se toti cu sinceritate. In cuvantarile sale cuviosul 
Teodor vorbea mai mult despre fericirile ce-i asteapta pe cei care se ne- 
voiesc, decat despre judecatile aspre pentru cei ce se leneveau. 

Intr-o manastire, in vremea vizitei lui, i-au adus un frate invinuit de 
hotie. Fratele era nevinovat si nimeni nu se gandea la faptuitorul ade- 
varat, pentru ca acela se purta in asa fel incat inspira tuturor o buna 



nimem 



tun 



dure pentru el cineva nevinovat, indoindu-i-se astfel vina si asa destul de 
mare, se adresa cuviosului Teodor si-si descoperi pacatul cu sinceritate. 
Cuviosul Teodor, cunoscand sincera lui pocainta, amanet sigur al indrep- 
tarii sale, ii ierta pacatul si, chemand pe fratele nevinovat, ii zise cu 
dragoste parinteasca: „Stiu'ca esti nevinovat, insa indura acestea cu blan- 

j-^_ i^.~x i - a „^<-« act-; ^r^ni- Ar> -ilt-rwa f«fi vinnvar inaintea lui Dum- 



oamenn 



Dumnezeu 



mina cu binecuvantare aleasa". Astfel ca si pe acela, nedandu-1 pe fata, 1-a 
indreptat, si pe acesta 1-a mangaiat fara a-i descoperi cine era adevaratul 
faptuitor. Cu o asa judecata si iertare lucra asupra fratilor, insa nu din pri- 
cing ca ar fi fost un caracter slab, caci unde pravila cerea o respectare stric- 
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fratimea 



stia pe toate acestea. 
Cuviosul Pahomie 



tusi 



im 



si-1 ruga pe cuviosul Pahomie sa se roage lui Dumnezeu ca sa-1 izbaveasca 
de aceasta. Cuviosul staret ii zise: „Sufera, daca nu ti-ar fi de foios aceasta 
suferinta, Dumnezeu si fara rugaciunea mea ti-ar lua-o, caci El singur are 
grija de cei ce implinesc voia Lui. Aminteste-ti de patimile Domnului si 
de suferintele lui Iov si vei uita de durerea ta". 

Cuviosul Teodor se invrednicea adesea de vedenii si descoperiri pe care 
le povestea marelui awa. Cuviosul Pahomie nu uita niciodata sa fn- 
gradeasca aceste bunavointe ceresti, cu astfel de cuvinte care opreau sa 
strabata spre inima lui orice gand de marire. Uneori ii spunea: „E fara 
margini multimea faptelor dumnezeiesti; numai o mica parte ni se desco- 
pera si numai in masura in care suntem vrednici a primi viziunea. Cat de 
saraci si neputinciosi suntem", Altadata ii spvinea: w Cel ce a luat zece ta- 
lanti, tot zece a adus si dobanda. la aminte la aceasta si cauta sa nu fii ju- 
decat ca eel care si-a ascuns talantul in pamant". Cuviosul Teodor primea 
acestea cu lacrimi si fara mandrie, ci cu mare umilinta si smerenie, ceea ce 
dovedea inalta lui desavarsire duhovniceasca. 

lata o intamplare care arata cat de mult avea grija cuviosul Pahomie de 
viata cuviosului Teodor si cu ce gingasie parinteasca si totodata cu aspri- 
me se grabea sa-i indrepte vreun inceput de greseala ce se fiirisa in sufle- 



Pahomie tocmai se inzdravenise 



iurul 



sa-i usureze pe cat cu putinta boala, cat si de frica sa nu-1 piarda pe tatal 
lor, fara sa-i auda cele din urma cuvinte. Atunci ei s-au retras intr-o chilie 
alaturata, nu in fata cuviosului Pahomie, si au inceput a judeca cine ar fi 
vrednic sa ocupe locul marelui awa, daca ar fi voia lui Dumnezeu sa-1 ia 
la Sine. Si fiindca toti erau incredintati ca nu e nimeni mai aproape de su- 
fletui staretului ca Teodor, ei au ramas cu gandul la dansul, cerandu-i 
fagaduinta ca, dupa moartea marelui awa, nu va refuza sa primeasca in- 
grijirea de toata fratimea. Cuviosul Teodor nu voia nici sa auda de asa 
ceva, insa, dupa ce aceasta s-a repetat de cateva ori si cu tot mai multa 



primi 



Pahomie, auzind 



spre aceasta, nu a aprobat, nu pentra ca il socotea nevrednic, ci fiindca 



inima 



acum 



samanta 



adunat 



48 



simte 



spuse mai intai singur ce vede la dansul. Apoi fiecare povesti cate ceva. 



staretul il intreba daca nu simte 
renie marturisi ce avea in inima. 



,ybr fi sapte ani de cand mi-ai incredintat conducerea manastirii si sa 
cercetez si pe celelalte si sa dau cuvenitele dispozitii. In aceasta vreme 5 
niciodata nu m-am gandit sa-ti urmez la conducerea fratiilor; acum insa 
ma gasesc in lupta cu acest gand si simt ca nu ma lupt cu el cum ar tre- 
bui". Cuviosul Pahomie ii spuse: „Bine ca ti-ai recunoscut greseala; insa 



influentat 



:a 



singur 



Dumnezeu' 



pleca foarte intristat, nu pentru ca era lasat fara autoritate, ci ca si-a inga- 
duit un gand de mandrie, intristandu»si parintele dLiliovnicesc. Retragan- 
du-se in chilie, se ruga cu lacrimi, de teama ca Dumnezeu sa nu-si intoar- 
ca fata de la el, spre a-i lasa pieirii, in sf^sierea patimilor, si prin ele sa cada 
in mana vrajmasilor mantuirii noastre. El a ramas doi ani sub epitimie, 
pana la moartea cuviosului Pahomie. In aceasta vreme cu atata malinire se 
pocaia si era atat de smerit, de parca ar fi fost un calugar nou. Plangea 
amar si cu atatea lacrimi incat unii se temeau sa nu-si piarda vederea, De 
aceea cuviosul Pahomie, asezandu-1 din nou in drepturile sale, ii spuse ca 
Dumnezeu 1-a daruit cu desav^rsire duhovniceasca de sapte ori mai mare 

decat inainte. 

In ajunul mortii cuviosului Pahomie, cuviosul Teodor era nedespartit 

de parintele sau, care ii arata multa dragoste si ii insufla gandul ca nicio- 
data sa nu uite de neputintele fratilor si in tot chipul sa aiba grija de cei 
ce-s slabi si nepasatori in a placea lui Dumnezeu. Acestea le spuse de vreo 
trei ori. Se vedea ca el 11 socotea vrednic pentru a fi conducator peste 
toate manastirile; dar nvi-1 aseza imediat urmas, ca sa-i dea timp si imbold 
cu totul la smerenie. Ca urmas al lui, dupa cum s-a spus deja, cuviosul Pa- 
homie 1-a ales pe Petroniu, dupa care a venit Orsisie si acesta i-a incredin- 
tat cuviosului Teodor marea conducere. 



Cum am 



\ in Monhos 
Dumnezeu j 



un 



Dumnezeu 



toate acestea, am povestit in viata lui Orsisie. Cuviosul Teodor a fost pri- 
mit de toate fratiile cu inima deschisa, cu deplina incredere si gata a-1 as- 
culta in toate. Chiar in cele dintai cuvinte catre frati, el a aratat incotro se 



anume 



mturor 
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Pahomie infiintarea fratiei, ce greutati a ridicat, cate luote a dus im 



mantuirn 



desfiinta 



le spuse in ce- stare fericita se aflau ei toti sub binecuvantarea cuviosului 



unire 



bunurile pamantesti 



„Au 



trecut cativa ani de la moartea tatalui nostru, le spunea el, si unde a dis- 
parut acea buna stare si liniste dulce de care ne-am impartasit cand traia 
el > Atunci nu aveam decat setea de a asculta cuvantul lui Dumnezeu, mai 
dulce decat mierea si decat fagurele si a ne imbogati de cunostinta lu- 
crurilor dumnezeiesti. Traiam in uitare de cele pamantesti, si inima si cu- 
nostinta noastra erau in ceruri atunci, iar nu pe pamant. Dupa cum eel in- 
ghetat pana la oase incepe sa fuga si alearga din rasputeri pana ce-1 
cuprinde caldura cea dulce si se incalzeste cu totul, asa si noi, uMnd de 



un 



JJumnezeu si donnd a ne incalzi cu caldura mbini Lui; si cu cat gustam 
mai mult, cu atat eram mai dornici, bucurandu-ne de prezenta Lui, nu- 
mai in El ne era patrunsa mintea si nu doream altceva. Dar acum, priviti 
ce situatie trista ! §i de ce ? Pentru ca ne-am departat de Dumnezeu si ne 
sunt mai aproape cele pamantesti decat El. Oare nu ne vom lua seama, sa 
ne intoarcem catre El > Bunatatea Lui fara margini nu ne va alunga si 
iarasi va preface inimile noastre si ne va face partasi apropierii lui celei 
fericite". Astfel vorbea cuviosul si era patruns de tristete, neputandu-si 
stapini lacrimile; cu el plangeau si cei ce-1 ascultau. 

El pleca degraba sa cerceteze manastirile impreuna cu cativa frati mai 
de seama si se folosea de toata intelepciunea cuvintului sau si caldura iu- 
birii sale, pentru a intoarce pe toti la unire frateasca si armonie. Dumne- 
zeu a binecuvantat staruintele lui cu deplina reusita. Chiar Apoloniu, care 
se despartise de fratie cu manastirea sa, s-a reintors supunandu-se marelui 
awa si s-a restabilit buna intelegere, iar vrajmasul sufleteior, care adusese 
focul despartirii intre ei, a fost rusinat. 



influenta 



inimile 



i se adresau cu deplina incredere pentru toate nevoile sufletesti, dezvaluin- 
du-i gandurile si inclinarile cele mai ascunse. El ii mangaia, ii insufletea, ii 
intarea, ii inarma impotriva ispitirilor diavolului si le vindeca ranile laun- 
' trice, ca un doctor incercat, caruia ii sunt cunoscute toate tainele vietii 
duhovnicesti. IndeosebL avea mare rabdare si minunata tnp-adninta fata 



sfaturile lui. ramanand 



mantuirea 



mantuire adevarurile infricosatoare ale credintei, care puteau sa le in- 

moaie inima impietrita; mai cu seama alerga la rugaciune, crezand ca 
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Dumnezeu, caruia li este scumpa mantuirea sufletelor, nu valasa fara ras- 
plata o astfel de rugaciune. In asemenea griji el se incuraja prin convinge- 
rea ca, daca el ar parasi acest lucru, din pricina greutatii, pe care trebuia sa 
o suporte ca sa aduca si pe altii la indreptare, Dumnezeu i-ar cere socotea- 
la despre pieirea lor si a acelora care ar fi atrasi de pilda lor, lata de ce 
ochii lui nu se inchideau, veghind asupra sufletelor tuturor si necrutand 
pentru aceasta nici un fel de efort. 



}3 



spunea 



cum 



mantuirea 



socoteala si pentru altii : 

toate ca toate mergeau destul de bine sub indrumarea lui, prin smerenia 
lui el nicicum nu se gandea ca-si face datoria cum trebuie, spunind ca e 
departe de a avea toate calitatile unui adevarat awa. Avea atat de smerite 
ganduri despre sine, mai ales ca vedea cu ochii sai pilda inalta a condu- 
cerii fericitului sau parinte Pahomie ! Aceasta pilda nu-i iesea din minte si 
cand voia sa dea un sfat mai imoortant. totdeauna amintea de virtutile si 



awa 



invatatura 



Ajungand mare awa, cuviosul Teodor trimise in Alexandria, la Sfantul 
Atanasie, doi frati, pe Teofil si pe Coprie, cu veste despre alegerea sa si cu 
cereri de binecuvantare si intarire. La intoarcere^ acestia au adus cu dansii 
un tanar de saptesprezece ani, Amon, care, intorcandu-se la credinta, do- 
rea sa se si calugareasca, caci ascultase o cuvantare a Sfantului Atanasie 
despre acest fel de viata. 



Mai oe urma. acest Amon 



cum 



auzise 



In primul rand, el a stabilit randuiala care fusese introdusa pentru pri- 
ma data, desi era asa de mare multimea fratilor; apoi, el povesteste despre 
diferitele tmprejurari cand Dumnezeu a descoperit cuviosului Teodor 
tainele inimilor fratilor, pentru lamurirea si indreptarea lor si despre mul- 
tele vindecari ce savarsea pentru cei care-i cereau ajutorul, ori in manasti- 
rea sa, ori in altele, in vremea cand le vizita. El povesteste cum cuviosul 
Teodor, luand 40 de frati din manastirea Pabo, unde locuia permanent, 
pleca pe o insula a Nilului ca sa taie crengute pentru rogojini. Acolo au 
petrecut cateva zile si in tot timpul, dupa cum nu uitau sa se roage, tot asa 
aveau discutii de seara, parca ar fi fost in manastire. Intr-o seara, pe cand 
vorbea, s-au tarat la picioarele lui doua vipere si el, ca sa nu se intrerupa si 
sa nu atraga atentia fratilor spre alte lucruri, si-a ridicat calcaiul si, lasan- 
du-le sa treaca sub picior, le calca si le tinu asa p&na la s&situl cuvantarii, 



drumul, poruncind 
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X. 



Mai 



adunat 



curea Pastilor. Cuviosui Teodor, dupa cuvantarea obisnuita, a stat cu ei si 
a cercetat neintelegerea pe care o avea fiecare despre felurite locuri din 
Sfanta Scrip tura. Vorbind din destul, se scula si, eliberand adunarea, zise: 
„pentru mine e o mare mangaiere sa va vorbesc despre nedumeririle voas- 



trC * *? in aceasta inteleg ca voi nu va petreceti vremea zadarnic, ci dati 



adauga cateva cuvinte: 



dumnezeiesti 



neinsemnat, dar e mare, deoarece iasa sa intre in inima 



Lucrul 



nimic 



marturisindu 



tocmai de un asa pacat. Dar cuviosui Teodor se grabi sa-i acopere fata cu 
mantia ca sa nu-i observe toti si, vazand pocainta iui, il elibera, cu indem- 
nul sa se pazeasca pe viitor. 

Altadata, se zice, niste frati fiind trimisi sa taie lemne oentni man^ri- 



Dumnezeu 



iumeau si radeau. In vremea ru 



pe care o tinu, dupa intoarcerea lor, spuse: „Nu va e necunoscut, fratii 
mei, ca cei care-si dau fagaduinta pentru viata caiugareasca trebuie sa se 
poarte mai aspru si mai sfant decat ceilalti oameni. Viata lor sa fie mai 
mult ingereasca decat omeneasca. Lepadandu-se de lume si de ei insisi, 
trebuie sa vietuiasca pentm Acela Care a murit si a inviat pentru ei, ras'tig- 
nindu-Se de bunavoie, Asa e duhul cinului nostru. Pentru aceasta anume 
ne-am lepadat de parinti si ne-am adunat aici intr-o societate frateasca. 



ue aceea trebuie sa pnvum 
trivim in toata viata noastt 



milostivul ne-a dat Scriptura dumnezeiasca nu numai 



Dum 



a o - 

Imparatia Cerurilor 



ajun 



altul 



deplina. Dar spre marea mea durere, unii dintre voi, care mergeau spre 



trimisi 



glumelor 
z Duhul < 



mile lor. El mi-a descoperit pacatul lor ca sa-i cert, iar ei, ascultand dojana 
mea, sa se pocaiasca si, pocaindu-se, sa se grabeasca a se curati de pacatul 
ior. Oare ei nu stiu ce zice proorocul Ieremia: In adunarea celor ce rdd. 
n-wm sezut y nici m-am veselit, ci am stat singur sub mdna Ta ce apasd asupra 
mea, ca Tu ma umphisesi de manie (Ier. 15,17) ? Ori au uitat ei ce-a spus 
Iov: Umblat-am oare intru minciund si picioarele mele au zorit spre inseldci- 
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une ? (Iov 31, 5). Oare nu stiu ei ca Dumnezeu pedepseste si pacatele 
mici ale robilor sai ca si pe cele mari, ca astfel sa puna la adapost mantui- 
rea lor ? Parca n-ati citit ce spune Solomon: Cd pre cum este pdmitul spinilor 
sub cdldcwe, tot ma este si rdsul celui nebun. Si aceasta este desertdciune ! 
(EceL 7, 6), si in alt loc: E nebunie I Am zis despre ms (Eccl. 2, 2) ? Si inca: 
Mai bun este necazul decdt msul, cdci intristarea fetei este bund pentru inimd 
(Eccl. 7, 3). De aceea va rog, fiti mai cu grija fata de voi si folositi-va de 
invatatura Apostolului care zice: BAsul intoarcd-se in plans si bucuria voas- 
trd in intristare (lac. 4, 9), din grija de a nu cadea sub judecata ingrozi- 
toare, spusa de Mantuitorul pentru cei ce rad: vai voud celov ce astdzi m- 
deti } cdvetipldnge sivdveti tdngui (Luca 6, 25). Judecati-va spre pocainta, 
din vointa voastra plangeti si oftati si va veti mantui in cealalta viata de 
lacrimile pe care le veti varsa fara folos. Inchipuiti-va ca sunteti aproape 
de Domnul si-i ziceti cu sinceritate impreuna cu proorocul: cdci fdmdele- 
gm meet o cunosc si pdcatul meu inmntea, mea epwurea (Ps. 50, 4)". Un asa 
sfat mantuitor le dadu cuviosul Teodor celor patru frati care, fiind de fata 
la adunare, ca de un duh manati, au iesit din adunare si, cazand la pamant, 
cu lacrimi au cerut si iertare si rugaciuni pentru ei de la awa si de la frati. 
Aceasta indreptare i-a intarit pentru totdeauna in randuielile cele bune si 

a fost si o pilda intaritoare pentru frati. 

A mai fost si un alt asemenea caz, dar nu cu aceleasi urmarL Un frate, 
Moise, deseori indreptat, ramanea mai departe in greselile sale. Odata cu- 
viosul Teodor 1-a trimis impreuna cu cativa frati pe o insula a Nilului, ca 
sa adune niste verdeturi, ce se sarau pentru masa fratilor; insa spre sfarsi- 
tul zilei a cincea, trimise dupa el sa vina degraba la manastire. El raspunse 
ca va veni o data cu ceilalti, dupa ce vor sfarsi lucrul; dar in cele din urma 
a fost nevoit sa asculte de porunca, Pe cand se intorcea, cuviosul awa era 
cu Psentaisie si cu Isidor si era mahnit de acest frate. Vazandu-1, ii zise: 
,^Mai usor mi-ar fi fost, frate, daca mi s-ar fi spus ca ai murit trupeste, de- 
cat sa stiu ca mori sufleteste. Nu ti-am lamurit si nu te-am convins in chi- 
lia ta de atatea ori sa lepezi gandurile rele, pe care te-ai obisnuit a le fra- 
manta in mintea ta > Tu tot mi-ai spus ca sunt insuflari diavolesti, dar nu 
ti-am grait eu ca tu singur chemi vrajmasul prin stricarea inimii tale si te 
supui lui, mai inainte de a te ispiti el ? §i vad ca acum el te-a biruit cu to- 
tul". Moise, incapatanandu-se in rau, cauta sa se dezvinovateasca si sa-si 
ascunda pacatul, dar cuviosul Teodor ii arata exact timpul si locul cand 
anume se dedase el gandurilor rele si simtirilor trupesti; si fiindca incerca 
sa dea vina pe diavol, cuviosul ii mai zise: „Pana acum Dumnezeu te-a 
iertat si n-a lasat pe diavol sa se salasluiasca in trupul tau ca sa te chinuias- 
ca; insa fiindca tu singur i-ai Scut loc, ti s-a randuit in sfarsit aceasta pe- 
deapsa. De acum inainte nu vei mai ramane in manastire, eu trebuie sa te 
izgonesc". Apoi porunci la patru frati mai voinici sa-1 scoata din manasti- 
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re si sa-1 duca in satul apropiat. Dar cum iesi peste portile manastirii, dia- 
volul il cuprinse si cei patru frati abia 1-au putut duce pana la satul vecin, 
legandu-1 cu franghii. 

Intristarea pentru pierderea acestui frate a fost rasplatita degraba cu 
bucuria pentru bunul sfarsit si mantuirea altuia. Intr-o zi, cuviosul Teodor 
sedea impreuna cu fratii §i deodata fata ii straluci de bucurie si zise: „Bu- 
curati-va, fratilor ! Dumnezeu s-a.milostivit cu fratele nostru Cazur din 
manastirea Ptolomaida. Sufletul s-a despartit de trup si s-a ridicat la cer ca 
sa se desfete de fericirile ceresti. Aceasta nu numai pentru ca a fost tare in 
credinta, ci si pentru curatia inimii si alte virtuti cu care el s-a impodobit. 
Si chiar daca il mustram uneori pentru unele greseli, Dumnezeu i le-a 
curatit cu durerile pe care i le trimitea din cand in cand si pe care le sufe- 
rea, si mai ales prin chinurile dinainte de moarte". Aceste greseli, despre 
care spunea cuviosul Teodor, sunt nevegherea si lenevirea in vremea ruga- 
ciunilor de noapte. 

Odata, cuviosul Teodor, adunand fratii la ora noua, le zise: „Dumne- 
zeu mi-a insuflat spre a va grai ca cine crede cu adevarat in Domnul nos- 
tru Iisus Hristos si se inchina Lui, pacatele aceluia facute dupa Botez i se 
iarta, daca se pocaieste cu sinceritate si nu se mai intoarce la ele. Va sunt 
iertate si voua toate pacatele: ingrijiti-va sa ramaneti credinciosi porunci- 
lor lui Dumnezeu". Cum sfarsi aceasta cuvantare, sosira Teofil si Coprie, 
care fusesera trimisi in Alexandria pentru treburile manastirii a doua oara. 
Ei au fost la cuviosul Antonie si au adus de la dansul o scrisoare catre cu- 

3 

viosul Teodor. Citind in taina, porunci apoi sa o citeasca si in auzul tutu- 
ror. In ea se spunea acelasi lucru pe care tocmai il spusese cuviosul Teodor, 
ca cei care cad dupa Botez nu sunt lasati fara nadejdea milei, daca se 
pocaiesc cu sinceritate si nu se mai intorc la pacatele de mai inainte. Tre- 

buie sa banuim ca intre calugari s-au produs asupra acestui caz felurite 
talmaciri, semanate de eretici. 

Amon povesteste si despre alte multe descoperiri de sus pe care le avea 

cuviosul Teodor si despre care el auzise de la Avzonie si de la Eiurion. De 
altfel, el ne transmite chiar si cuvintele cuviosului Teodor despre astfel de 
viziuni si descoperiri care se potrivesc in orice timp, oricat ar ft de sarac 
de darurile dumnezeiesti. 

„Trebuie sa ai mare paza fata de tine, zicea el, si indeosebi sa te ingri- 
jesti ca sa nu gandesti despre tine mai mult decat esti. Descoperirile le da 
Dumnezeu, numai omul tot nimic ramane. De aceea, el trebuie sa-si in- 
franga orice dorinta pentru descoperiri. Cui sa i se descopere si ce anume 
este voia lui Dumnezeu. Ga sa ne amestecam in aceasta e cu totul nepotri- 
vit. Si dupa cata experienta am eu, aceasta dorinta totdeauna a fost si este 
inceputul inselaciunii. Vrajmasul o sadeste si cand reuses te a o intari si a 
o raspandi stie sa amageasca cu viziuni si descoperiri mincinoase. De 
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aceea si cei invredniciti cu acest dar si cei care nu-1 au trebuie sa fie cu 
deplina smerenie in ganduri despre ei insisi si numai de un lucru sa se 
roage lui Dumnezeu cu frica, ca prin darul Lui sa ne scape de chinurile 
cele vesnice. Asa au facut toti sfintii lui Dumnezeu. David se roagar^i- 
zeste sufletul meu si md mdntuieste (Ps. 24, 20). Sfantul Pavel zice despre 
sine: Dar Domnul mi- a stat in ajutov... iar eu amfost izbdvit din gum leului 
(II Tim. 4, 17) 5 a leului care umbla urland si cautand sa inghita sufletele 
noastre. 

A 

Intr- adevar, avem de-a face cu un vrajmas siret si rau chinuitor, care ne 
abate de pe cale, acoperind raul si minciuna cu inchipuiri de bine si de 
adevar. Ne trebuie un mare dar de judecata duhovniceasca, ori de ganduri 
inspirate, ca sa nu cadem in curse. Insa acest dar nefiind obstesc, avem 
nevoie de o alta regula ca sa gasim adevarul: supunandu-te lui Dumne- 
zeu, supune-te si sfintilor Lui. Luati aminte ca Dumnezeu si Mantuitorul 
nostra, aratandu-Se pe pamant si cu oamenii vietuind, n-a binevoit ca 
singur sa binevesteasca lumii intregi adevarul Sau, ci 5 inaltandu-Se la cer, 
in locul Sau i-a lasat pe apostoli propovaduitori ai adevarului, trimitan- 
du-le lor Duhul Sfant, Duhul Adevarului. Ei au dus Adevarul dumneze- 
iesc in toate partile pamantului si au lasat pazitori ai adevarului in Bise- 
rica pe episcopi. Acum, cine voieste sa stie cuvantul Domnului sa asculte 
Biserica, cum graieste ea prin gura pastorilor, ca sa ramana neratacit de 
adevar, at^t de adevarul absolute cat si de eel din viata de toate zilele. Ce-ti 
trece prin cap fa cunoscut pastorilor, si ei vor hotari daca-i adevar ori 
minciuna ascunsa si nu vei cadea niciodata in cursele vrajmasului." 

Potrivit cu masura marilor sale daruri, cuviosul Teodor si era inaintat 
in smerenie. Cat de sincer le atribuia toate milei dumnezeiesti, nimic so- 
cotind al sau, se vede din faptul ca adesea el povestea despre ispitirile si 
prigonirile vrajmasului asupra sa, care nu-1 lasa in liniste si despre grija sa, 
ca nu cumva sa cada si sa manie pe Domnul si sa nu fie indepartat de la 
Dansul. „Daca ingerii au cazut, spunea el, daca s-au intamplat caderi in- 
tre Prooroci, Apostoli, intre ucenicii Sfantului Pavel, noi, neputinciosii si 
saracii, nimic bun avand, cum sa nu ne temem de cadere ?" 

La acestea a adaugat si o cuvantare despre pericolele din viata, despre 
frica si despre paza cu care trebuie sa ne petrecem viata. „Inchipuiti-va un 
munte, spunea, care s-ar inalta pana in nori si s-ar intinde de la rasarit 
pana la apus, iar pe varful lui un drum de cateva palme, marginit din 
amindoua partile de prapastii ingrozitoare. Acesta e chipul drumului pe 
care merge omul, renascut prin apa si Duh in §fantul Botez si intrat in 
calugarie sub semnul Crucii Domnului. Socotiti ca daca vede si ingusti- 
mea caii si adancimea prapastiilor, gata sa-1 inghita la eel dintai pas gresit, 
oare nu va avea el frica si grija in toata viata sa si pe tot parcursul acestui 
drum } Va spun ca prapastia din stanga sunt inclinarile urate si patimile, 
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mai ales cele trupesti, iar cea din dreapta, faptele mandriei si ale ingam- 

-a & ■ Ji' m. A m S 



oamenilor 



desavarsirii. Trebuie sa mergem printre aceste ispite, neinclinandu-ne de- 



una 



Dumnezeu. Astfel lucrand, ajun. 



fericirii, unde ne asteapta Mantuitorul nostru, inconjurat de nenumarate- 
le cete ceresti ale sfintilor fara de trupuri, cu coroane nepretuite, pregatite 



im 



numai 



patima, el va cadea in prapasua 

j e acesta gandul meu. Dimpo- 

calea credintei si a poruncilor 



intampla sa slabeasca si sa se micsoreze 
ml sa cada in oraoastie. Dumnezeu. or 



de la marginea prapastiei, aducandu-1 in mijlocul cararii, ca sa mearga 
iarasi drept Acestea le face Dumnezeu uneori prin insuflarile sale neva- 
zute, ce patrund in inima si constiinta lor, uneori prin boli si intristari, 
prin intalniri cu barbatii cei sfinti ori cu pacatosii, cei dintai fund pilda de 
virtute, pentru a se realipi de Dumnezeu cu tot sufletul, iar ceilalti, prin 
uraciunea lor, nascand dispret pentru pacat si pentru toate cele pacatoase. 
Dumnezeu nu uita niciodata ostenelile credintei si ale iubirii tale, numai 
tu singur sa nu te lasi in bratele caderii tale, si El va gasi calea catre inima 
ta, ca sa o destepte si iarasi sa aprinda in ea focul ravnei pentru sfmtenie si 



Raman in prapastie numai 



sa se scoale. 



cc 



awa le-a aratat cat este de mantuitor 



patimilor, ci a lupta cu barbatie impotriva lor si a te indeletnici in virtuti. 
Si pentru a-i insufleti mai mult, le aminti cuvintele marelui Pahomie. 



,Y6iesc sa va amintesc despre un 



dat de cuviosul parinte. Anume, cine vrea sa indeparteze de la dansui o 
patima, de pilda mania, atunci daca i se intampla, sa zicem, o batjocura 
din partea cuiva, in loc sa se intarate si sa se manie, el sa-si zica: Bine, 



intam 



rapuna 



Daca, pe langa batjocura, se va adauga si vreo calomnie, sa-si zica: e cazul 



unui castis: mai mare; nu trebuie pierdut prileiul § 



ajun 



£am 



>uim ca maniindu-ne suferim 



rau, iar ca infranandu-ne mania, castigam si evitam raul din manie. M4nia 
ne arata ca suntem inca trup si ca trupesc e orice lucru spre care tinde ini- 



ma noastra." 
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Pentru 



numai ca au suferit 



chinuri, ci doreau altele si mai mari si in cele mai grele suferinte se rugau 
pentru chinuitori. 

Si, in sfarsit, si-a incheiat cuvantul sau de invatatura astfei: „Spune- 
ti-mi, va rog, ce am facut noi ca macar cat de putin sa se poata asemana 
cu mostenirea minunata pe care a binevoit Dumnezeu milostivul sa ne-o 
pregateasca ? Am suferit oare moartea pentru numele Mantuitorului, ori 
macar am suferit prigonire pentru credinta in El ? Muncim; dar oare nu 
vi-i destula cinstea oamenilor pentru aceasta ? Oare nu e prea mult si 



uimiti 



Dumnezeu 



Dumnezeu lucreaza pentru 



mi 



sati-ma sa fac ce vreau cu ele> chiar de le-as distaige si le-as arunca; eu 
insa dau pentru ele vase de aur, pline cu pietre de mult pret". 

Ostenindu-se in sfarsit in lupta cu neoranduielile din toate manastirile, 
cuviosul Teodor isi ceru moartea si trecu catre Domnul in anul 367, ori 
368, dupa Pasti, in al 55-lea an al vietii sale, iar dupa unii la 53 ani. 

Pomenirea lui e in a 16-a zi a lunii mai. 



IL Regulamentul mAnAstirilor obstesti tabenite 



lamu 



gulile 



calugarilor. Planul principal al acestor randuieli a fost dat de ingerul 



amanuntime 



Pahomie 



invrednicit in diferite inprejurari. Cuviosul Pahomie 



un 



dupa nevoie. Regulile se nasteau o data cu cazul care le cerea. Astfei ca 
viata in manastiri s-a randuit deplin chiar sub cuviosul Pahomie; dar nu e 
nimic de mirare, pentru ca si dupa el alte situatii necesitau alte reguli, ce 
au fost date de fericitul Orsisie si de cuviosul Teodor eel sfintit. In in- 
drumarile pentru calugari ramase de la Orsisie sunt cateva randuieli care 
sunt trecute cuvant cu cuvant si in regulament. Acestea se pot so 



# + 



■inim la numai 



introducerea pravilelor. Daca fericitul Orsisie a continuat sa stabileasca 
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reguli, cu atat mai mult trebuie sa spunem aceasta despre cuviosul Teodor, 
atat de imbogatit in daruri de la Duhul Sfant. Asa ca, fara indoiala, se 
poate spune ca toate randuielile monahismului au fost desavarsit intro- 
duse si intarite prin pravilele celor trei mari parinti: Pahomie, Orsisie si 
Teodor. De aceea, regulamentul se si numeste in unele manuscrise: „Re- 
gulamentul celor trei mari stareti". 

Acest regulament scris nu cuprinde toate randuielile vietii de obste din 
manastirile tabenite. Poate pe timpul lui Pahomie, in afara de regulile 
insemnate de inger pe tablita nu mai erau scrise si altele. Tot regulamentul 
era in mintea cuviosului Pahomie si se aplica practic de catre cei care aveau 
grija de a pazi randuielile. Mai pe urma, au inceput sa scrie vizitatorii si 
calugarii pentru a-si aminti. In note nu se pastra nici o randuiala, insa nu- 
mai ce era deosebit de insemnat se scria. Asa s-a adaugat pravila langa 
pravila si s-a compus coiectia de reguli care a ajuns pana la noi. Ni le-a pas- 
trat fericitul Ieronkn. Niste calugari din Italia care fusesera in Tebaida si 
prin tot Egiptul, nestiind nici greceste^ nici limba Egiptului, au dorit sa 
aiba regulamentul cuviosului Pahomie in limba lor de nastere, asa cum era 
cunoscut in greceste si in limba egipteana. In acest scop, gasind un manu- 
scris grecesc cu regulile cuviosului Pahomie, ei 1-au dat fericitului Ieronim, 
rugandu-1 sa il traduca in iatineste. Fericitul Ieronim nu i-a refuzat si 1-a 
tradus (Operele Fericitului Ieronim^ torn. 2, PL 23). El, dupa cum s-a spus, 
nu cuprinde toate randuielile vietii calugaresti tabenite si pravilele sunt 
adunate fara plan. Fericitul Ieronim stia multe despre randuielile de acolo, 
din auzite, ori de la cei ce i-au adus manuscrisul grecesc ca sa-1 traduca si a 
insemnat aceasta intr-o mica introducere la regulament. Afara de aceasta 
adaugire, multe reguli le-a pastrat Casian, in regulamentul manastirilor 
rasaritene si in alte lucrari. Toate acestea trebuie avute in vedere de catre 
cei ce isi doresc un regulament complet al cuviosul Pahomie, neuitand si 



ceea ce este sens si in Vteple celor trei mari parinti. 

Daca s-ar traduce numai regulile cuviosului Pahomie, pastrate in tra- 
ducerea fericitului Ieronim, atunci nu am avea o idee deplina despre ran- 
duielile vietii tabenite, din cauza omisiunilor si a neregulii in care au fost 
adunate. De aceea e nevoie a le grupa dupa cuprins, completandu-le cu 
lucruri noi din vietife marilor intemeietori, cu cele din scrierile lui Casian, 
din introducerea Fericitului Ieronim si din unele povestiri din vietile pa- 
rintilor Bisericii si sa le asezam cu randuiala, ca fiecare sa-si poata face 
idee de felul vietuirii din acele manastiri. 

O asemenea intreprindere nu e noua. In apus, calugarii catolici se 
ocupa de mult cu lamurirea regulamentului cuviosului Pahomie. Una 
dintre aceste incercari ne-o da autorul cartii Vies desperes des desertes d^Ori- 
ent. De el ne vom folosi cu oarecare abateri in randuiala si compietari la 



continut. 
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Socotim necesar a face o observatie. Autorul amintit citeaza regulile 
nu dupa editia lui Ieronim, ci dupa alta, asezata la sfarsitul operelor cu- 
viosului Casian (PL, torn 50). La acesta din urma sunt mai purine reguli, 
la Fericitul Ieronim sunt 194, dincoace 128, si in alta ordine. Dar nu e o 
culegere originala a regulilor cuviosului Pahomie, ci ea pleaca de la cule- 
gerea lui Ieronim. Din doua pravile ale lui Ieronim se alcatuieste una; 
sunt si cazuri contrarii. Unele reguli sunt date in ultima alcatuire mai clar. 
Noi ne vom folosi de lucrarea Fericitului Ieronim, 



L Asezarea generala a manastirilor tabenite 

1 . Cuviosul Pahomie a randuit noua manastiri, cuviosul Teodor a mai 
iugat patru; deci treisprezece. Acestea sunt manastiri de calugari. Mai 
u inca doua manastiri oentru femeL una randuita de cuviosul Pahomie, 



alta de cuviosul Teodor. 



compunea 



cum 



ingerul. 



3. Trei ori patru case compuneau un trib. 

4. Pentru rugaciunile comune era o biserica; pentru masa - trapeza co- 



brutaria 



primirea 



diri deosebite pentru alimente, pentru haine, pentru lucratori, pentru 
unelte si lucruri. Pe langa manastiri erau livezi, gradini si campuri cu 

semanaturi. 

5. Calugarii tuturor manastirilor alcatuiau o fratie, stransa intr-o uni- 



administrare 



awa 



awa. in mana caruia 



Sub el erau supraveghetorii caselor cu ajutorii, economii partiali, cu dis- 
tribuitorii si toate celelalte persoane, ce aveau diferite fiinctii temporare 
ori stabile in manastire. „In manastirile tabenite, scrie in Introduces Feri- 
citul Ieronim, sunt parinti (afara de awa, care este eel mai important), 
economi, supraveghetorii caselor, distribuitorii si cei de saptamana". 



2. Mai marele awa 



7. Cand cuviosul Pahomie a infiintat manastirile una dupa alta, era 
natural ca fiecare manastire sa-1 socoteasca ca parinte pe cuviosul Pa- 
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homie, desi el aseza in fiecare pe un alt awa. El era awa nemijlocit, asezat 
de Dumnezeu pentru toate fratiile. 

8. De altfel, in planul asezamintelor cuviosului Pahomie era sa fie un 
singur awa capetenie peste toate manastirile. De aceea, apropiindu-se de 
sfarsit, el s-a intromit cu toti staretii manastirilor si i-a intrebat pe cine 
doresc sa aiba ca awa obstesc conducator. Cand aceia i-au dat sa aleaga, el 
1-a ales pe Petroniu. Petroniu, la randul lui, aflat aproape de sfarsit, a adu- 
nat staretii manastirilor si iarasi i-a intrebat pe cine doresc ca awa, si cand 
toti au lasat alegerea la voia lui, el 1-a numit pe Orsisie. Orsisie, cand se 
hotari sa se lepede de conducere, iarasi chema pe staretii tuturor manasti- 
rilor si le propuse in locul lui pe Teodor eel sfintit. Din acestea vedem ca 
in planul asezarii fratiilor in multele manastiri din Tabena era un mare 
awa capetenie peste toate manastirile; mai vedem ca, dupa Pahomie, nu- 
mit de Dumnezeu, ceilalti trebuia sa fie alesi de staretii manastirilor care, 
la randul lor, puteau sa-i dea acest drept marelui awa, primind cu supu- 

nere ce stabilea el. 

9. Mai marele awa avea si manastirea lui {Intwduceren lui Ieronim), 

care la inceput era Tabena, apoi Pabo. Aceasta schimbare s-a ficut sub cu- 
viosul Pahomie. In Tabena el a numit pe Teodor eel sfintit. 

10. Datoria acestui awa era vegherea peste toate manastirile, ca pre- 
tutindeni sa se pazeasca randuieliie stabilite si fratii sa se desavarseasca 
nestingherit in viata duhovniceasca. 

11. In acest scop el insusi adesea vizita manastirile, cerceta in ama- 
nuntime, indrepta, purta discutii indeobste despre viata monahala si in 
special despre cele ce-i cereau o deosebita atentie. In unele manastiri 
inadins ramanea mai mult ca de obicei. Pentru vizita nu erau zile fixe, 
putea fi in orice timp, putea face o vizita pentru o singura oarecare ma- 
nastire si chiar numai pentru un frate. 

12. Cand treburile si sanatatea nu ingaduiau marelui awa sa viziteze 
manastirile, el trimitea pe cineva in locul sau. Sub cuviosul Pahomie 
aceasta insarcinare o indeplinea cuviosul Teodor. Si lui i se incredintase 
puterea de a dispune cu autoritatea marelui awa. Dar poate aceasta nu 
era totdeauna, caci se intelege cate neajunsuri se puteau ivi. 

13. In asemenea caz, marele awa afla singur in ce stare erau manasti- 
rile lui; dar in afara de aceasta staretii manastirilor trebuia sa vesteasca pe 
cuviosul Pahomie (si dupa el pe oricare alt awa mare) de toate intam- 
plarile mai deosebite din manastiri. 

14. Si cuviosul Pahomie, in loc sa faca el insusi vizite, adesea ori trimi- 

5 J > J 

tea pe cineva, ori scria epistole catre stareti, dandu-le indaimari de con- 
ducere. La Fericitul Ieronim, dupa reguli, sunt si cateva scrisori catre awa 
Cornelie si Sur; sunt epistole si catre toti fratii in genere si in special catre 
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unii supraveghetori ai caseior. Dupa cuviosul Pahomie, aceiasi lucru il 
facea si cuviosul Teodor. 

15. Marele awa avea de doua ori pe an intruniri de obste: in prima, la 
Pasti, se intruneau toti fratii, afara de cativa, care ramaneau pe la manas- 
tiri; in a doua - pe la 13 august, se adunau numai staretii manastirilor, 
supraveghetorii caseior si cei chemati special, pentru treburi, ori cei care 
aveau nevoie. Scopul celei dintai intruniri era ca sa praznuiasca impreuna 
Invierea Domnului, pomenind inainte mantuitoarele Lui Patimi. Se in- 
truneau marti in Saptamana Patimilor si se desparteau dupa Duminica 
Tomii. Scopul celei de a doua era revizuirea economiei generale si re- 
zolvarea tuturor chestiunilor ramase prin manastiri. Se dadea socoteala 
despre lucru si cheltuieli pentru fiecare manastire economului principal, 
iar acesta, marii adunari. Fiecare staret capata indrumari de la awa. Tot 
acum se clarificau si unele discutii si neintelegeri ramase neincheiate, ast- 
fel ca in inimile tuturor sa domneasca pacea si iubirea. De aceea Fericitul 
Ieronim a numit aceasta vreme „jubileu" - zile de indreptare si de iertare. 

16. Despre aceste adunari, avem epistolele cuviosului Teodor. Cea din 
urma e importanta prin faptul ca se vorbeste despre cei chemati ai mana- 

stirilor, care trebuia sa fie botezati in seara ajunului de Pasti, si in ziua de 
Pasti impartasiti cu Sfintele Taine ale lui Hristos, Acesti botezati ori in- 
trau de-a dreptul in manastire dintre pagani, ori erau adusi la credinta in 
Hristos de calugari si invatati fara scopul precis de a se calugari. 

17. Dupa moartea cuviosului Pahomie, Petroniu nu izbuti sa trimita 
vestitori la Sfantul Atanasie, pe cand Orsisie trimise indata, ca sa-1 ves- 
teasca de schimbarea intamplata si sa ceara binecuvantare. Aceiasi lucru 
1-a facut si Teodor eel sfintit. Sfantul Atanasie cerceta el insusi manastirile 

in vremea cuviosului Teodor, iar dupa moartea acestuia scrise o epistola 
de mangaiere catre calugari. De aici se poate deduce ca fratia tabenita de- 
pindea direct de patriarhul Alexandriei si staretii erau intariti de el. 



3. Awa manastirilor 



18. Principalul awa alegea si trimitea in fiecare manastire pe staret, 
pentru ca el sa aiba grija acolo de indeplinirea regulilor si sa conduca fratii 
spre desavarsirea vietii duhovnicesti. Fiecare awa de manastire nu era 

decat inlocuitorul marelui awa, ochiul lui, auzul si limba lui. 

19. Trimitandu-1 pe Teodor din Alexandria sa conduca o manastire, 

cuviosul Pahomie ii poruncise ca, in primul rand, el insusi sa fie sever im- 
plinitor al regulamentului, ca astfel si pe altii sa-i invete aceiasi lucru; in al 
doilea rand, sa fie cu grija fata de cei care slabesc in viata monahala, ca sa 
le destepte ravna adormita si iarasi sa-i indrepteze pe calea datoriei. In 
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awa 



irii, primul doctor duhovnicesc in ea. 

20. Potrivit primei lui datorii, adica aceea de a veghea singur asupra 
gulilor si a-i tine pe toti in ele, awa din manastire trebuia sa stie toate, 



1m 



gulat si erau anume 

erau numite de awa 



nimic 



awei; daca se intampla ceva nou, trebuia sa mtrebe in cauza. 

Pentru bunul mers al vietii in manastire, el dadea in fiecare dimineata 
indrumari. Randuiala in biserica si trapeza tot el o observa. Toate epitimi- 
ile se dadeau §i erau intarite de el. El primea in manastire si-i da celui 
primit casa si ocupatie judecand dupa capacitatile lui. El facea schimbarea 
fratilor dintr-o casa in alta ori de la o masa la alta. Plecarile din manastire 
se faceau numai cu voia lui. Aid am amintit numai cele principale din 



sunt in regulame 



;pundea 



Dumnezeu si inaintea marelui awa 



punctul al doilea - calauzirea in viata duhovniceasca 



tind 



duhovniceasca 



awa conducea pe toti spre zidirea in duh 



saptamana 



pentru 



:gulile de viati. In afara de aceasta indrumare generala, fiecare f ratt 
tuit ori dupi rugamintea lui insusi, ori dupa intelepciunea awei 
e cei mai de seama mijloc de a conduce, si cuviosul Pahomie ka in 
►e Teodor Alexandrinul sa procedeze aici cu mare precautie, ca ni 



cumva, din 



timp 



cum 



awa 



indrumari pentru 



! 



Mantuitorului 



sa o pregateasca ? pentru inspectia trupelor, impodobite cu armament de- 
plin. Nu faceti inlesniri fratilor in cele trupesti si, totodata, sa nu ramdna 
ei fara hrana sufleteasca indestulatoare; si iarasi, nu-i siliti sa invete in cele 
duhovnicesti o prea mare infranare de la cele trupesti, adica de hrana si 
imbracaminte, ci dati-le potrivit si hrana spirituala si trupeasca, nepricin- 
uindu-le vreun prilei de neingrijire. Ce dreptate este de a prigoni pe frati 



singun 



munca 
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Nu incetati a-i indemna pe toti ce va sunt incredintati voua sa aiba un su- 
flet curat, invatandu-i sfintenia si voi insiva fiind exemplu de fapte bune. 
Paziti-va cu orice chip de a iubi pe unul iar pe altul a-1 uri, ci dati tuturor 
la fel (Col. 4, 1); caci se poate intampla ca pe care voi il iubiti Dumnezeu 
sa-1 urasca, iar pe care Dumnezeu il iubeste voi sa-1 urati. Nu fiti inga- 
duitori catre cei pacatosi pentru prietenie si nu va ingaduiti a constrange 
pe unul, ca sa-1 usurati pe altul; caci astfel in zadar se va pierde toata 
munca voastra. Fiti cu grija si puneti-va cu frica de Dumnezeu toata 
staruinta pentru frati. Fiti milostivi catre turma incredintata voua si amin- 
titi-va de cuvintele Apostolului, care zice: Cdci nu m-amferit sa vdvestesc 
toata voia lui Dumnezeu (Fapte 20, 27). Nu treceti cu vederea nici un su- 
flet, ca sa nu piara nimeni din pricina rautatii voastre. Caci daca va muri 
careva dupa voia voastra, sufletul vostru va fi judecat pentru al lui". 



4. Al doilea statator dupa awa in manastire 

23 . Se mentioneaza clar ca exista si un ajutor al awei in manastire, insa 
in privinta datoriilor lui, in regulament nu e nici un punct. Poate ca, la 
vremea formarii regulamentului, nu a fost nici un caz care sa dea ocazie 

pentru determinarea activitatii lui; indrumatorii manastirilor erau tot- 
deatina singuri si singuri indreptau toate. Despre ei putin spune si awa 

Orsisie in indrumarile sale; dar din cuvintele lui se poate totusi deduce ca 

eel de-al doilea dupa awa avea o mare parte din conducere in manastire. 
(Oare aceasta slujba nu era unita cu cea economica ? Caci awa Orsisie 
zice: „Ajutorilor de stareti peste manastiri, fiti cei dintai in virtute. Luati 
seama sa nu aveti soarta rusinoasa a aceluia care a mancat si a baut cu 
betivii, iar camarazilor sai nu le-a dat hrana la timp, dupa cum e zis: 
veni-va stdpanul slugii acdeia, in ziuci in aire nu se usteaptdsi in ceasulpe care 
nu-l cunoctste, si o va tdia din dregdtorie si partea ei o va pune cu fdtarnicii; 
acolo vafipldngerea si scrdsnirea dintilor (Matei 24, 50, 51). Sa nu va 
ajunga aceasta judecata; ci cand va veni vremea rasplatirii, sa va invredni- 
citi a auzi: bim, slugd bund si credincioasd^ peste putine ai fost credincioasd^ 
peste multe te voi pune; intra intru bucuria domnului tdu. (Matei 25, 21)". 



5. Supraveghetorul casei 

24. Dupa awa manastirii, eel mai influent conducator al fratilor este 
supraveghetorul casei (praepositus domi). In fiecare manastire erau pana la 

30-40 de case; in fiecare casa era un supraveghetor cu ajutorul lui ori al 

doilea dupa el. Ei erau cei mai apropiati veghetori asupra fratilor si fauri- 

torii duhului lor calugaresc. Randuiala severa si pacea de ei depindeau. 
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De aceea reguiamentul se ocupa mult de ei, le determina in amanuntime 
drepturile si datoriile si cere de la cei alesi In aceasta slujba mari calitati in- 
telectuale si morale si mai multa chibzuiala practica. Ceea ce se cere de la 
dansii e aratat amanuntit in punctul 159 al regulamentuluL De acolo 
vom lua partile cele mai importante. 

25. El trebuie sa fie plin dc frica Domnului si de evlavie; sa urmeze 



atura. ca sa nu orbeasca la lumina 



im 



lumina 



limitele impuse 



Dumnezeu 



milostiv 



compatimitor, simplu la inima, strain de once vicleme, aspru cu sine si de 
la toate stapanit, constant si tare, atat in ganduri, cat si in fapte, rabdator 
si cu barbatie, si mai grabnic de a indura moartea, decat a se lepada de 
dreptatea dumnezeiasca. 

27. El trebuie sa fie plin de ravna pentru mantuirea sufletului sau si sa 
ravneasca si pentru mantuirea altora; sa fie bagator de seama cu sine si 
sa-si iudece randurile inimii. ca sa nu fie tarat de faptele trupuluL de fru- 



gul 



patimile 



nimic 



nimic 



doreasca mai mult pentru sine decat pentru ei, nici hrana, nici imbra- 
caminte mai buna, nici pat asemenea celor paganesti, ci sa fie drept fata 
de ei si egal nepartinitor; sa nu dea cuiva intaietate din patima, frica sau 
pentru daruri; sa ie judece faptele ca inaintea lui Dumnezeu, cu constiinta 
curata, neinvinuind pe eel nevinovat si indreptand pe eel ce a gresit; si 
mai mult sa vegheze ca sa nu fie el cuiva spre poticnire si sminteala, ci sin- 
gur sa fie pilda de virtute si desavarsire monahala. 



inseamna 



umilitoare 



nu se dedea rasului, glumelor, vorbirii desarte si faptelor copilaresti. 

30. In conformitate cu aceste insusiri sunt si indrumarile ce arata in 
randuiala datoria supraveghetorului. Ca supraveghetor, el mereu ia seama 
la frati: acasa e cu ei, la biserica cu ei, la masa, la lucru, in afara manastirii. 



nimic 



dintat lui, si il invata toate randuielile; hotaraste pasii fratilor batrani. El 



lucrurile 



pentru 



gheaza pe lucratori, cere socoteala de la ei si el insusi da socoteala. Cand 
plcaca la camp pentru munca, el e in frunte si toti in urma lui si pe drum, 
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si la lucru, si la intoarcere, si dupa aceea. Daca cineva se imbolnaveste, 
trebuie sa-i poarte de grija pana ce il duce la spital. Nici din manastire sa 
iasa si nici prin manastire nu poate sa umble cineva fara voia lui; pentru a 
pleca mai departe se cere voie de la awa, dar dupa ce se sfatuieste cu el. Si 
in legaturile dintre frati, in toate se cauta voia lui. Nimeni nu poate da 
cuiva ceva, ori sa ia, ori sa piece, fara sa-1 intrebe pe el. Nici in chilii nu 
poate avea cineva ceva fara ca el sa nu stie. 

31. Acestea in ce priveste disciplina din afara; dar in sarcina lui e si for- 



cum 



saptamana 



ba ce au retinut din cuvantarile avvei si descurca toate neintelegerile 
fratilor. tndata ce zareste un frate intristat, trebuie sa se intereseze pentru 

ce-i trist si sa-1 mangaie. 

32. Cu toata libertatea de a supraveghea, el niniic nu face dupa vointa 
lui. Toate sunt randuite prin regulament. El cauta cu ajutorul sau numai 
ca sa se indeplineasca toate si sileste pe cei ramasi in urma cu ceva sa le 
implineasca. Si nu poate sa introduca ceva in afara de cele asezate prin 
regulament si poruncite de awa. Daca se intampla ceva nou, intreaba si 5 



awa 



4 A • 

33. Intrucat el e persoana de raspundere, daca nu vegheaza ceva, on 



singur 



impovareaza 



awei 



6. Al doilea dupa supraveghetor 

34. Cel de-al doilea dupa supraveghetor il inlocuia pe acesta cu toate 
drepturile si datoriile cand lipsea ori era ocupat cu alt lucru. Dar acesta 
avea si unele datorii fixe ca: aduna uneltele si incaltamintea dupa in- 

> * . * A 



cam 



bracamintea spalata, pe care o impartea cand se cerea; lui l se predau in 
fiecare seara cartile folosite ziua si le incuia la locul cuvenit. Poate mai 
avea si alte datorii neamintite in regulament. 



7. Economul si casierul 

35. In fiecare manastire era un econom care avea grija gospodariei 
manastirii si un easier, care avea grija de nevoile din afara manastirii, Lui 
ii dadea economul banii pentru a cumpara cele trebuincioase; prezenta 
socoteala economului despre toate si inapoia banii ramasi, nepnandu-i in 

rU\\\ck ca niri n nnante T mp nntea incredinta si vanzarea anumitor lucruri. 
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un 



Vanzarea produseior manastiresti si cumpararea 



pentru manastire, atat pentru intretinere, cat si pentru lucru, se facea de 
un cconom si de casierul principal, care supravegheau gospodaria tuturor 

a Mai 



awa 



indrumator 



inist 



narii generale. Pentru aceasta el purta insemnari de toate cheltuielile si de 
venituri, intocmai cum aveau la randul lor insemnari si indrumatorii ma~ 

nastirilor si economii. 

38. La dispozitia economului si a casierului principal erau doua corabii 
cu care se trimiteau marfurile manastirilor spre vanzare in Alexandria, ori 
in alte locuri si se aduceau inapoi toate ceie trebuincioase pentru manas- 
tiri. Barci mai mici erau la dispozitia fiecarei manastiri, dar de ele nu se 

putea folosi nimeni fara voia avvei. 

39. Organizand economia de obste, cuviosul Pahomie a avut ca tinta 



lucrurile 



numai 



intregul lor sa nu aiba grija celor materiale, afierosindu-se cu totul spre 



zidirea de suflet. 



8. Celelalte persoane slujitoare si conducatoare 



in manastiri 



40. Pentru grija la mese si bucatarii era o casa deosebita, supraveghea- 
ta probabil de econom si avea ca ajutor pe easier. Pentru cei bolnavi era 
iarasi o casa aparte, pe care o supraveghea un infirmier. Pentru portari si 
arhondari de asemenea era o casa deosebita, al carei supraveghetor era 

arhondarul. 

41. Pentru aceste case se alegeau dintre cei mai buni si incercati fratii 

si faceau slujba cu randul; dar in ajutorul lor se insarcinau cu saptamana 
frati si din alte case, care isi aveau schimbul lor. In ce priveste serviciul la 
brutarie, era randuit de regulament. Din acestea se poate intelege si de- 
spre celelalte slujbe. Daca era o casa destinata pentru livada si gradina, 
nu se stie; dar se vede ca pentru fiecare dintre ele era un pazitor, fara 



nimic 



.ptamanal 



■aminte 



imparte 



ajuns, supraveghetorul ii lua din alta casa, dar intotdeauna din acelasi trib 



on neam. 
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43. Supraveghetorul casei, conducand o saptamana, preda toate su- 
praveghetomlui care venea la rand, in prezenta awei manastirii. In acel 
moment toate lucmrile imprastiate in cursul saptamanii se puneau iar la 
locul lor, impreuna cu cartile ca sa se vada daca nu lipseste ceva. 

44. Regulamentul nu arata in care zi se facea schimbul. Sfantul Casian 
spune ca saptamana incepea luni. Se pot vedea si in regulament cateva 
referiri la acestea. 

45 . Afara de cei superiori, care faceau serviciul peste toata manastirea 
timp de cate o saptamana, erau si fratii inferiori, pentru diferite trebuinte 
prin casa. 

46. Toti acesti frati isi implineau treburile nu numai in manastire, ci si 
in afara de manastire. Cand fratii plecau undeva cu totii sau cu toata ma- 
nastirea, cu ei era si infirmierul randuit in acea saptamana, trapezarul si 
portarul randuiti, fiecare dintre ei implinindu-si ascultarea sa ca si cum ar 
fi fost inauntrul manastirii. Astfel era randuiala persoanelor slujitoare in 
manastiri potrivit reguiamentului cuviosului Pahomie. Sa pasim acum 
chiar in insasi viata manastirii, incepand cu intrarea in manastire. 



9. Primirea in manastire 



47. Desi manastirile cuviosului Pahomie erau populate, totusi primi- 
rea in ele nu se facea usor si fara alegere. Daca cineva se apropia de portile 
manastirii si isi exprima dorinta sa se lepede de lume si sa intre in fratimea 
manastirii, nu-1 introduceau indata inauntru, ci instiintandu-1 pe awa si 
primind de la el indrumare in aceasta privinta, il lasau pentru cateva zile 
afara, fara nici o atentie si fara ingrijire. Sfantul Casian observa nu numai 
ca erau lasati fara de atentie, ci se uitau la el cu un fel de dispret, dojenin- 
du-1 cu vorbe si tot respingandu-1, ca sa-1 ispiteasca daca nu cumva in- 
tentia lui e trecatoare si daca el e pregatit pentru orice ispita. 

48. Dupa aceasta prima ispitire, il admiteau in arhondaric si de el tre- 
buia sa se ingrijeasca ori insusi arhondarul, ori unul dintre fratii de sub 
conducerea lui. Noui venit avea datoria sa invete Rugaciunea Domneasca, 
daca nu o stia, si cativa psalmi. Prin aceasta se vedea cata staruinta avea 
pentru a se indeletnici cu lucrurile dumnezeiesti. Intre altele, se interesau 
cine e si din ce pricina parasea lumea; daca nu facuse ceva urat si, impins 
de frica, fugise din locul lui, ca sa se ascunda un timp in manastire; daca 
nu era in stapanirea cuiva (robul cuiva) si daca tot asa de hotarat era sa se 
lepede de toate sentimentele de rudenie si de orice placere pentru avere si 
pentru toate cate lasa in lume, ca astfel, dupa intrarea sa in manastire, su- 
fletul lui sa nu fie distras de ganduri din afara zidurilor ei. 
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49. Incredintandu-se ei in asemenea mod ca si intentia lui era hotarata, 
lepadarea de toate deplina si iubirea pentru cele dumnezeiesti puternica, 
ca piedici nu sunt si ca, prin urmare, putea fi primit in manastire, atunci 
ii povesteau despre toate randuielile manastiresti, cum trebuie sa se poarte 
acasa, in biserica, la trapeza si in ce consta ascultarea, ca astfel el sa stie di- 
nainte ce va gasi inauntru. Apoi, desigur, se informau daca el stia vreo 
meserie dintre cele potrivite pentru manastire, si daca nu stia, pentru care 
era mai vrednic si inclinat. 

50. Dupa aceasta, il dezbracau de hainele cele lumesti si-1 imbracau in 
haine calugaresti, poruncind portarului sa-1 conduca in adunarea fratilor 
in timpul ragaciunii. Introducandu-1 in adunare, il asezau la un loc anu- 
mit, de unde il lua supraveghetorul casei in care avea sa locuiasca si-1 
aseza in locul pe care intotdeauna avea sa-1 ocupe intre fratii acelei case. 
Fericitul Ieronim spune in Introducere ca cine intra eel dintai in casa, 
acela era totdeauna intaiul si acasa, si in biserica, si la trapeza, si la drum, 
iar care intra la urma totdeauna statea si eel din urma; in aceasta privinta 
nu se socotea nici dupa varsta, nici dupa rang (din lume). Sfantul Casian 
spune ca invesmantarea in hainele calugaresti se facea in biserica de catre 
avva in mijlocul fratilor. Poate asa era si in alte manastiri, sau in vremea 
Sfantul Casian tot asa se proceda si intre tabeniti. 

51. Hainele lumesti erau predate economului, care le ducea la vechi- 
turi. De ele se folosea apoi dupa cum poruncea awa manastirii. Sfantul 
Casian completeaza ca aceste haine se pastreaza pana cand eel primit se 
stabileste definitiv in viata calugareasca; dupa aceasta ele se dau saracilor; 
daca insa el se dovedea nevrednic, il imbracau iarasi in hainele lumesti si 
il alungau afara. 

52. Sfantul Casian mai spune ca noul intrat nu putea pastra la sine 
nimic din averea sa de mai inainte, nici macar un ban. Si nici in manasti- 
re nu lua cu el nimic, ca sa nu se mandreasca fata de altii, care nu adus- 
esera nimic si pentru ca, daca ar fi fost nevoie sa fie alungat, sa nu ceara 
inapoi prin judecata ceea ce adusese, lucru ce ar fi pricinuit neplaceri, mai 
ales daca cele aduse s-ar fi intrebuintat pentru nevoile manastirii. 

53. Din viata cuviosul Pahomie se vede ca Psenebie, tatal lui Petroniu, 
facuse o mare jertfire, in bani, lucruri si pamanturi. Dar acesta a fost un 
caz deosebit. Psenebie a intrat in manastire cu toata casa, cu copii si cu 
robi, iar sotia si fiicele s-au asezat intr-o manastire de maici. Pe pamantul 
lui si cu averea de la el s-a zidit o manastire deosebita. 

54. Pe noul intrat, mai intai de toate il invatau cum sa se poarte in bi- 
serica, la trapeza si in casa. Mai inainte i se povestise doar de acestea, 
acum insa trebuia sa capete oarecare obisnuinta cu ele. Supraveghetorul 
trebuia sa invete pe frati cum sa se poarte in trapeza, in biserica, acasa si 
la lucru. 
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55. Dupa acestea, indata ce el se obisnuia cu toate randuielile, ceea ce 
nu cerea mult timp, 11 puneau sa invete pe de rost si cativa psalmi, pana la 
20, doua epistole, ori alta oarecare scriere din Scriptura. Daca el nu stia 
carte (fara sa se astepte pana ce va invata), ii dadeau un invatator si el 
toate le invata dupa spusele aceluia, pentru care ucenicul se ducea la inva- 
tatura in ceasul intaL al treilea si al saselea si stand inaintea luL invata sar- 

-> J •>•>•> 7 5 

guincios cele ce i se dadeau, cu toata buna-cuviinta. 

56. Celor ce nu stiau carte nu li se dadeau novici, dar dupa incheierea 
celor dintai invataturi, il puneau sa invete cititul, chiar daca el n-ar fi vrut. 
Pentru aceasta ii scriau litere, siiabe si cuvinte si-i lamureau tot mecanis- 
mul cititului. In genere, in manastire niciodata nu trebuia sa fie cineva 
care sa nu stie sa citeasca si sa nu stie pe dinafara ceva din Scriptura, eel 
putin din Psaltire si Noul Testament. 

57. Dar o mai multa grija in educatia novicilor se acorda formarii unui 
caracter moral sanatos. In aceasta privinta, de nimic nu se ingrijeau mai 
mult decat sa-1 deprinda a se lepada de vointa sa si de intelepciunea sa si 
sa-1 intareasca in supunere desavarsita. II deprindeau a primi poruncile cu 
o asa evlavie si sa le implineasca cu o astfel de hotarare, ca si cum ele ar fi 
pornit direct de la Instusi Dumnezeu. Sa judece despre cele ce i se porun- 
ceau nu era ingaduit si indeobste era lege sa nu se increada nici in intelep- 
ciunea, nici in judecata sa. §i pentru ca sa-1 intareasca mai repede si mai 
bine in acest sens, i se dadeau anume porunci, a caror indeplinire parea cu 
totul nepotrivita. Se proceda astfel cu intentia ca cine implinea un luciai 
in asemenea imprejurari, fara indoiala, tot asa ar fi procedat si in alte 

cazuri (cf. Sf. Casian). 

58. Ca sa nu se furiseze in minte si sa nu se ascunda in inima ceva 
zadamic si pacatos, li se ponmcea (ca si tuturor celorlalti) sa-si descopere 
gandurile staretilor, neascunzand nimic, ca diavolul sa nu reuseasca a le 
insufla ceva pagubitor. Astfel ei insisi se cunosteau si se faceau cunoscuti 
celor mai mari (cf. Sf Casian). 

59. In dreptarul dat de inger se zice: „La nevointe inalte nu lasa pe 
novice, decat dupa trei ani de incercare; numai dupa trei ani, cand el se 
obisnuieste cu toate ascultarile la lucru, poate sa porneasca pe aceasta 
cale". Primul foe al ravnei nu stie margine; nefiind indreptat cum trebuie, 
el isi istoveste puterile si nu aduce folos. De aceea in educatia novicilor se 
proceda treptat. Toate la timpul lor. 

60. Dupa regulamentul pastrat de Fericitul Ieronim, asupra tuturor 
celor poruncite pentru novice veghea supraveghetorul casei in care locuia. 
Dar, dupa cuvintele cuviosului Casian, randuiala educarii novicelui e ast- 
fel: „Dupa imbracarea vesmantului calugaresc el petrece un an in arhon- 
daric; apoi se incredinteaza batranului mai mare peste zece inauntrul ma- 
nastirii". Poate asa si era in unele manastiri cu viata obsteasca; dar la 
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cuviosul Pahoraie nu se vorbeste de batrani peste zece si nu se vede ca sa 
se fi dat casa deosebita pentru noii incepatori. Fiecare novice intra in casa, 
in mijlocul fratiior vechi, si toata invatatura lui cadea asupra supra ve- 
ghetorului. Si astfel pilda altora invata mai mult decat cuvantul. Pentru 



sun 



exterioara multa invatatura. Desavarsirea interioara nu avea sfarsit: aid 

fiecare se socotea novice. 



10. Imbracamintea monahala 



onim 



toarele vesminte intrebuintate de tabeniti: levitonul, braul, paramanul, 



daim 



din aceste vesminte se pomeneste si in dreptarul dat de inger. 

62. LevitonuL Imbracaminte pe dedesubt nu era, ci intai venea levi- 



camasa 



turi sus pentru scoaterea mainilor, pentru care, de altfel, se faceau si 
maneci, un sfert din lungime, asa ca ajungeau numai pana la cot; ca 



lme 



din piele; FericituI Ieronim il arata chiar de panza 



el se incingeau salele si, cand era nevoie (la spalat), pe el se atarna levitonul. 

64. Tctmrnmiul O basma lunga ori. o cordea lata din panza care, pusa 
pe dupa gat, cadea pe piept si, incrucisandu-se, trecea pe sub umeri si in- 
conjm-a tot corpui la inaltimea piepuilui. Este paramanul de astazi. 

65. Cuculiul sdXipotcappiL Asemanator cu o boneta de copil ascutita la 
varf, ajunge jos pana la marginea gatului si pana la umeri. Pe el se cosea 
un semn, care arata manastirea si casa din manastire de care tinea fratele. 
Paladie spline ca pe el se cosea si chipul unei cruci de purpura. E camilaf- 

ca de azi cu panza ei. 

66. Cojocul. Din piele de capra (la Paladie, alba) care se prindea la gat 
si cadea de pe umeri pe spate pana in dreptul levitonului. Azi ii cores- 

punde rasa. 

67. Mantm. Din panza, ce se incheia la gat si acoperea umerii. Cuvio- 
sul Casian o descrie ca o manta ingusta, diferita de mantiile mari, semne 
de mandrie lumeasca. Era in felul mantiei lungi de azi, insa in unele 



numai 



in chilii. 



68. Li se dadeau calugarilor sandale si c%i, insa nu se foloseau de ele 
totdeauna. Sandalele nu erau decat niste talpi, care se legau cu sfori sau cu 
curele de picior si aparau numai talpa. 
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69 . Sozomen spune ca tabenitii se deosebeau de alti calugari nu numai 
prin randuielile manastiresti, ci si prin imbracaminte si, in felul acesta, „ei 
erau mai pregatiti pentru primirea virtutilor, indemnand sufletiil sa urasca 
cele pamantesti si sa priveasca in sus, ca sa treaca mai us or in imparatia 
cereasca cand se va desparti de trap". Cuviosul Casian observa la fel ca 
imbracamintea acestor calugari nu corespundea atat cerintelor trupului, 
pe cat le arata calugarilor datoriile lor morale. 

70. Levitonul, la cuviosul Casian coloviu, cu maneci pana la coate, 
lasand cealalta parte de mana goala, arata ca mainile lor sunt taiate pentru 
lucrurile si obiceiurile lumesti, iar dupa Sozomen insemna ca nu trebuia 
sa fie gata ia jignire. Faptul ca levitonul era de panza arata ca ei trebuie sa 
fie morti pentru toate cele pamantesti. 

71. Cu braul isi incingeau mijlocul (Luca 12, 35), in chipul celor care 
au pus inceput cinului calugaresc in Vechiul Testament, Hie si Elisei, iar in 
eel Nou, Sfantul loan Inainte-Mergatorul si cu insemnarea de a fi gata 
totdeauna spre lupta gandului, in cumpatare si bagare de seama fata de 
sine. 

72. Paramanul, dupa cuviosul Casian analav, in jural gramazului si al 
pieptului, strangea haina larga, ca sa fie lesne a savarsi orice lucru si a fi 
gata la toata truda, cu insemnarea ca ei trebuia totdeauna sa fie pregatiti a 
sluji lui Dumnezeu. Prin aceasta li se sugera sa se stramtoreze cat mai 
mult in dorintele lor, spre a lucra lui Dumnezeu fara grija si cu mai mult 
drag. 

73. Potcapul le amintea ca ei trebuie sa vietuiasca in curatie si fara pri- 
hana, asemanator copiilor care se hranesc cu lapte si-i obliga sa aiba tot- 
deauna nevinovatia copilareasca si simplitatea, ca, inapoindu-se la 
copilaria in Hristos, fiecare dintre ei sa poata canta fara fatarnicie: Doctm- 
ne, inimd mm nu s-a mAndrk^ nici nu s-ciu indltcit ochii mei y nici n-mn urn- 
blcit dupA lucmri mmi, nici dupd lucruri mm presus de mine (Ps. 130, 1). 

74. Cojocul era purtat urmand proorocului Hie si tuturor acelora de- 
spre care scrie Apostolul: ciupribegit inpiei de ome si inpiei de capm (Evr. 
11, 37), inchipuind ca prin omorarea oricarei patimi trapesti, ei trebuie 
sa stea cu tarie in virtute si sa nu ingaduie in trupul lor ceva din focul 
tineretii si din placerile vietii de mai inainte; si privind la aceasta piele tot- 
deauna, sa-si aminteasca de virtutile proorocului Hie, care s-a impotrivit 

barbateste poftelor celor necurate si sa-i urmeze lui in daruri, tot asa si in 
nadejde, pas tr and curatia cu mai multa ravna. 

75. Mantia inchipuia smerenia lor, indepartarea de libertate si de lux si 

de orice semne ale slavei desarte. 

76. Sandalele dadeau a intelege ca, daca traind in lume nu ne putem le- 
pada cu desavarsire de grija pentru trupul nostra, macar sa luam aminte 
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de a nu lasa veacul acesta sa incurce picioarele noastre, ca astfel mai usor 
sa putem merge pe urmele pacii lui Hristos. 

77. Carja le insufla calugariior ca niciodata ei sa nu umble fara arma 
intre atatia caini ai patimilor si intre atatea fiare nevazute - duhuri necu- 
rate -, ci inarmandu-se totdeauna cu semnul Crucii spre a le invinge, sa se 
inarmeze in lupta cu amintirea patimilor lui Hristos si cu ravna de a le 



rin nimicirea 



78. imbracamintea nu se intrebuinta toata intotdeauna. Se spune ca 
noul intrat in manastire trebuie sa se poarte cu cuviinta si modestie tot- 



imbracat 



umbla 



sa intre in adunarea bisericeasca ori la trapeza. E oprita aratarea cuiva in 
adunarea bisericeasca ori in trapeza in sandale si sa se poarte mantia prin 



mmem 



crul campului ori prin manastire, dupa adunarea in biserica. Din toate 



imbr; 



paramanul si braul. Si ingerul poruncise: „noaptea sa ramana in ievi- 
toanele de lana si incinsi; fara cojoc ei nici sa nu manance, nici sa doarma; 
acoperamantul capului sa nu-1 lepede nici cand se apropie de Dum- 
nezeiestile Taine ! " 



Mantia 



lucrul 



ajutorului 



uneltele 



Atunci desigur 



Ieronixn 



drum. 



A 

imbracamintea era de panza si vara, si iarna. In punctul 



randuielii se interzice categoric de a avea ceva de lana ori cojoc din piele 



Clim 



imbr 



sufletestL imounea sa se aleas:a un anumit 



pentru haine. 



awei 



si cand era nevoie sa se schimbe o haina, supraveghetoral casei o primea 
si tot cu stirea awei si dadea alta in schimb. 

82. Imbracamintea primita ramanea in stapanirea fratelui si el n-o 
putea schimba cu altul; cand se muta in alta casa, el o lua cu sine. 

83. Fiecare frate era dator sa pazeasca lucrurile ce i s-au dat; daca se 
dovedea nepasator sau din greseala pierdea ceva, suferea o oarecare 



4 * 



epitimie 
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84. Imbracamintea si-o spala singur, fiecare frate pe a lui Pentra aceas- 

J ■ A , , « L J A * • 



hetorului 



mmem 



cand spalau cu totii, pe acela il trimitea supraveghetorul cu un alt frate la 



imbracamintea 



85. Intorcandu-se acasa isi uscau cele spalate; daca nu se uscau intr-o 
zi, le strangeau seara si le dadeau ajutorului, care le aseza pe toate intr-o 
camera. Imbracamintea spalata se usca a doua zi. 

86, Pe cele uscate le adunau, le calcau si iar le inapoiau ajutorului in mana 



pana sambata, cand trebuie sa presupunem ca se facea schimbul de haine. 

87. intr-un punct se spune ca nimeni nu poate sa-si spele imbracamin- 
tea duminica. Deci putem zice ca schimbarea tuturor hainelor se facea 



anume 



camera 



sambata. Se vede ca nu toate hainele erau totdeauna pe mana fratelui 

caruia ii apartineau. 

88. Numarul hainelor pentru fiecare nu era mare: doua levitoane si un 
al treilea vechi, dupa cum spune Fericitul Ieronim, pentm dormit si lu- 
cm, bineinteles, la camp si doua potcapuri; din toate celelalte cate una. 



nimeni nu avea mmic 



^** 



mult decat acestea, se luau indata si fara impotrivire si se duceau la maga- 



zia obsteasca de haine. 



11. Rugaciunile 

89. Ingerul poruncise ca ziua sa se faca 12 rugaciuni si tot atatea seara 
si noaptea, iar 3 rugaciuni in ceasul al noualea. La aceste rugaciuni se 
adunau toti in biserica. Cea de zi se facea la amiaza; cea de seara inaintea 
asfintitului; cea de noapte la miezul noptii; cea din. ceasul al noualea la 



amiaza 



90. Dar pe deasupra nu o data se pomeneste in randuiala de 6 ruga- 
ciuni de seara, iar in punctul 155 se spune anume ca aceste rugaciuni tre- 
buie savarsite in fiecare casa, dupa randuiala adunarii celei man, adica 



cum se fac rugaciunile 
ciuni se faceau dupa chipul adunarii celei mari, se mai spune o data in 
punctul 186. Prin case se mai facea o rugaciune dimineata, in zori> dupa 
cum lasa sa se inteleaga punctul 20 5 care porunceste: dimineata, dupa 
savarsirea rugaciunii in fiecare casa, fratii sa nu se imprastie indata prin 
chilii! Aceste doua rugaciuni de casa s-au adaugat cu siguranta la cele 
poruncite de inger, dupa batranii cei mari. Dupa cea de seara, ei se duceau 
la culcare, iar dupa cea de dimineata se asezau la lucru. 
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91. Atat pentru intrunire la rugaciunea din biserica, cat si pentru 
savarsirea rugaciunii din case se dadea semnal cu toaca. Noaptea poate si 
fara aceasta se desteptau fratii la rugaciune, dupa cuni se intelege de la cu- 
viosul Casian. Pentru aceasta erau insarcinati unii cu saptamana care, spre 
a da semnalul, luau binecuvantare de la awa. Ei aveau si datoria de a tine 
randuiala in biserica. Nici un pas nu se permitea cuiva impotriva bunei 
randuieli. 

92. Cum se auzea sunetul de toaca, iiecare era dator sa iasa din chilie si 
sa se indrepte spre biserica, spunand in gand ceva din Scriptura, pana 
ajungea acolo. Inainte de aceasta chemare n-avea voie nimeni sa iasa din 
chilie si nici sa mai ramana in ea sub nici un motiv, fugind ia cantarea 
psalmilor si la rugaciune. Intrand in biserica, trebuia sa mearga fiecare la 
locul lui, cu buna randuiala, spre a nu fi de sminteala cuiva. 

93. Judecand dupa faptul ca fratii erau petrecuti acasa totdeauna de su- 
praveghetor, trebuie sa presupunem ca tot el mergea cu ei si la biserica; el 
inainte, dupa obicei, iar in urma lui, dupa cum ii aseza, veneau fratii. Si in 
biserica, cu siguranta ca fiecare casa isi avea locul sau si ei se asezau dupa 
randuiala, ca pretutindeni. Regulamentul nu pomeneste despre aceasta, 
dar se intelege de la sine ca era dupa cum mergeau la lucru si dupa cum ei 
ascultau invataturile awei, ceea ce vom vedea in continuare. 

94. Intarzierea la biserica se socotea ca o incalcare a legilor vietii mo- 
nahale si eel care intarzia suferea epitimie. Lua epitimie eel care intarzia 
ziua la o mgaciune si noaptea la trei, iar cei ce intarziau o singura data la 
rugaciunile de casa, totdeauna primeau epitimie. 

95. Cuprinsul rugaciunilor era foarte simplu. Se cantau psalmi si intre 
ei rugaciuni in gand, pe care le facea fiecare in sinea sa, potrivit ganduri- 
lor si sentimentelor cu care ramanea dupa psalmul cantat. Psalmul se can- 
ta de fratele de rand cu saptamana, in mijlocul bisericii: in vremea cantarii 
psalmului toti sedeau (Sf. Casian); dupa sfarsitul psalmului, ei se ridicau 
si se rugau; apoi ingenuncheau, isi plecau fata pentru putin timp, iarasi se 
ridicau, stateau si se rugau. Asa se repeta de 12 ori si acestea sunt cele 12 
rugaciuni poruncite de inger. Cantarea celui din urma psalm, al doispre- 
zecelea, se deosebea de ceilalti, deoarece dupa fiecare verset se adauga 
„aliluia", cum marturiseste Casian, ca asa aratase ingerul. Acesti psalmi cu 
aliluia se alegeau dintre cei care aveau aceasta insemnare. 

96. Sfarsitul psalmului arata vremea scularii la rugaciune; inge- 
nuncherea si metania o facea fiecare dupa fratele ce era in mijlocul bi- 
sericii si canta. Si scularea se facea tot dupa el, insa pentru ca nu vedea 
fiecare, awa manastirii facea un semn lovind cu mana, dupa care toti se 
ridicau odata. Cuviosul Casian zice ca nu ingenuncheau la rugaciunea din 
seara sambetei, pana in seara duminicii si in toate zilele Cincizecimii, ci se 
rugau intre psalmi in picioare, cu mainile in sus. 
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97. Cuviosul Casian mai spune ca nu se grabeau la cantare, dar nici nu 
o intindeau, ci pastt*au o masura potrivita si la fel pentru rugaciunile spu- 
se in gand; nu intindeau cantarea ca sa nu fie urat, si nici nu o grabeau, ca 
sa nu raceasca focul rugaciunii. Toata grija era ca intreaga cantare sa se 
faca cu intelegere si rugaciunea cu inima. Dar mai rnulta insemnatate si 
timp se dadea rugaciunii facute in gand. 

98. El mai spune ca nu toti cei 12 psalmi erau cantati de un frate, ci 
erau pe rand la cantare; insa cei ce cantau nu se schimbau mai mult de pa- 
tru ori. Oricat de multi frati s-ar fi adunat in biserica, mai mult de patru 
frati niciodata nu se insemnau pentru cantarea psalmilor in adunare. 
Fiecare canta cate trei psalmi. 

99. Cantarea se facea in mijlocul bisericii si totdeauna pe de rost. Asa 
cantase ingerul, dupa cuviosul Casian, aratand cum sa se faca rugaciunea. 
Aceasta nu era asa de greu, caci toti erau datori sa stie Psaltirea pe dinafara. 

100. Pentru cantarea psalmilor in adunare erau desemnati cu saptama- 
na, iar pentru rugaciunile din casa nu se insemnau. Aici cantau psalmii 
dupa randuiala in care stateau, cantand fiecare numai cate un psalm, nein- 
draznind a canta mai mult, fara voia supraveghetoailui. Daca se intampla 
sa greseasca careva ori sa se incurce, acela capata epitimie. 

101. Cuviosul Casian spune ca la cantarea psalmilor in adunarile de 
obste se adaugau doua citiri din Scriptura, in zilele de rand, una din Ve- 
chiul si aita din Noul Testament; iar sambata si duminica, amandoua citi- 
rile din Noul Testament - una din Apostol, iar cealalta din Evanghelie. Se 
spune ca aceasta se facea si in zilele Cincizecimii. Si in regulament se po- 
meneste de citiri la rugaciunile de obste, fara sa arate ce anume se citea. 

Cand in regulament se zice ca cei randuiti pentru o anumita saptamana 
pentru biserica, intrand in saptamana lor, cereau carti, daca le trebuia si li 
se dadeau, aceste carti desigur ca erau Evanghelia, Apostolul si Vechiul 
Testament, caci nu erau alte carti de slujba. 

102. In timpul rugaciunii se pastra o mare tacere. Nu era voie nu nu- 
mai sa razi, dar nici sa vorbesti, si nu sa vorbesti, dar nici sa soptesti, ori 
sa tusesti, ori sa casti. Cei care calcau aceasta sufereau epitimie, atat de la 
rugaciunile din biserica, cat si de la cele din case. Cuviosul Casian spune 
ca, desi se adunau la rugaciune sute si mii, insa era o asa tacere in biseri- 
ca, de parea ca nu mai e nimeni afara de eel care canta psalmii. 

103. Fiecaruia i se poruncea sa stea in biserica cu buna-cuviinta, 
gandindu-se la sine si la cantare, si nu i se permitea sa priveasca la altii, 
sa-i vada cum se roaga. 

104. Daca avea careva o nevoie mare sa iasa din biserica, nu putea iesi 
fara voia supraveghetorului si a awei. 
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105. Dupa slarsitul rugaciunii, leseau toti din bisenca cu ranauiaia si 
se indreptau spre casele lor, ori la masa, repetand in minte ceva din Scrip- 
tura. Sa se opreasca si sa vorbeasca de ceva nu era ingaduit. 

106. Randuiala rugaciunilor fn decursul zilei era astfel: la miezul 
noptii, adunandu-se in biserica, cantau 12 psalmi si se intorceau la chiliile 
lor cu mult inainte de rasarit, dar nu se culcau, ci continuau sa vegheze in 
rugaciuni si ganduri dumnezeiesti, aducand fiecare lui Dumnezeu jertfa 
sa aparte. Ca sa indeparteze somnul, lucrau cu mana, de pilda impletind 
funii din crengi de palmier, lucru ce se putea face si pe intuneric. Asa con- 
tinuau pana la rasarit. Dimineata se intruneau la rugaciune in casa, dupa 
care supraveghetorul casei le tinea (de trei ori pe saptamana) cuvantare. 
Apoi cercetau si judecau impreuna ce vorbise supraveghetorul; daca a 
fost invatatura, fratii se imprastiau prin chilii si se asezau la lucrul ce le era 
dat, savarsindu-1 in tacere, spunand pe de rost psalmi ori altceva din 
Scriptura si neiesind decat pentru mare nevoie si fara sa vorbeasca cu 



cineva. 



niaza se intruneau iarasi la mgaciunea de obste si cantau 12 psalmi 
de zi; apoi, in zilele de frupt, urma trapeza, iar dupa trapeza din nou lucru. 
La ceasul al noualea - ora 3 dupa-amiaza - iarasi se adunau la rugaciunea 
de obste si sfarseau trei rugaciuni; dupa ele, in zilele de post, urma trapeza. 
Mergind la masa, in vremea mesei si intorcandu-se de acolo nu incetau sa 
se gfndeasca la ceva din Scriptura. Dupa masa, pana la mgaciunea de 
seara, iarasi lucrau cugetand la cele sfinte. Inainte de asfintitul soarelui se 
adunau iarasi la rugaciunea de obste si cantau 12 psalmi de seara, dupa 



av\ r a 



acmm 



unde 



Astfel 



teptarii, la tabeniti, toata ziua 5 dupa rugaciune, urma lucrul si dupa lucru 



aciunea 



utiima 



Parintilor. Cuviosul Casian mamiriseste ca monaliii Egiptului si ai Tebai- 
dei nu se margineau numai la rugaciunile randuite, ci se incordau ca tot 



aciune 



punctul 



a fi pe drum, ori la camp, on la alta oarecare asculta 
a de manastire, sa nu scape nicidecum ceasurile cantarii de psalmi 
aciuni. In viata cuviosului Teodor se pomeneste ca atunci cand tt 
i \*s& din manastire cu fratii pentru cateva zile ca sa adune lemne c 



psalmilor 



Asa 



una 'de se tntampla sa fie in afara de manastire unul 
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12. Impartasirea cu Sfintele Taine 



oarecum 



zilnice. In aceste zile la rugaciunea de zi se adunau mai devreme, 



impartaseau 



Asa 




rancrurilor. 



caselor si a fratilor. Cei ce se impartaseau isi dezbracau braul si cojocul si 



numai 



110. Liturghia o faceau la inceput preotii, chemati din satele din 



din 



si cuviosul Chiril, intr-o epistola catre episcopii din Libia si din Pentapol 
lasa sa se inteleaga ca aceste neajunsuri au incetat prin sfintirea unor per- 
soane din manastire. 

111. Cantarea psalmilor, ce avea loc la inceputul Litturghiei si se facea 
antifonic, era mai deosebita de cantarea din zilele de rand, desi nu e destul 



lamur 



Ziua Domnului, cand se aducea jertfa cea fara de sange, nici unul dintre 
cei randuiti cu saptamana nu putea sa lipseasca, ci sa fie la locul lui si sa 
raspunda dupa randuiala celui ce canta; punctul 18 lamureste ca eel care 
canta e unul dintre cei mari. De aici se poate deduce ca in aceste zile 



awa 



ptamana 



112. Cuviosul Casian spune ca in noaptea sambetei, in Rasarit se sa- 
varsea privegherea de toata noaptea, ce incepea de cu seara si se sfarsea la 
cantatul al patrulea al cocosilor. Ca ar fi fost tot asa si spre duminica, nu 
se intelege din cuvintele lui. Nici despre una, nici despre alta nu gasim 
nimic nici in vietile intemeietorilor pravilelor tabenite, nici in capitolele 
regulamentului. Mai pe urma s-a incetatenit obiceiul in manastirile ob- 
stesti ca sa se faca priveghere numai spre duminica, iar mai tarziu si spre 
sarbatorile mari. 



13, Lucrul 

113. Afara de timpul inchinat rugaciunii, restul se folosea mai cu 



seama 



gandea cele dumne- 
r si ne cele sufletesti 



? L 1- -*■ ' * ■** 

ei isi potriveau insvisirile omului din afara cu foloasele celui dinlauntru. 



« * 



'onim 



de aceeasi meserie loeuiese intr-o casa cu un supraveghetor. De pilda, cei 
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care tore panza - intr-una; cei care fac rogojinile - tot In una deosebita; 



un an.ume 



awei 



fiecare saptamana". 

115. Supraveghetorul casei, in afara de insusirile mintii si cele morale, 
nici la meserie nu era intre cei din urma, ca sa poata conduce asemenea 
lucru. Dar insasi implinirea lucrarilor era stabilita de randuieli. Exista o 
masura a ascultarilor ce se respectau si care, daca se marea ori se impu^i- 
na, era socotit ca rau - daca se marea - venea din mandrie, cealalta - din 

nepasare. 

116. Cei mai solicitant lucru de mana era pregatirea rogojinilor, a 
cosurilor si franghiilor. De ele vorbeste regulamentul mai mult, neamin- 
tind nimic de altele, asa ca despre randuiala celorlalte ascultari putem de- 
duce dupa randuiala lucrarii rogojinilor. 

117. Pentru rogojini se pregateau crengi de palmier, se inmuiau in apa 
si ca ele se imoleteau MnffhiL se lucrau cosuri, se coseau sau impleteau 



rogojini 



anume 



economului si nimeni nu putea lua decat cu voia lui. Ele se dadeau celui 
randuit saptamanal, insarcinat sa supravegheze tot programul de lucru. 

119. Cei randuit afla seara de la supraveghetorii caselor cate crengi 
mai trebuia si le primea de la eel ce le avea, le inmuia si dimineata le im- 
partea la fiecare casa cate trebuia. Dar daca dimineata se vedea ca trebuie 
mai multe crengi decat se pregatisera, el cauta sa mai ceara de la eel in 
drept si sa mai pregateasca si sa le dea acolo unde se cuvenea. Asa ceva se 
putea intampla numai din pricina ca uneori seara, cand se adunau infor- 
matii despre numarul necesar de crengi, un frate sau altul lipsea de acasa 

din motive binecuvantate. 

120. Crengile se inmuiau intr-un anumit loc, pe care il stiau toti, dar 
nimeni n-avea voie sa ia crengi; ele erau date de catre impartitorul de 



v . w A 



saptamana. 

121. Masura lucrului pentru rogojinari era aceasta: fiecare trebuia sa 

pregateasca intr-o zi o rogojina. Aceasta se yede din Vmm cuviosului Pa- 
homie, cand el n-a laudat pe un frate care lucrase intr-o zi doua rogojini, 
pe cand acela trebuia sa faca numai una. In punctul 177 al regLilamentu- 
lui se mai spune ca supraveghetorul casei, impreuna cu ajutorul lui, tre- 
buia sa impleteasca franghii din crengi de palmieri de cate 25 coti (arsini). 
Dupa masura lor trebuia sa iucreze si ceilalti frati. Ca atata era tot lucrul 
dintr-o zi pentru unele case - franghiari - sau ca era un plus la rogojini 
pentru rogojinari, din regulament nu se intelege. 

122. Din oarecare imprejurari din Vmto cuviosului Pahomie, se vede 
ca toti din manastire, care lucrau si altceva, trebuia sa faca rogojini in tim- 
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pul lor liber sau sa impleteasca franghii. Dupa rugaciunea de noapte, pre- 



cum 



duri la cele sfinte, iar ca sa se lupte mai usor cu somnul lucrau. Era o da- 
torie ce-i privea pe toti, fara exceptie; in asemenea imprejurare nu putea fi 
un lucru mai potrivit decat impletirea franghiilor. 

123. Daca lucrul se facea indeobste pe case, ori deosebit in chilli, nu se 
poate spune precis. Din unele puncte ale randuielii am putea deduce ca 
lucrau toti Impreuna, din altele, ca lucrau in chilii. Se poate ca uneori sa fi 
lucrat laolalta, alteori in chilii. Ca era o camera obsteasca in fiecare casa se 
vede din faptul ca toti se adunau in casa la rugaciunea obsteasca si ca sa 
asculte invatatura supraveghetorului. Aceasta camera putea fi si pentru 
lucrul de obste. In punctui 123 se zice: „Nimeni nu poate incepe a im- 
pleti la franghii ori sa dea apa cuiva din vas fara voia supraveghetorului". 
Aceasta da de inteles ca lucrul se facea sub ochii lui. Acelasi sens il aduce 
si punctui 146, in care se zice: „Cine sfarseste lucrul sau sa intrebe supra- 



hetorul ce sa-i mai dea". Oare nu era un 



amin 



teste ca, intorcandu-se odata dupa cercetarea altor manastiri, el se aseza 
cu rogojinarii si incepu sa lucreze. Aici unul dintre baieti ii spuse ca el nu 
lucreaza bine. Aceasta imprejurare ar arata ca lucrul se facea afara. 

124. Ceea ce se lucra in saptamana, awa cerceta la sfarsitul saptamanii. 
Rogojinile se asezau in tinda bisericii, erau numarate dupa cum se numa- 
rau si franghiile. Cantitatea totala se trecea in cartea de insemnari, care 
era prezentata in august reviziei la adunarea generala. Cand cerceta av\ ? a, 
lua parte supraveghetorul casei care-si incheiase randul saptamanii si su- 
praveghetorul casei care primea; acesta, de buna seama, ca sa auda poruu- 
cile care se vor da pentru lucratori. 

125. Lucrul fratilor se supraveghea cu grija si daca unul din pazitori 
strica, pierdea ori imprastia ceva din lucru, era raspunzator de instrainare. 

126. Pentru orice lucru si servicii in manastire, in livada, in gradina, la 
camp, ingrijitorul de saptamana lua masuri dupa rugaciunea de dimineata, 



a\^va 



127. Regulamentul arata si cazul cand ieseau la lucru in afara mana- 
stirii toate casele ori chiar toata fratimea manastirii. Iesind din manastire, 
ori lucrau la camp, ori taiau crengi, ori adunau lemne si inca un fel de iar- 
ba, care se sara si se folosea chiar si in timpul acestor piecari din manasti- 
re, care se preiungeau uneori o saptamana sau doua. lata cum stabileste 



regulamentul cursul lucrului atunci. 



128. Cand se dadea semn sa iasa la lucru, ieseau toti; supraveghetoml 
casei mergea inainte; nimeni n-avea voie sa intrebe unde mcrg si la ce; 



porunca 
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129. Cand toate casele erau intrunite pentru un oarecare lucru, in 
frantea tuturor era supraveghetorul casei dintai, iar ceilalti il urmau, in 



sur. 



awa 



130. Cand mergeau la lucru, nimeni nu avea voie sa iasa inainte sau 
din rand. Nu aveau voie sa vorbeasca intre ei, ci fiecare repeta din memo- 
rie ceva din Scriptura si se gandea la aceasta. 

131. Daca ii intalneste cineva si are nevoie sa-i spuna ceva vreunui fra- 
te, ii iese inainte portarul manastirii si face pe mijlocitorul intre el si frate. 
Daca cumva nu e portarul, atunci supraveghetorul casei ori altcineva 
caruia i se incredinteaza aceasta va raspunde celui intalnit. 

132. Cand, sosind la un anumit loc, incep sa lucreze, fratii n-au voie sa 
vorbeasca intre ei nimic despre cele lumesti, ci fiecare, tacand, sa se gan- 
deasca la locurile cunoscute din Scriptura. 

133. In vremea lucrului nimeni nu poate sedea fara voia celui mai 

mare. 

134. Cand soseste vremea mancarii, le-o imparte trapezarul de sap- 

tamana, fara fiertura; se dadeau legume preparate cu sare si otet, ca de 
obicei, pregatite vara, ca sa se pastreze cateva zile. El aducea pe rind 
fiecaruia apa, asa ca n-avea nimeni voie sa se ridice sa ia apa si sa bea. 

135. Rugaciunile randuite se savarseau exact la vremea lor, dupa cum 
s-a spus in pravilele despre rugaciuni. Nu se omiteau nici cuvantarile care 
trebuia tinute fratilor in ceasurile randuite. 

5 5 

136. Dupa sfarsitul lucrului, ei se intorceau la manastire in aceeasi ran- 
duiala, tot in tacere si in gandiri inalte. 



lucrurile 



lucrasera cu ele, si sandalele se inapoiau celui care era ajutorul suprave- 
ghetorului casei si el le ducea in depozit si le incuia. 

138. Daca se intampla sa se intepe cineva, n-avea nimeni voie sa scoata 
spinul, afara de supraveghetorul casei si de ajutorul lui, ori altcineva care 
era imputernicit. Pentru aceasta era un instrument deosebit, care era aga- 
tat in fiecare casa, in dulapul unde se gaseau cartile. 

139. Uneori se trimiteau si mai putini frati la lucru. Atunci ii conducea 
unul dintre fratii mai batrani, cu datoria de a-i ingriji si a le fi de folos ca 
si supraveghetorul. El le tinea fratilor si invatatura in zilele si ceasurile 
hotarate; si judecata le facea, iar cand se intampla vreo neintelegere intre 
ei ii impaca, restabilind intre toti sincera buna intelegere. 

140. Dintre alte lucrari se pomeneste in regulament despre strangerea 
curmalelor. La aceasta plecau case intregi sub ocarmuirea supravegheto- 
rului lor. Purtarea tutxiror era si aici aceeasi, cum s-a aratat mai sus, adica 
strangeau in tacere, gandind la cele sfinte. Dupa ce sfarseau de strans, su- 
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praveghetorul impartea iucratoruor cateva curmaic, m uidij.aa.-iiv, ^ ^* 
isi primeau partea lor, la fel ca ceilalti frati. 

141. Se aminteste si despre mersul lucrului la brutarie si anume: fram 
alesi pentm aceasta, cand era vremea sa framante faina, veneau in brutarie 
si framantau faina in tacere, fara sa vorbeasca cu cineva. Tot asa si dinii- 
neata cand duceau painile la cuptor pe scanduri, trebuia sa pazeasca tace- 
rea,'sa se gandeasca mereu la ceva din Scriptura, pana ce isi sfarseau lu- 
crul. Daca. era nevoie de ceva, sa nu spuna, ci sa faca semn celor care pot 
aduce ceea ce e nevoie. Cand terminau tot lucrul, nimeni n-avea voie sa 
ramana in brutarie, afara de cei care pazeau coacerea si aveau porunca 

pentru asta. 



nimeni 



Punctul 179 al regulamentului zice: „Fratii sa nu fie siliti sa faca prea 
multe lucruri, ca lucrul cu masura sa le fie o placere si nu un chin". Si 
ingerul poruncise cuviosului Pahomie: „Randuieste lucrul potrivit cu pu- 
terea fiecaruia; lucrurile mai grele sa se dea celor mai tari, iar cele mai 

mici si usoare, celor slabi". 

143. Totodata, nici lenea nu se ingaduia cumva. Daca cineva se 
plangea de mai marele lui (adica de supraveghetor) ca-1 ingreuneaza cu 
luci-ul, se cerceta plangerea. Daca ea se dovedea dreapta, supraveghetorul 
primea cuvenita povata; iar daca plangerea era nedreapta si fratele spusese 



munca 



carteasca, aratandu-i-se lamurit ca degeaba comenteaza. Si daca si dupa 
aceasta el ramanea tot asa, se socotea intre cei bolnavi, il duceau la m- 
firmerie si-1 hraneau acolo, lasandu-1 fara lucru pana ce se intorcea la ade- 
var. rusinandu-se de nelucrarea sa. 



14. Hrana 



144. In randuiala obisnuita a monahilor cbinoviti, iesirea din chilii era 
numai pentru biserica si la trapeza. In fiecare manastire era o singura 
trapeza obsteasca, o singura bucatarie, in afara de care nimic nu se putea 

pregati, si o brutarie. . . 

145 . Mancarea se pregatea la fel pentru toti, afara de bolnavi; si se 



anume 



pregatirea ei se randuiau cu saptamana . 

146. La trapeza de obicei se dadea paine, sare, ceva fiertura (din linte 
ori fasole) , legume verzi sau fierte, uneori pregatite cu ulei, niste ierbun 
sarate si cu otet. De vin si de ciorba de peste nu se atingeau deck cei bol- 
navi. Ce fel de mancare se dadea in manastire, aceeasi era si la drum, 
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r 



aceeasi daca se intampla sa fie si rude. Nimeni si nicaieri n~avea voie sa 
manance altceva decat mancarurile randuite. 

A 

147. Ingerul poruncise ca sa ia masa toti impreuna. Numai unora, 
dupa randuiala awei, li se dadea voie sa manance acasa in chilie, pentru 
mai multa abtinere. Cei bolnavi aveau masa lor. 

148. Despre asezarea mesei, spune frumos Fericitul Ieronim in precu- 
vantare: „Celor bolnavi, zice el, li se face mare ingaduiala; dar cei sanatosi 

espectau o aspra abtinere. De doua ori pe saptamana, miercurea si vine- 
rea, postesc toti (adica gusta ceva la ceasul al noualea si nu din orice man- 
care randuita monahilor) tot anul, afara de zilele de Pasti si Cincizecime. 
In alte zile, gustau dupa amiaza, si seara iar se aseza masa pentru cei care 
iucrau mai greu, pentru cei batrani si copii si inca din pricina caldurilor 
mari (poate pentru cei care din pricina acestor calduri nu mancau la amia- 
za). Si dintre ceilalti frati unii mancau cateodata putin, altii se multumesc 
numai cu o singura mancare la amiaza ori seara". Si ingerul poruncise cu- 
viosului Pahomie: „Da voie fiecaruia sa manance si sa bea dupa trebuinta; 
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nu opn nici sa posteasca, nici sa manance . 

149. In punctul 28 se spune ca fratii, cand ies din biserica, merg ori 
acasa, ori la masa. Aceasta putea fi sau dupa rugaciunea de la amiaza, sau 
dupa rugaciunea din ceasul al noualea. Am putea crede ca din biserica 
totdeauna mergeau de-a dreptul la trapeza. Dar nu era chiar asa: caci sunt 
anumite randuieli pentax chemarea fratilor direct la trapeza. Astfel, ina- 
inte de a se da semnalul, n-avea nimeni voie sa iasa din chilie si sa umble 
fara rost prin manastire. 

150. Semnalul il dadea eel de rand, la ceasul fixat (poate cu voia avvei) . 
Pentru darea semnalului era urmatoarea randuiala: „Cine bate in toaca, ca 
sa se adune fratii la masa, e dator ca in timp ce bate sa se gandeasca si sa 
spuna ceva din Scriptural 

151. Auzind sunetul, fratii se due la trapeza in tacere, gandind la ceva 
din Scriptura. Iar dupa ce au intrat, isi iau locul dupa ordinea caselor si a 
fratilor. Toti au capul acoperit cu potcap si cojocul pe umeri. 

152. Despre rugaciunea dinainte si dupa masa, nu se aminteste nicaieri 
in regulament, poate pentru ca aceasta nu cerea anumite randuieli. Cu- 
viosul Casian spune ca sambata si duminica si in zilele de post inainte vsi 
dupa masa se cantau anumiti psalmi; iar duminica la cina se asaza cu o 
rugaciune de rand; cu aceeasi rugaciune se si ridica de la masa. 

153. In vremea mesei se pastra o mare tacere. Nu numai ca nu se putea 
vorbi, nici rade fara sa se dea pedeapsa, dar chiar daca aveau nevoie de 
ceva, nu spuneau, ci faceau semn. Cine strica linistea vorbind, ori mai ales 
razand, indata suferea epitimie. 
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154. Nimeni n-avea voie sa priveasca la altii, cum si ce mananca; ci 
fiecare era cu totul liber sa se abtina dupa voie, netulburandu-se ca i-ar 

vedea altii nevointa lui. 

155. Cand awa poruncea cuiva sa treaca la alta masa, acela implinea 
fara vorba; cand cineva intarzia fara stirea celor mai mari si fara o pricina 
binecuvantata, suferea epitimie ca unul care a tulburat linistea. 

156. Cei care aveau voie sa ia masa in chilii m&ncau numai paine cu 
sare si apa (dupa Fericitul leronim in precuvantare) . Paine le dadea supra- 
vegheton.il pe doua-trei zile si el le-o si pastra, iar in vremea mesei i se da- 
dea fratelui. El nu prknea nici fiertura, nici fructe si nici legume. 



primeau in anumite 



Impartitorul 



poame 



primea 



Lptamana 



Cine nu manca deloc sau nu le manca pe toate le inapoia supravegheto- 

rului si el le punea la locul lor. 

158. Dupa iesirea din trapeza, nimeni nu se putea opri pe loc sa vor- 

beasca cu cineva, ci in tacere se indrepta spre chilia sa. 

159. Cei care erau de rand saptamanal la masa nu-si pregateau de man- 
care pentra ei nimic aparte, la fel si cei ce preparau fiertura. Ei mancau 
dupa ceilalti si se serveau singuri. 



15. Dormitul 



160. Cum am vazut, dupa savarsirea celor sase mgacium de seara in 
casa, fratii se imprastiau prin chilii ca sa se cuke. La miezul noptii ii destep- 
ta eel ce era de rand la rugaciunea de noapte, dupa care se nevoiau sa nu 



numai jupiatate 



jumatate 



161. Ingerul ponincise: „Fratii nu trebuie sa doarma culcati, ci sa-si 
faca scaunul cu spatarul lasat si sa doarma sezand pe el, punandu-si aster- 
nutul". Acelasi lucru il porunceste si punctul 87 al randuielii: „Pentru 



nimeni nu trebuie sa aiba alt pat, ci numai 



spatarul plecat pe spate". La aceasta se mai adauga in pravila urmatoare 
punctul 88: „In afara de rogojina, pe acest scaun sa nu se astearna nimic 



dormit' 



ponincise: „Noaptea, fratii sa ramana 



vitoanele de lana si incinsi; si fara cojoc sa nu doamia" Poate le ramanea 
si potcapul, ce nu se lepada niciodata. 
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porun 



mult de trei frati; li se poruncea sa nu vorbeasca unul cu altul cand se cul- 

A » A * * * * < m * 



camp 



un 



acoperis 



164. Daca i se intampla cuiva sa se trezeasca mai devreme de ora 
scularii, randuiala ii zice: „Sa se roage; si daca ii este sete si-i zi de post, sa 
se abtina si sa nu bea". 

165. Nimeni n-are voie sa incuie noaptea chilia, care nici nu poate 



awa 



Mm ** ** 8 

avea ingaduinta fata de vreun calugar, respectandu-i anii sau starea 



unui 



:gulamentului 



16. Viata launtrica: 

formarea sufletului 



166. Randuielile din afara ale manastirilor tabenite tindeau spre o cat 
mai buna educatie a sufleailui. Samanta vietii duliovnicesti se presupunea 
ca se afla in darul dumnezeiesc de chemare spre acest fel de viata. Ea 
crestea si se dezvolta inauntrul manastirii. Cel mai important intaritor e si 
aici tot darul lui Dumnezeu, care se arata fnauntru prin rugaciune si prin 
impartasirea deasa cu Sfmtele si Dumnezeiestile Taine. Aici mai trebuie 
adaugate si acele randuieli puse pentru educatia sufletului prin Cuvantul 
Adevarului. Tot intr-acolo tind si randuielile de a invata Cuvantul lui 
Dumnezeu, a medita la El, a asculta invataturile celor mai mari si a citi 
carti. 

5 

167. Cea dintai incercare a celui venit la manastire era sa invete cativa 
psalmi. Intrand in manastire se adauga invatarea unor parti din Scriptura, 
iar daca novicele nu putea citf^ trebuia sa invete si se obliga apoi sa stie 
macar Psaltirea si tot Noul Testament. Aceasta invatatura nu se putea face 
indata, ci se prelungea cativa ani, daca nu chiar toata viata. Si iata la ce se 
gandea si ce facea totdeauna mintea si gandul calugarilor ! 

168. Dar invatarea cuvantului putea fi fara folos; de aceea se straduiau 
ca necontenit sa-1 intareasca. Cel dintai mijloc era meditarea la el 5 dupa 
care nu se putea sa nu urmeze si invatarea Scripturii. Nu o data s-a spus 
ca orice ascultare ar fi facut calugarii, ei erau datori necontenit sa se gan- 
deasca la cele dumnezeiesti, prin memorarea Psaltirii ori a altor locuri din 
Scriptura. Li se poruncea: ori de ar merge la biserica, ori de ar iesi din 
biserica, ori de ar pleca la masa, ori de s-ar intoarce de la trapeza acasa, ori 



:amp 
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de ar merge undeva, ori ar pluti cu corabia - in toate imprejurarile, trupu- 
lui sa i se dea de lucru, iar mintea sa se gandeasca la un loc din Scriptura. 
169. Astfei trebuia sa fie cineva ocupat cu meditarea: ifi aminteste un 
loc din Scriptura, il repeta in gand, se intreaba ce continut are si ce invata 
el. Mintea, inarmata cu rugaciune, cu atentie si sete de adevar, insira cu- 
vintele cugetate si scoate din ele adevarul, spre inmultirea cunostintelor 
sale si indrumarea in viata. A trece de la un loc la altul nu se grabeau, 
pana'cand nu intelegeau din el tot ce cuprindea, ca o albina care nu zboa- 
,.x a<* «~ -a™*** nAm re> mi cn*rhp Hin pcj tot nerrarul. Asuora anumitor 



locuri ei se gandeau zile intregi si saptamani. 



•un 



sau se parea a nu se potrivi cu alte locuri, ei nu nelinisteau indata din 



inguri 

luminarea 



Cel 



171. Cand se incredintau ca nu le ajung puterile lor spre lamurirea 

- « • • A 



awa 



Asemenea intam 



Vietile marilor stareti tabeniti. Amon marturiseste ca intaia data, fund 
condus la locul unde se purtau discutii, 1-a vazut pe cuviosul Teodor 

L • i • A 1 



unor 



mi 



Dumnezeu 



crurile cele dumnezeiesti; dar nici aceasta nu se putea face fara indrumare. 

A ... - « At v.* _ A._ „„* 1 «*£<^J ^^*-% 



indrumatori erau, in primul 



awei 



lamureau si invatau pe fiecare cum sa faca lucrul acesta. 

a. a * * 4 A 1^ 



cum 



in sfintenie, le dadeau sfaturi de trei ori pe saptamana dimineata, iar in 
zilele de post, adica miercurea si vinerea, erau cate doua convorbiri, 
dimineata si seara. Ori ca li se vorbea seara, ori dimineata, totdeauna insa 
vorbeau dupa rugaciunea din casa. Nici un frate nu putea lipsi, ci toti 



seama. 



174. Parintii manastirilor isi tineau convorbirile deosebit de ale supra- 
veghetorilor. Randuiala nu ne arata cand si de cate ori vorbeau parintii; 
desigur ca aceasta depindea de ho tar area lor. Cuviosul Pahomie invata in 



uneori 



desigur. 



duhul ravnei. Istoricul monahismului dir 
.rintii tineau de obicei o convorbire samb 
itru a se intruni la convorbirea awei se c 



auzindu 



85 



chilii n-avea voie sa ramana nimeni. Locul de adunare nu era biserica; 



Anion 



edeau imprastiati in ordinea caselor. 

: cuvanta supraveghetorul, ori awa, se cerea o f 

vrcun zffomot sau incepea sa atioeasca suferea 



cum 



cuvinte se spune ca printr-o ureche au intrat si prin alta au iesit, dupa ce 



amintindu 



A p J 5 " 

ceva. In acest scop s-au randuit convorbirile intre frati, ce se faceau cu 



awei 



Astfel 



imbo 



adevarului. 



- 178. Al doilea mijloc spre indreptarea gandurilor fiecaruia era cititul 
de card. 

'a 

179. In fiecare manastire era o biblioteca. Cei de rand in saptamana 
cerceta casele luni dimineata, dupa porunca awei, si instiinta unde si de 
ce carte era nevoie si apoi o aducea. In casa cartile erau in grija ajutorului, 
cie aceea in chilia obsteasca se facea in perete o fereastra-dulap cu usi. Cei 
ce doreau sa citeasca primeau de la el cartile dimineata, iar seara le inapo- 
iau, si apoi inipartitorul, numarandu-le 5 iarasi le incuia. Sambata, cartile 
se inapoiau la biblioteca mare, din pricina schimbarii ceiui randuit, cand 
unul inapoia cartile si celalalt le primea. 

180. Din randuiala se vede ca se citeau carti, dar cand si cum nu se 
arata, desigtir, pentru ca nu era nevoie de indrumari. Se aminteste numai 
ca, plecand la biserica ori la masa, nimeni n-avea voie sa-si lase cartea de- 
schisa si ca, fara stirea supraveghetorului si a ajutorului sau, nimeni nu 
putea merge la alta casa sa ceara carti pentru o vreme si nici ca sa citeasca 
impreuna cu alt frate. Dupa cum era o datorie ce trebuia implinita de 
fiecare frate, de a aduce seara lucrul ce trebuia facut in acea zi, tot asa tre- 
buia ca timpul liber pe care-i avea sa-i imparta intre citit si lucru, pentru 
ca ascultarea sa fie implinita. 

181. Paladie aminteste undeva ca in manastiri erau anume scriitori 
care aveau ascultarea de a transcrie cartile pe care le poruncea awa. In 
acest chip, biblioteca se putea mari necontenit. 

182. In afara de cartile Scripturii Dumnezeiesti, erau si cartile parinti- 
lor si ale invatatorilor Bisericii. Aceasta reiese din faptul ca cuviosul Pa- 
homie oprea cu desavarsire citirea cartilor lui Origen. Deci ale celorialti 
invatatori puteau si trebuia sa fie citite. 

1 8 3 . Pe aces te cai fr atii sporeau in cunoasterea adevarului si nu e de 
mirare ca intre ei sporeau in cunostinte si parintii, si supra veghetorii, care 
puteau da fratilor invataturi dese si calauzitoare. 
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184. Potrivit este sa incheiem aceste pravile cu insasi cuvintele randu- 
ielii cuprinse in punctcle 142 si 143 in chip de titlu: „Iata poruncile si 
asezamintele, cum trebuie sa se intruneasca fratii ca sa asculte Cuvantul 
Domnului spre mantuirea sufletului lor de ratacire si ca sa slaveasca pe 
Dumnezeu in lumina celor vii si a cunoaste cum sa vietuiasca in casa 
Domnului, fara piedica si sminteala, ca sa nu fie imbatati de vreo patima, 
ci sa stea in adevar si in predaniile Sfintilor Apostoli si Prooroci, urman- 
du-le lor in cuviincioasa umblare in casa Domnului". 



17. Dezvoltarea morala 



185. Cunoasterea adevarului este lumina eonducatoare in viata. Ea e 
scumpa intrucat ajuta firea ca sa se impodobeasca cu toate virtutile. De 
aceea, regulamcntul monahismului obstesc din Tabena, pe cat hranea su- 
fletul cu rugaciune, cu cuvantul Domnului, cu cugetari la ceie dum- 
nezeiesti, cu invataturile celor mai mari, cu convorbiri, pe atat si cerea de 
la calugari tot mai aspre nevointe, indreptate spre formarea unui moral 
monahicesc bun si spre intar irea vietii duhovnicesti si anume : 

186. Tdcere. Nu o data s-a repetat ca monahii trebuie in asa fel sa se 
poarte, ca mainile sa lucreze, iar mintea sa fie indreptata spre cele dum- 
nezeiesti, dupa aratarea Cuvantului dumnezeiesc. Aceasta e norma vietii 
lor. Discutiile intre ei erau ingaduite numai pentRi a-si reaminti cele auzi- 
te in cuvantarile mai marilor lor. Despre cele lumesti era cu desavarsire 
oprit sa se vorbeasca si regulamentuJ hotaraste categoric: cand fratii stau 
acasa, nu le este ingaduit sa graiasca despre nimic lumesc, ci sa cerceteze 
impreuna daca supraveghetorul a vorbit ceva din Scriptura si sa-si comu- 
nice unul altuia ceea ce au auzit si au tinut in minte. 

A 7 3 

187. In afara de aceasta convorbire ingaduita, tot timpul se pastra 
tacere; si cum pentru asemenea discutie se acorda foarte putina vreme, se 
poate spune ca, dupa randuiala, calugarii totdeauna trebuia sa taca. 

188. Nu numai in biserica si in trapeza erau datori sa taca, ci si ducan- 
du-se si inapoindu-se de acolo; nu numai la lucru in casa, ci si in afara de 
manastire; si pe drum, la dus si la intors; de asemenea, si la spalarea 
rufelor, la framdntatul aluatului si la coptul painilor - oricand si oritinde, 
trebuia sa taca, si daca aveau nevoie de ceva, sa faca semn. 

189. Ca sa nu se nasca vorba, calugarul era oprit sa spuna fratilor vesti 
si noutati. Astfel, cei care plecau la rude ori in alta parte, sau sa calatore- 
asca pe apa, sau sa lucreze undeva, n-aveau voie inauntrul manastirii sa 
povesteasca nimic nici despre cele vazute, nici despre ce facusera ei insisi. 

190. Tot asa se pazea mult ca sa nu se poarte vorba din casa in casa, ori 
dintr-o manastire in alta, din manastire la camp si de la camp la manastire. 
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191. Aceasta tacere tinea atentia incordata necontenit si o indrepta nu~ 
mai spre ccea ce e spre fobs si da libertate sa se gandeasca la cele sfinte 



tura 



mi 



V 



-l singur. 



Regulamentul 



prin ascultare, caci el arata toate, prin randuielile care aveau putere de 
Un-^ nPorKimKotnarp- He aceea tntr-nn loc nravilele se numesc lanturi fe- 



cum 



Dumnezeu si sa nu faca nimic 



tul 



iar nu de fiecare in parte. Cine lira legile celor mai mari si randuielile ma- 
nastiresti, stabilite prin porunca Domnului, era desconsiderat si i se 
poruncea sa fie supus la masuri de indreptare, oricat de mica ar fi fost 



greseala facuta. 



uni 



ramanea 



* % 



nimeni nu putea race ceva rara v< 

mwtcK He, manastire. ori sa umble 



chiliile altera, dar chiar lucrurile obisnuite trebuia sa le inceapa si sa le 
sfarseasca cu invoirea lui. Cand lipsea supraveghetorul, locul lui il lua, 
farao deosebita porunca, ajutorul sau, iar daca nici el nu era, oricare altul. 
Daca lipsea vreun frate plecat acasa sa-si vada rudele, ori parintii, si in- 
tarzia sa-si spele rufele impreuna cu ceilalti, cu el se trimitea la spalat un 
oltiil r* Qi'mnvpo-liptni- T,a fel. daca se trimiteau undeva cativa frati, peste 



turi 



gulamentului 



:e de awa; iar awa 
awa. In acest chip 



meni nu putea sa aiba voia lui, nici sa faca ceva dupa ea. 



nimeni si niniic 



lucrurile a caror im 



legu: 



le ia singur din gradina, ci le primeste de la gradinar; eel de saptamana la 
lucru are nevoie de crengi de curmale ca sa le ude pentru frati, insa el nu 
le ia singur, ci le primeste de la eel care le are in grija sa; §i nici crengi in- 
muiate, de are cineva nevoie, nu le poate lua singur, desi ii sunt sub ochi, 
ci le da impartitorul de saptamana. Si chiar conducatorii nu-si iau nimic 
singuri pentru ei. Cel de saptamana impartea dupa masa dulciuri (la fel 
primeau din ele si awa, si supraveghetorii) , iar impartitorii isi primesc 
n*rtM lnr din m3na siiDraveshetorului de saptamana; supraveghetorul, 



curmalelor, imp arte 
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primes te din mainile altuia. Astfel 



nimic. Once neascultare si oncine iaptuia 



era pedepsit. 



195. Saracia - lipsa de toate. Cel ce intra in manastire isi lasa toate 

m. i _ ■ m ^ i 



imbracaminte 



cont strain. Iar dupa aceasta nici nu era cu putinta de a mai avea ceva deo- 

sebit al sau si numai pentru sine. 

1 96. Toate cele ce-i trebuia - imbracaminte si lucruri - i se dadeau nu- 



awei 



bani, dar nici lucruri. 



impartite, nimeni nu putea avea ceva, nu numai 



197. Lucrurile date erau in mainile fratelui, dar se folosea de ele ca de 



seama 



punzator. 



espundeau nevoilor, dar erau cu toti.il sun 



acarnintea era din panza) . Altele mai bune 



awa 



im 



potrivire la locul cuvenit. 



unul 



paraman 



pentru lucru si un 



gojina pentru asternut pe el. lata toata averea; si nici acestea nu erau toate 
in mana fratelui; unele se pastrau in magazie sub ingrijirea ajutorului de 

supraveghetor. 

200. S-ar parca ca din cele ce aduceau rudele, fratele se putea folosi ca 
de ale lui, insa el nu se putea atinge de ele, ci chema portarul, si acesta le 
lua si le ducea la spitaL dand o parte din ele fratelui, daca se putea. Chiar 



nimeni 



poruncea. 
iteriale si vietuir 



A 



un 



awa 



datoria sa ingrijeasca de toate nevoile, iar top fratii, sprijinindu-se pe ei, 
erau fara grija. De ceea ce era grabnica nevoie, raspundeau ei. Toti aveau 
de toate, la fel si egal. Nimeni n-avea nimic mai mult si nu primea nimic 

de prisos. 

202. Postulsi infrAntirefr. Masa era cu totul simpla: li se punea doar 
paine si sare, ceva legume si o singura fiertura. Chiar de-ar fi mancat tot 
ce li se dadea si tot nu se puteau satura; totusi fratilor si atat de putin le 
era indestulator. Unii veneau la masa numai ca sa-si ascunda infranarea si, 
gustand putin din ceva ori din toate cate putin, se multumeau cu atat. 
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Multi aveau canon sa manance numai paine cu sare si ramaneau pentru 
aceasta acasa, iubind si tacerea. Altii mancau peste o zi ori doua. 

203. La masa nu se prea aruncau la mancare, desi nu puteau sa nu fie 
flamanzi, dar asteptau pana incepea sa guste supraveghetorul. La fel si 
dupa masa, primind fructele si dulciurile nu le mancau indata, ci gustau 
din ele cate putin, mergand spre chilie si aceasta nu toti. Afara de acestea, 
nimeni nu putea avea nimic altceva de mancare in chilie. 

204. Infranarea o pastrau in toate imprejurarile nu numai in manastire, 
ci si in afara, pe drum, in corabii si la rude. Pazitorii din vie, de la curmali 
si din livada nu puteau incepe sa guste din fructe inaintea celorlalti frati si 
totdeauna fiecare isi primea partea sa la rand cu ceilalti frati; la fel, si cine 
intra in gradina, daca gasea sub pomi vreun fruct cazut, el nu-1 putea man- 
ca, ci trebuia sa-1 aseze la radacina pomului; de asemenea si cei care 
pregateau mancarea nu-si puteau permite nici o favoare. 

205. Iar posturile obisnuite, miercurea si vinerea, le tineau cu atata as- 
prime, incat chiar daca se trezea cineva in noaptea spre aceste zile si-i era 
sete, era dator sa si-o infraneze. 

206. Trupului nu i se dadea nici o usurare, ci numai cand erau prea 
slabi, li se dadea o oarecare Ingrijire; era oprit nu numai a-1 unge cu unt- 
delemn, ci chiar a-1 spala cu apa, si aceasta se ingaduia numai la prea mare 
suferinta. Nici foe nu se putea face deosebit de eel obstesc, oricata nevoie 
ar fi simtit cineva. 

207. Modestm smeritasi seriozita>tea>. Acoperindu-si ochii cu potcapul si 
plecandu-si capul, fiecare frate, ori de se ducea undeva, ori de statea in 
biserica, ori la masa, ori la lucru, privea numai la lucrul sau, neindraznind 
a privi la altii cum se roaga, mananca ori lucreaza. 

208. Nu numai in biserica, ori la masa, dar nici la lucru n-aveau voie sa 
vorbeasca, sa faca zgomot ori sa glumeasca. Tot atat de necuviincios se 
socotea a spune ceva de ras, a face glume si a vorbi degeaba, ori a se juca 
cu baietii: toate acestea se socoteau ca potrivnice cinstei unui calugar. Un 

comedian care se convertise la crestinism si se calugarise dar nu se lepa- 
dase de obisnuintele dinainte a fost alungat din manastire; si au procedat 

astfel cu toate ca-si luase cuviosul Teodor insarcinarea de a-1 indrepta. 

209. Tot pentru aceeasi pricina, adica pentru cinstea rangului caluga- 
resc, ei n-aveau voie sa calareasca pe magar, nici sa se plimbe degeaba prin 

manastire, inainte de a bate toaca la rugaciune ori la trapeza, nici sa iasa 
din rand, cand mergeau in ordine la lucru, nici sa ridice prea mult levi- 
tonul cand isi spalau hainele. 

210. Iubwea< dintre frati. Desi din unele locuri ale randuielii se vede ca 
fiecare trebuia sa se poarte in asa chip ca si cum el ar trai singur, in duh, to- 
tusi ei toti erau datori sa fie intre ei in iubire mare, in pace si intelegere. 
Punctul 150 chiar spune: ,Jmplinirea legii este de dorit. Noaptea trece, iar 
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ziua se apropie. Sa lasam dar faptele intunecoase, ura, cearta si mania". 
Acelasi lucru il spune si punctul 179: „Pacea si intelegerea sa fie Intre toti 
si de bunavoie sa se supuna toti celor mai mari, umbland, stand ori fund 
dupa randuiala lor si in smerenie cautand a se intrece unul pe altul" . 

211. Nici o purtare care ar fi stricat legea dragostei intre frati nu rama- 
nea fara mustrare si indreptarea cuvenita. Cel grabnic a cleveti, eel manios 
si sfadalnic, eel naravit sa carteasca prin cuvinte pe altii si cine era inclinat 
sa-i tulbure pe frati si sa semene gaiceava, indata ce era simtit, i se facea 
mustrare si dupa mustrare urma epitimia, uneori foarte aspra. Cel ce nu 
se indrepta, era izgonit din manastire. 

212. Dupa duhul acestei iubiri era oprit a mai impovara pe frati cu 
ceva; si, de pilda, daca cineva, venind de la lucru, se simtea obosit, nu-1 
sileau sa vina la rugaciune, daca tot atunci era si vremea ei. 

213. De asemenea, supraveghetorului i se facea o aspra mustrare, 
daca el, vazand un frate intristat, nu-i arata cuvenita atentie si nu se gra- 
bea sa-1 mangaie pe acel frate si sa-1 linisteasca mai ales daca chiar el era 



v ♦ ♦ 



pncina intnstani . 

214. Ferirea de ispitele impotriva fecioriei. Dar in aceasta iubire nu era 
nimic trupesc, senzual Toti trebuia sa se iubeasca in mod egal si a cinsti 
pe cineva mai mult era socotit ca necuviincios (Indrumarile cuviosului 
Orsisie). 

215. In scopul de a nu se forisa in prietenia fratilor ceva trupesc, nima- 
nui nu i se ingaduia sa vorbeasca cu altul la intuneric, sa nu tina pe ni- 
meni de mana, ci era regula ca sa fie unul de altul la departare de un cot, 

ori de ar sta, ori de ar umbla . 

216. In acelasi scop, de a se pazi de ispite impotriva fecioriei, desi se 
primeau femeile in arhondaric, ele n-aveau voie sa priveasca inauntrul 
manastirii, „pentru ca turma frateasca sa nu se tulbure in activitatea sa si 
nimanui sa nu-i fie piatra de poticnire". Si astfel unii frati, care n-au iesit 
in afara, niciodata n-au vazut o femeie. Cuviosul Teodor a refuzat sa o 

vada chiar pe mama sa. 

217. Si pentra aceeasi pricina, chiar daca unii frati erau invoiti sa piece 
din manastire, totusi nimeni nu putea umbla prin sate sau comune; iar 
cand plecau fratii cu corabia lor undeva, nu aveau voie sa primeasca femei 
inauntru. in acelasi scop, in manastire era strict oprit de a lega vreo prie- 
tenie cu baieti. 



18. Bolnavii si spitalul 

218. Pentm bolnavi, spune Fericitul Ieronim, intre tabeniti era cea 
mai mare grija; si mancare ii se dadea din destul, cat doreau. 
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219. Daca cineva capata vreo rana sau o lovitura sau era putin bolnav, 
chiar daca n-ar fi stat in pat, ci umbla, supraveghetoml casei trebuia sa se 
duca la spital, la ingrijitori, si sa-i ia cele de trebuinta. 

220. Cand cineva se imbolnavea tare, supraveghetoml casei fl ducea la 
spital si-1 iasa in seania inlirmierilor, asupra carora cadea din acel moment 
grija pentru toate nevoile, de orice imbracaminte era nevoie sau de man- 
care. Singur nu se putea atinge de nimic, nici nu-si putea pregati ceva 

dupa voia sa. Toate le cerea de la ingrijitorii de bolnavi si ei le implineau 
dorinta, dupa cum se cuvenea. Chiar si infirmierii, daca se imbolnaveau, 
nu-si puteau lua singuri ceva, nici nu puteau porunci sa li se pregateasca. 
Dorintele acestora le implineau inlocuitorii lor. 

221. Bolnavilor le era ingaduit a primi vin si supa de peste. Nici carnea 
nu le era oprita, daca ar fi dorit careva dintre ei. In Viatci cuviosului Pa- 
homie se povesteste ca, deoarece un bolnav a fost oprit de la acestea, el a 
dat o aspra pedeapsa infirmierilor. 

222. Daca cineva dintre cei trimisi in alta parte se imbolnavea pe drum 
sau pe corabie si ar fi dorit sa manance peste ori altceva ce nu se obisnuia 
in manastire, conducatorul de drum trebuia sa-i dea toate din destul, ca sa 
nu se intristeze pentru nimic fratele bolnav; numai ca el primea mancare 

deosebit de ceilalti. 

223. In spital nimeni nu putea intra in afara de cei bolnavi. Bolnavii 
puteau fi vazuti si de frati, si de rude, dar numai cu voia celor mai mari. 
In punctul 129 se spune ca oriunde ar fi fost trimisi fratii in grup, cu ei 
trebuia sa mearga si unul dintre cei de rand la spital, ca sa fie de folos in 
caz de imbolnavire a unui frate pe cale. 



19. Ospitalitatea 

224. In fiecare manastire era un arhondaric (casa de oaspeti) in care se 
primeau vsi se gazduiau toti calatorii fara deosebire de sex, de credinta si 
de stare. Inauntrul manastirii nimeni nu putea patrunde. Exceptie de la 
aceasta regula se facta, cu invoirea awei, numai pentru calugari si preoti. 

225. lata ce spune randuiala despre dansii: „Cand vin la portile manas- 
tirii clerici sau calugari, ei trebuie sa fie primiti cu multa cinste: sa li se 
spele picioarele, dupa porunca Evangheliei si sa li se dea tot ce se poate 
dupa randuielile calugaresti. Daca ei vor dori in vremea rugaciunii biseri- 
cesti sa ia parte la adunarea fratilor, cand sunt de aceeasi credinta, arhon- 
darul va vesti despre aceasta pe awa manastirii si cu voia lui ii va duce in 
biserica". 

226. Insa la trapeza ei nu au voie si mancarea li se da in arhondaric. 
Un preot de la biserica din Tantira, Dionisie, cunoscut cuviosului Pa- 
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homie, ii spuse ca prin aceasta se calca porunca primirii celor strain! si-1 
sfatui sa schimbe o asernenea randuiala. Cuviosul Pahomie i-a raspuns ca 
o mai mare calcare de lege s-ar face, daca ei ar fi pricina de poticnire pen- 
tru frati, ori fratii pentru ei, si a ramas legea sa in putere. 

227. Dintre celelalte persoane, pe toti ii primeau deopotriva; numai 
fata de femei aveau o mai mare bagare de seama; de aceea pentru ele era 
o despartitura deosebita, departe de cea a barbatilor. Randuiala porunces- 
te: „Daca vor veni mireni la portile manastirii, sa fie primiti in camere 
deosebite, dupa cum cere rangul si sexul; mai ales fata de femei sa fie 
mare atentie si cu toata frica de Dumnezeu: si lor sa li se dea loc deosebit, 
indepartat si ingradit, cu toata paza si chibzuinta". 

228. In afara de arhondari, nimeni nu putea primi pe cei straini. In 
punctul 50 se spune: „Nimeni dintre cei ce sunt in manastire nu poate 
primi pe cineva si sa-1 hraneasca, ci trebuie sa-1 trimita la arhondaric si 
acolo il vor primi cei insarcinati cu acest iucni". 

229. De asernenea, cand vreun calugar se inapoiaza de undeva la ma- 
nastire si vede la poarta pe cineva care intreaba de vreo ruda pe care o are 
in manastire, el nu trebuie sa mearga la fratele acela sa-i spuna sau sa-1 
cheme. Aceasta trebuie s-o faca portarii, dupa randuiala. 



20. Primirea de vizite si plecarea in vizite 

230. Randuiala spune despre acestea astfel: daca se apropie cineva de 
portile manastirii, spunand ca vrea sa vada pe vreun frate al sau ori o 
ruda, portarul instiinteaza pe awa, si acesta, chemand pe supraveghetorul 
casei, il intreaba despre frate si-1 invoieste sa se duca la poarta. Suprave- 
ghetorul, dand fratelui chemat ca insotitor pe un alt frate mai incercat, il 
invoieste sa intre in arhondaric cu fratele venit ori ruda sa. 

23 1 . Dupa aceeasi randuiala se da voie unui frate si acasa, la rude sau 
la parinti, cand ar fi instiintat de ei ca e bolnav careva si doreste sa-1 vada, 
anume: portarul spune despre aceasta awei manastirii, iar acesta cheama 
si intreaba pe supraveghetorul casei si-i da voie fratelui. Dupa aceasta, su- 
praveghetorul alege un frate credincios si intarit in randuielile vietii calu- 
ffaresti si-1 trimite cu acela, a carui ruda ori cunoscut s-a imbolnavit. Ei 
vor lua, pentru drum, atat cat va arata supraveghetorul. 

232. Daca va fi nevoie sa mai ramana acolo, sa nu stea in casa parintilor 
ori a rudelor, ci sa ramana in casa de pe langa biserica, ori in vreo manas- 
tire, daca e de aceeasi credinta (adica ortodoxa). 

233. Daca rudele si cunoscutii il poftesc sa manance, el sa nu guste 
nimic, afara de ceea ce li se dadea in manastire. Sa nu guste nici vin, nici 
ciorba de peste si nimic altceva ce nu erau obisnuiti sa manance. 
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234. Daca vor prutni de la rude ceva de mancare, sa la atat cat le va tre- 
bui pe cale, iar ce le va ramane, dupa ce vor sosi la manastire, sa dea su- 
praveghetorului casei, care le va duce la bolnavi. 

235. Daca-i va muri cuiva unul dintre cei apropiati, ori vreo ruda, 
arda nu noate sa Darticioe la tnmormantare, daca nu are invoirea awei. 



21 . inmormantarea fratilor 

236. Cand deceda unul dintre frati, nu se vede din randuiala cata 
vreme ramanea el neinmormantat. Culegatorii Vietihr de sfinti nevoitori 
din rasarit spun ca fratii petreceau toata noaptea in rugaciune pentru eel 
adormit, langa ramasitele lui, schimbandu-se pe rand. Randuiala spune 
numai despre inmormantare, poruncind, in caz de moarte a vreunui frate, 
ca toti fratii sa-1 conduca la groapa, cantand psalmii de rand si respectand 



Inmormantarea se facea intr-un anume 



munte. 



22.0bservatii despre copiii 
care cresteau in manastire 

y 

237. Din viata cuviosul Pahomie se vede ca unii copii invatau la 
inastiri, insa regulamentul arata putin ce randuieli se urmau in aceasta 



privmta 



Cum erau primiti nu se cunoaste 



cum 



Mare. Pe orfani pretutindeni ii primeau 



primeau 



numai aceia ca ei sa devin 

isca in frica de Dumnezeu 



r- — -^— - — — - y— ■ ■ J 

evlavie, invatandu-i sa citeasca, sa scrie si sa lucreze. Aceasta se vede din 
oarecare imprejurari din Vmta cuviosului Pahomie^ unde se aminteste de- 



# * 



spre copn. 

240. Ei loctiiau inauntrul manastirii si aveau o casa anume si, desigur, 

un supraveghetor al lor si invatatori. La masa mergeau impreuna cu 
calugarii, dar la rugaciunile obstesti, de buna seama ca nu luau parte toti. 

241. La mancare li se faceau favoruri; ei mancau de doua ori pe zi insa 
nu se intelege ca sa li se fi pregatit ceva indeosebi. 



Pahomie 



impreuna cu rratii, dupa cum 



iumi cu ei ori de a se imprieteni, amenintandu 
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243. De purtarea copiilor era porunca a se ingriji serios. Daca unora le 
placea prea mult jocul sau sa se leneveasca, supraveghetorul trebuia sa-i 
indrume si sa ia singur masuri potrivite pana in decurs de 30 de zile; iar 



awa 



244. Daca se observa ca baietii se incapataneaza in ran si se dedau tot 
la prostii, iar supraveghetorul nu spunea, el singur era raspunzator, 

potrivit cu greseala savarsita de copii. 

245. Copiilor care n-aveau frica pentru obraznicii si nu-si dadeau sea- 
ma din nestiinta despre judecata Domnuiui si daca, fiind mustrati, nu se 
indreptau, li se dadeau pedepse trupesti pana ce se smereau si le era frica. 



23. Despre smerenia fecioarelor sau a calugaritelor 

246. Manas tirele de surori, una a cuviosului Pahomie, iar alta a cuvio- 
sului Teodor, au fost asezate de cealalta parte a Nilului. Pentru suprave- 
£herea si indestularea nevoilor lor duhovnicesti si economice se alegeau 
batrani anume incercati, singurii care aveau intrarea libera acolo. Primirea 
in manastire, randuielile si chiar intretinerea calugaritelor, toate depindeau 
de awa manastirilor. Erau starete, dar ele pazeau numai randuielile laun- 
trice, sub conducerea, grija si autoritatea awei, prin batranii alesi de el. 

247. In regLilamentul referitor la aceste manastiri nu se face referire 
decat la un singur punct. El spune: „Nimeni nu trebuie sa se duca la calu- 
garite pentm vizita, afara de cine are acolo mama, sau sora, sau mama co- 
piilor sai. Daca cineva va avea o mare nevoie sa le vada, se va trimite ba- 
tranul din acea manastire cu el: le vor vizita si impreuna se vor intoarce". 

248. Nimeni nu se poate duce acolo afara de cei aratati mai sus, astfel: 
„Dintai se va spune awei manastirii, iar acesta va trimite la batranii ran- 
duiti pe langa manastirile de fecioare, ca impreuna sa mearga sa vada pe 
fecioare. Si vor vedea pe cele care trebuie, in fata lor, cu toata evlavia si 
frica de Dumnezeu. Desnre lucruri lumesti nu trebuie sa vorbeasca". 



24. Epitimiile 

249. Neputintele omenesti sunt atat de mari, incat fata de ele cele mai 
binefacatoare asezaminte sunt fara folos, sau nu sunt totdeauna si nici in 
toate folositoare. Acelasi lucm s-a intamplat si in chinoviile infiintate de 
cuviosul Pahomie, cu randuiala prea inteleapta, anume indreptata spre 

^re de seama, ori din lenevi- 



lntam 



numai 
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lor dumnezeiesti. Fiindca astfel de caderi nu mergeau pana la capat ci, sau 
erau urmate indata de cainta si de dorinta de indreptare, sau se fagaduia 



QQ 



indreptare mai tarziu, de aceea nu se putea ca pe eel ce pacatuieste fata de 
lege sa-1 alunge din obstea sfintilor, ci trebuia sa se caute masuri de in- 
dreptare si de indrumare, astfel ca, daca era cazul ca numaidecat sa alunge 
pe cineva, sa-1 alunge cu incredintarea ca nu mai e nadejde de indreptare. 
In aceasta directie cuviosul Pahomie isi indrepta o deosebita atentie si, 
dupa cum singur privea cu compatimire si cu iubire pe cei cazuti, aseme- 
nea a poruncit si urmasilor sai si tuturor staretilor ca sa aiba multa grija 
de vindecarea celor neputinciosi. Asa se si facea. Din masurile ce se iuau 
pentru indreptarea celor cazuti si pentxu intarirea lor In aceasta in- 
dreptare, s-au alcatuit randuielile de epitimii sau de pedepse, despre care 
se pomeneste adesea in regulament. 

250. Masurilor de indreptare erau supusi toti cei cazuti si nici o caicare 
ori uitare nu ramanea fara pedeapsa. Marimea epitimiilor se dadea, pe de 
o parte, dupa insemnatatea randuielii caicate, iar pe de alta parte, dupa 
sentimentele de pocainta. Era norma obsteasca ca eel ce gresea, de indata 
ce-si vedea greseala, neasteptand descoperirea ei, singur sa se ridice sa-si 
recunoasca greseala si sa-si ceara iertare. Dupa aceasta urma ori o mus- 
trare simpla, ori o dojana mai mult ori mai putin aspra, o mangaiere, ori 
o pedeapsa. „Cine umbla alaturi de caile legii, sa aduca pocainta nein- 
tarziat pentru neglijenta, ca sa poata primi Imparatia Cerurilor. 

25 1 . Pedeapsa era sau sa stea in picioare la locul sau, in vreme ce altii 
sed, ori acasa, ori in trapeza, ori in timpul cuvantarii obstesti sau, dezle- 
gandu-si cingatoarea, plecand capul si lasand mainile in jos, sa stea inain- 
tea. jertfelnicului in biserica, ori in trapeza la mijloc. Felul ultim de 
epitimie este eel mai intrebuintat, care se si numeste in randuiala „pedeap- 
sa obisnuita". Uneori eel vinovat era lasat flamand, ori isi pierdea locul si 
chiar functia. Unii primeau si pedepse trupesti. Cine ramanea neindreptat 
si se incapatana in obiceiul lui rau si nu se indrepta, acela la urma era 
alungat din manastire. Odata cuviosul Pahomie a oprit sa fie ingropat un 
frate dupa obicei, pentru infricosarea celor vii. Se poate presupune ca 
aceasta n-a fost o singura intamplare. 

252. Norma de obste cerea ca pentru fiecare nerespectare a pravilei sa 
se traga la raspundere: „Cei care urasc poruncile celor mai mari si ran- 
duielile manastiresti asezate dupa porunca Domnului si nu asculta de sfa- 
turile staretilor sa fie supusi masurilor de indreptare dupa randuiala aseza- 
ta, pana se vor indrepta. 

253. Judecatorul tuturor era awa manastirii, fara care n-avea nimeni 
voie sa faca cuiva vreo dojana. „Sa auda awa manastirii, se spune intr-un 
loc, si sa dea rasplata dupa masura si fapta pacatului". 



cc 
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iietorui 



pacatul si sa primeasca epitimia 



adunarea din casa, fie in adunarea obsteasca a tuturor fratilor. Ei aveau 
datoria sa faca dojana celor ce greseau, de la 3 pana la 10 ori; iar in- 



un 



toria si ei erau pedepsiti. 

lata masurile de indreptare, ce se intalnesc in randuiala: 



a) Pentru greseala in vremea rugaciunii 

255, Daca se intampla sa vorbeasca cineva in vremea cantarii, a citirii 



rugaciunii 



awa 
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rii ii dadea pedeapsa. Acelasi lucru trebuia sa-1 faca si la masa, cand se 



pentru primirea 



256. Cand toaca chema ziua la biserica, eel ce intarzia la o rugaciune 



:pitimie de la awa 



pauza 



rugaciuni primea aceeasi epitimie 



rica, si la trapeza. 



acmni 



in vremea rugaciunii soptea, radea ori vorbea, acela trebma sa primeasca 

epitimia descrisa de randuieli. 

259. Cel ce in vremea rugaciunii din casa, cantandu-si psalmul randuit, 
se va incurca in vorba, acela va suferi epitimie pentru uitare si neglijenta. 

260. Daca in ziua Domnului canta cineva dintre cei mai mari si nu va 
fi vreunul dintre cei de rand in biserica la locul lui (ca sa cante antifonic 
stihul nrmator), acela trebuie sa implineasca inaintea altarului epitimia ce 

i s-a dat. 

261. Cine va iesi din biserica in vremea aducerii Jertfei fara de sange 5 
neavand voia celui mai mare, indata capata epitimie. A iesi din biserica 
indeobste nu era voie, decat in caz de mare trebuinta si cu invoire. Desi- 
gur ca orice iesire din biserica fara voie era trasa la raspundere. 

b) Pentru neoranduiald in vremea cuvantdrilor 

262. Daca vreunul sezand, atipeste, in vreme ce supraveghetorul casei 
ori awa manastirii tine cuvantare, acela trebuie sculat si sa stea in picioare 
pana ce i se va porunci sa sada. 

263. Cel ce ramane in chilie cand este chemat sa asculte indrumarile 

celor mai mari sa fie supus epitixniei mai sus aratate. 
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c) Pentru neordnduiald in trapezd 

264. Daca cineva vorbeste sau rade in trapeza, el trebuie sa ceara 
iertare si chiar pe loc sa sufere epitimie sa stea in picioare pana ce se vor 

ridica toti de la masa. 

265. Cine intarzie la masa capata aceeasi epitimie si se intoarce acasa 

flamand. 



d) Pentru neordnduiald in spital 



vreuna dintre 



epitimie 



e) Pentru cdlcarect prctvilei la imbracaminte 

267. Cine va tine in soare imbracamintea sa mai tarziu de amiaza, 
da primeste dojana pentru neglijenta. 

268. Daca imbracamintea cuiva dintr-o pricina oarecare va fi gasita 



imbracamintea va primi 



implini epitimie in adunarea 



porunc 



imbracamintei, trebuie sa sufere 



venita pentru indreptare. 



f) Pentru nepdsarefatd de lucrurile mdndstiresti 



vreun 



:pitimie 



)aca cineva pierde ceva, acela va implini epitimia inaintea tutu- 
ror in fata altarului. Daca lucrul pierdut va fi dintr-ale lui, el nu va primi 
un altul vreme de trei saptamani, ci abia in a patra, dupa ce va suferi 

epitimia, i se va da lucrul pierdut. 

272. Ori cojocul, ori sandalele, ori cingatoarea, ori altceva de va pier- 
de, acela primeste dojana. Ca sa punem aceasta de acord cu cele de mai 
sus, trebuie sa presupunem ca aici se vorbeste despre lucrul pierdut si 
gasit, iar mai sus despre lucrul pierdut si negasit. 

273. Celui ce va lua un lucru al altuia (lasand inadins pe al sau mai 
prost), i se va pune obiectul pe umeri si va suferi astfel pedeapsa in adu- 
narea bisericeasca, stand in picioare la trapeza. 

274. Daca se va pierde ceva dintre lucrurile facute de frati, din orice 
mestesup* ar fi. sau va fi aruncat din nepasare, awa va doieni pe suprave- 
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lucrul 



awei 



£f) Pentru neomnduieli in momvuri 

275 . Despre eel ce minte ori uraste pe careva, ori nu-i ascultator, on 
glumeste mai mult decat se cuvine, ori cleveteste asupra fratilor si asupra 
strainilor sL indeobste, despre eel ce nu lucreaza potrivit legilor Scripturn 



awa 



pedepsi dupa masura si fapta pacatului sau. 

276. Pe eel manios si intaratat, care se manie fara pricina on pentru 



nirmca 



duhul 



&<xu. oi a.a\^zjcn_ ^^ *-wi «w ^~ , 

nelinisteste. De va aduce trei martori vrednici, care sa dea chezasie pentru 



itui asa ceva, atunci 



inui in greseala sa, sa ramana cu cei ae pe unna pan* &c va niuL^ua. 
277. Cine spune vreo minciuna asupra altuia, spre a face rau unui 
vinovat, acela sa fie dojenit de trei ori; iar de se va recunoaste vinovat 
napastuitor, sa fie supus cuvenitei masuri de indreptare, fie ca el va fi 



dintre 



278. Cine e cartitor si intarzie pe nedrept cu lucrul sa fie dojenit de 
cinci ori. Daca nu se va tndrepta, sa-1 duca la spiral si acolo, st&nd degea- 
ba sa fie hranit p4na se va intelepti. Dar daca plangerea lui se va dovedi 



reunat 



primi 



pune 



se va indrepta si tot nu se mai indreapta. 

280. Cel neascultator sau sfadalnic, sau impotrivitor, sau mincinos dar 
matur la varsta sa fie dojenit pana la zece randuri, ca sa se lase de aceste 
greseli. Daca nu va asculta, sa fie supus masurilor de indreptare dupa 
legile manastiresti. Iar daca greseste din vina altuia si se va dovedi aceas- 
ta, atunci se va pedepsi eel ce-i pricina. 

281. Cine tulbura sufletul fratilor, e grabnic la clevetire si seamana 
vrajba sa fie dojenit de zece ori. Daca nu se va indrepta, sa fie supus pe- 
depsei, dupa randuiala manastireasca, pana se va indrepta. 

282 Daca se va observa ca vreunul dintre frati razand ori jucandu-se 
cu copii leaga prietenie cu aceasta frageda varsta, sa fie dojenit de trei on, 
ca sa se lase de acest obicei, gandindu-se la cinstea chemarii sale si la fnca 



Dumnezeu 



cum 



283. Pe eel ce are raul obicei de a intarata pe altii cu cuvinte si a razvrati 
sufletele celor neintelegatori (de tulbura casa toata ori manastirea) sa-1 
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°amane 



lmma 



Mancare 



obsteasca, pana se va indrepta de raul lui narav. 

284. Daca cineva va fi prins fiirand, sa i se dea 39 de lovituri; de man- 
care sa i se dea numai paine si apa in afara de trapeza obsteasca si, 
acoperindu-1 cu sac si cenusa, sa faca pocainta in toata vremea rugaciu- 
nilor. Aceeasi lege se aplica si celor ce fiigeau. 

285. Daca dintre frati unul, doi sau trei ademeniti de cineva vor parasi 
casa si apoi iarasi se vor intoarce, sa se cerceteze pricina intre ei si ademenitori 
si cine se va dovedi vinovat, va fi pus la pedeapsa dupa legile manastiresti. 

286. Cine va fi de partea celor ce au gresit si va sustine pe nedrept pe 
cei cazuti in greseli sa fie blestemat inaintea lui Dumnezeu si a oamenilor 
si se va supune celei mai aspre pedepse. Dar daca se va dovedi ca s-a 
tnselat din nestiinta si nu banuia care era adevarul, sa fie iertat. Sa se ierte 
fara greutate oricine greseste din necunostinta. Iar eel ce greseste cu 

cunostinta sa-si indure nede.an.sa Hnna masnn f^nt-ei q^I^ 



h) Rdspunderea supmveghetorului si pedepsitea lui 

287. Supraveghetorul casei va fi invinuit si dojenit daca- pana la trei 
: n-a instiintat pe awa ca s-a pierdut ceva pe caie, sau la camp, sau in 



epitimie in fata tuturor. 



awa 



numai 



gasit iarasi. 



289. lata pedepsirea pentru cei ce va pierde vreun frate din casa: trei 



imediat 



nu va fi vinovat. 



290. Daca supraveghetorul va sti de vreun pacat in casa sa si nu-1 va 



awa 



putimia 



rhetorul 



nepasator ori ii dojeneste aspru si pe nedrept ori in altele nu pastreaza 



awa 



awa 



decat de staretii alesi. Daca vreun frate va avea ceva impotriva suprave- 
ghetorului casei sale, ori insusi supraveghetorul va avea de facut vreo 
plangere fata de vreun frate, trebuie ascultat de fratii incercati in viata si 



awa 



awa 



■*\ *- j — 

asculta fara el ce s-a ivit intre supraveghetor si frate, ca sa nu se intareasca 
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timp 



;hetorul si frat 
le Dumnezeu 



A 



hetorul 



cazul dintre ei il vor cerceta judecatorii alesi; si daca se va dovedi nepasare 
din partea supraveghetorului ori ca din mandrie constrangea pe frate si 
nu-1 judeca drept, ci cu partinire, sa-i fie luata ascultarea, pana se va in- 
drepta si se va curati de relele nedreptatii ca n-a privit la adevar, ci la fata 
si n-a urmat judecatii Domnului, ci nedreptatii sufletului sau. 

294. Daca un avva de manastire era dat pentru ceva judecatii si pedep- 



awa 



plangerea din partea manastirii asemanatoare plangerii din partea fratilor 
casei impotriva supraveghetorului. 



Scurte indrumari ale Cuviosului Pahomie 

1. Cinsteste pe Domnul si vei fi mantuit. 

2. Aniinteste-ti de stramtorarile prin care au trecut sfintii. 

3. Sa fim \m suflet, stand tari in cele ce suntem chemati. 

4. Sa ne ingrijim indeosebi ca viata pe care ne-am ales s-o petrecem 
pana la sfarsit cum se cuvine si cursul ei sa-1 savarsim dupa cinul nostru, 

bineplacand lui Dumnezeu. 

5. Sa nu ravnim la cei ce-si gasesc multumirea in lucrurile zadarnice si 
stricacioase, ca mintea noastra sa nu ni se abata de la calea dreapta si, 
cazand in pacat, sa nu ne pierdem nadejdea. 

6. Lucrul eel mai bun pentru mintea noastra e cunoasterea voii lui 

Dumnezeu. 

7. Mai oresus de toti sta omul, care se supune adevarului. 



Dumnezeu 



poftele tale. 



9. Cine isi implineste voia sa, acela nu va ajunge la cunostinta de 



Dumnezeu 



10. Cel ce-si implineste voia sa nu poate urma caile sfmtilor si in ziua 



intampina pierdere si plangere. 

p t-immil de. a nlacea lui Dumnezeu 



dobandeste in vremea scarbei. 



intam 



.vreme de ispita sa cadem (Luca 8, 13). 



13. Caci este scris: daca ai facut fagaduinta Domnului, nu zabovi a o 



im 



Domnulm 
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unit 



proorocii de la Duhul Sfant si in ea au fost intariti apostolii care, in- 
durand pentru credinta felurite nenorociri si prigoniri, au capatat raspla- 
ta fagaduita. 

15. Stiind acestea sa nu fim clatinati de vantul ratacirilor ademeni- 



ramanem. 



care se ridica in chip de valuri, amintindu-ne necontenit de legea lui 



im 



plini tot ce-i placut Domnului si, pazindu-ne de vatamarile veacului aces- 



nebunia 



rautati mai rele ca rauL 



16. Avandu-1 pe Dumnezeu necontenit inaintea ochilor nostri, sa ne 



Cruce 



fost rascumparati si inviati. 

17. Sa uram iumea si toate cele ce sunt in lume, sa uram si toata linis- 

i ? a y 

tea cea trupeasca; sa ne lepadam chiar de viata, ca sa putem trai pentru 
Dumnezeu. 

18. Sa nu ne uitam chemarea si faptul ca, primind-o, am fagaduit sa 
slujim Domnului; in Ziua Judecatii numai atat se va cere de la noi. 

19. Sa fim insetati, infometati, goi, in saracie sa veghem si din adancul 
inimii sa suspinam, varsand lacrimi in vremea cantarilor de psalmi si in 



w • 



rugacmni. 

20. Sa ne supunem pe noi insine la ispite aspre - caci oare facem noi 



> 



macar ceva vrednic de nem arginita mila a lui Dumnezeu fata de noi : 

21. Sa nu fugim de stramtorarea adusa de intristari, ca sa capatam 
linistea mangaierii in Domnul, si sa ne invrednicim de bunurile vesnice in 

viata cea fara de sfarsit. 



A 



III. InvAtaturile Cuvtosului Orsisie, 

STARETXJL mAnAsTTRII DIN TABENA 



1. Despre asezamantul vietii monahale 

Pdtrolog'iiu Gmecae^ torn XL 

1 . Auzi, Ismele, fiomncile vietii si in in unchi a cunoaste intelepciunea. Ce 
este } Israele, ca esti in pdmdntul vrdjnmsilor ? Invechitu-te-m in pdmdnt 
str&in, te-mpdngdrit impreund cu cei morti, te-di socotit cu cei ce se coboard in 
locuinta, morula^ pdmsit-ai izvorul intelepciunii. In ceded lui Dumnezeu de ai 
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fi umblat, aifi locuit cupa.ce in veci. Invata untie este mmepciunea, vmw esw 
farm, unde este puterea intelegerii, pentru a cunoaste de asemenea unde este 
lungimea zilelor si viata, unde este turning ochilor si pacea. Cine a aflat locul 
eisi cine a intmtin vistieriile ei ? (Baruh 3, 9-15). Acestea le spunea Baruh 
proorocul catre cei ce fusesera dusi in robie in pamantul Babilonului, in 
tara vrajmasilor lor, pentru ca n-au voit sa implineasca sfaturile 
nmnmriinr «i -*n uJtqt leo-e.a data Drill Moisc. Dumnezeu insa a adus 



gul- 



cum 



ispitindu-i cu asemenea pedeapsa, ei sa piara, ci a dork sa-i mantuiasca 



prin pocainta. 



amintim 



mmurile ft, 



dumnezeiesti 



implinirea poruncilor 

1 Si toate acestea li s-au intdmplat acelom ca preinchipuiri ale 

fast sense spre povdtuwea noastm, la care au ajuns sfarsiturile 

v7acurilor\l Cor. 10, 11). Si aceia au fost mutati din orasul Iudeei in 
orasele HaldeeL adica si-au schimbat locul pe pamant; iar noi, daca Dum- 



totdeauna numai 
,il viitor. AtuncL i 



chinurilor 



staruinta 



indelun 



Dumnezeu 



Dumnczeu de aceea rabda si amana pedepsirea, ca noi, intorcanau-ne 
spre mai bine, sa nu fim dati chinurilor. Pacatumd (nepedepsiti) , sa nu ne 
gandim ca Dumnezeu are bunavointa catre pacatele noastre, daca nu le 
pedepseste indata, ci sa ne gdndim la faptul ca, iata, vom pleca din veacui 
acesta si'in celalalt vom fi despartiti de parintii si fratii nostri, impodobiti 
cu coroanele biruintei. Dar si noi le putem avea, daca vom calca pe urmele 
lor, gandindu-ne la faptul ca daca Apostolul si aid desparte pe sfmti de cei 
pacatosi - pe eel pacatos sd-l dati sprepieirea tmpului, ca duhul sa se mdn- 
tuiascdin ziua Domnului lisus (I Cor. 5, 5) -, oare nu va fi cu atat mai 
mult acoio > Fericit e omul care se teme de Domnul si pe care Dumnezeu 
il supune pedepsirii, ca sa se indrepte si-1 invata legea Sa, ca sa umble in 
poruncile Lui in toate zilele vietii sale, neincercand chinurile constimtei 

pentru nici un pacat. 

; — «'* -oi caile noastre si sa ne cercetam caranle; si m- 

ne vom inalta la munte - spre cer cu mainile 



i privim si n 
Dumnezeu, 



inima 



sisa 



rusinam 



sa ne 'mvrednicim a auzi: Deschide-ti portile ca sd intre un neam (kept can 
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UU&. 



pdzeste credinciosia ! Nddejde neclintitd } TU ne veipdstrapacea noastrd } cd in- 
tru Tine nepunem nddejdea (Isaia 26, 2-4). Sa ne amintim de Domnul si 
Ierusalimul eel de ne munte sa rasara in ininiile noastre. Sa ravnim a ne 



Binecuvdntat fit 



fi 



eel sddit langd ape } care-si intinde rdddcinile pe Idngd rdu si nu stie cdnd vine 



frunzek 



foarte 



cunoaste ? Eu> Domnul, pdtrund inima si incerc mrunchii, ca sd rdspldtesc 
fiecdruia dupd cdile lui si dupd roada faptelor lui. (Ieremia 17, 7-10). 

5. Sa ne gandim la noi si sa nu fim nepasatori fata de pacateie pe care 
le-am savarsit: cu inima ingrijorata sa ne gandim la fiecare porunca a 
Tatalui nostril si la cei ce ne-au invatat pe noi. Crezand in Hristos, sa fun 
gata a suferi toate pentm El, stiind ca taina vietii e umblarea intru porun- 
ci, dupa cum scris este: Fdclie picioarelor mek este legea Ta si lumind cd- 
mrilormek. (Ps. 118, 105); si inca: Cuvdntul Tdusdmdvieze (acelasi, v. 
50) ; si: Legea Domnului este fdrd prihemd, intoarce sufletele, porunca Dom- 
nului este strdlucito are } lumineazd ochii (Ps. 18, 8-9). Si Apostolul zice:I> 
aceea legea este sfdntd si porunca este sfdntdsi dreaptdsi bund (Rom. 7, 12). 
fmplinind in fapta toate acestea, noi ne vom invrednici de ceea ce se 
spune despre drepti: Cdnd va cddea> nu se va zdruncina; cd Domnul in- 
tdreste mdnaLui (Ps. 36, 24); si iarasi: cad daedcel dreptva eddea desapte 
orisi tot se scoald (Pilde 24, 16). 

6. Iar acum, fratilor, daca Dumnezeu este indelun; 
chemandu-ne la pocainta, sa ne trezim din somnul greu, pentru ca 
potrivnicul nostru diavolul umbld rdenind ca un ku } cdutdndpe cine sd inghi- 



lmDOtnvim 



munci 



samanta virtutilor, ca sa seceram 



du-ne la ceea ce zice Apostolul Pavel: Tu insd mi-ai urmat in invdtdtum, 
in purtare y in ndzuintd } in credintd, in indelungd rdbdare, in dragoste, in 



Tim. 3. 101 sa urmam 



am 



§ 



: oamenii lui Dumnezeu 
MantuitoruluL trudindv 



inspectia Lui, impodobind-o cu tot felul de arme. 



im 



acelasi timp si hrana sufleteasca indestulatoare; si iarasi, nu-i siliti in cele 
duhovnicesti, prin stramtorare trupeasca, adica la imbracaminte si hrana; 
ci indestulati-i la fel si hrana trupeasca si de cea sufleteasca si nu dati nici 
un prilej de nepasare. Si inca ce dreptate va fi aceasta: pe frati sa-i asu- 
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mca, iar tu singur sa stai in linist 
sineuri n-o putem duce ? Citim 



(Matei 



so co tun 



avem placere de a-i asupri, ca sa nu ne dojeneasca cuvantul Evangheliei ca 
pe farisei: Vai si voud, invdtdtorilor de Lege ! Cd impovdratipe oameni cu 
sarcini anevoie de pur tat, iarvoi nu atingeti sarcinile nici celputin cu un 



deget (Luca 11, 46). 



poruncilor lui Dum 



numai 



pasa mie de altii ? Treaba mea e sa lucrez lui Dumnezeu si sa imphnesc 
poruncile Lui, iar ce fac altii pe mine nu ma priveste. Oare proorocul 
Iezechiel nu o astfel de socotinta rastoarna cand zice: Vai depdstorii lui Is- 
rael cave s-au pdstorit pe ei insist! Pdstorii nu trebuia ei oare sd pastor escd fur- 
met, ? Bar voi ati mdncat grdsimea si cu lana v-ati imbrdcat; oile cele grase 
le-ati junghiat, iar turma n~ati pdscut-o. Pe cele slabe nu le-ati mtdrit; oaia 
bolnavd n-ati lecuit-o sipe cea rdnitd n-ati legat-o; pe cea rdtdcitd n-ati in- 
tors-o sipe ceapierdutd n-ati cdutat-o, ci le-ati stdpdnit cu asprime si cruzime 
(Iez. 34, 2-4). Insusi Domnul va veni cu cei mai mari ai Sai si cu incepa- 
torii si se va spune despre noi: Poporul meu ! Cei ce te conduc te rdtdcesc si 
te abatde la caleape care mergi tu (Isaia 3, 12), in loc ca sa se spuna: Peri- 
citd esti tu, tard ? care ai rege un fecior de neam mare si cdpeteniile tale md- 
ndncdla vreme, ca toti oamenii, si nu se dau la bduturd (Eccl. 10, 17). 

9. De aceea, omule, pe toti cei incredintati tie, pana la un suflet, nu 
Inceta a-i indemna si a-i invata ce este sfant, dandu-le singur pilda de 
fapte bune; iar mai ales pazeste-te de a iubi pe unul, iar pe atari a-1 uri, ci 
tuturor fii deopotriva; caci altfel se poate intampla ca pe cine tu iubesti, 



Dumnezeu 



stramtora 
ie lucrul t 



unul 



seama 



mantui, ori de va pieri, ce-mi pasa mie ? De ce spui tu acestea, omule > 
intelepteste-te, de ce nebunie ai fost invins ? Ura ti-a cuprins sufletul, ca 
sa piara' fratele de patima ta mai mult decat de pacatul lui. Tu trebuie sa-1 
ierti si sa-1 primesti, daca se pocaieste, ca sa poti zice (fara rusine), la fel ca 
si cuvantul din Evanghelie: si ne iartd noud greselile noastre, precum si noi 



(Matei 6, 12). Si asa, daca vrei ca Dumnezeu 



porun 



feciorul 



fratele 
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Moise 



porti pdcatul lui (Lev, 19, 17). 

10. Top. cei carora le-a fost incredintata grija fata de frati, sa se prega- 
teasca pentru venirea Mantuitorului si a iudecatii Lui. Cad daca a da sn- 



un 



atat mai mult pentru vina altuia sa fim supusi la ispite si sa cadem in 
mainile lui Dumnezeu celui viu ? Si nu ne nutem ascimde. din nesriint-a 



fie bum, fie rele (Eccl. 12, 14). Si la Apostol citim 



faptele 



fdtisdm inaintea scaunului de judecata al lui Hristos, ecu sd iafi< 



fi 



lumea 



Ca, iatd, ziua Domnului vine aprigd, mdnioasdsi intdrdtatd la mdnie ca sd 
pustiascd pdmdntul si sd-i stdrpeascd pe pdedtosi de pe el (Isaia 13, 9). Noi 
stim ca vom fi luati candva la judecata si va trebui sa dam socoteala de 



sunt 



am racut toate, on le-am 



cut cu multa nepasare. Si iata-1 pe Acela Caruia Tatal I-a dat judecata - 
iata Adevarul, care ne invata tot adevarul, spunand: sd nu socotiti cd eu vd 
voi invinui la Total; eel ce va invinuieste este Moise, in care voi ati ndddjduit; 
edei dacd atifi crezut lui Moise, atifi crezut si Mie, edci despre Mine a sens 
aeela (loan 5, 45-46). 

1 1 . Din toate acestea intelegem ca trebuie sa stam inaintea judecatii lui 
Hristos si sa fim judecati nu numai de toate faptele, ci si de gandurile 
noastre si ca, dupa socoteala pe care o vom da despre viata noastra, la fel 
trebuie sa dam socoteala si oentru ceilalti ce ni s-au incredintaf nona. Si 



numai 



oncare irate ce tace parte din fratie. Caci toti suntem daton sdpurtdm sar- 
einile unul altomsi asa veti implini legea lui Hristos (Gal. 6, 2), socotind 
apoi si cele pe care Apostolul le scrie lui Timotei: O, Timotei, pdzeste co- 
moara ee ti s-a incredintat, dep drtdndu-te de vorbirile desarte si lumesti si de 
impotrivirile stiintei mineinoase (I Tim. 6, 20). Noi avem un amanet pe 
care ni 1-a dat Domnul de a ne ingriji de viata cea placuta lui Dumnezeu 
a fratilor, pentru care indurand truda, putem astepta si rasplatirile viitoa- 
re. Sa ne ingrijim, ca sa nu ni se zica si noua: LasdpefiulMeu sdMi se in- 
ehine (Iesire 4, 23) si ca sa nu cada asupra noastra judecata Scripturii, 



• i 



M 



eunoseut; pdstorii an lepddat credinta si proorocii auproorocit in numele lui 
Baal si s-au dus dupd eei ce nu-ipot ajuta (Ier. 2, 8) . Pe acestia si proorocul 
Isaia ii dojeneste in chipul fiicei haldeene, zicand: Mdniat am fost pe 
poporul meu, pdngarit-am mostenireo mea si am dat-o in mdna ta. Dar tu 
n-ai avut mild si asupra bdtrdnului ai apdsat cujuggreu (47, 6) . Aceasta se 
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auzim 



vrea sdstie, sd nu stie (I Cor. 14, 38). Si in alt loc este sens: Pentru cd m 
trecut cu vederea cunoasterea Domnului } Eu te voi da la o pane din preotia 

mea (Osea 4, 6). 

12. Si asa, iubiti fratiL ca urmatori ai vietii si randuielilor chinoviale, 

ramaneti in hotararea luata odata si impliniti intru totul lucn.il lui Dum- 
nezeu, ca astfel parintele, care de la inceput a intemeiat asezamintele 
obstesti, sa poata zice cu bucurie Domnului despre noi: cum i-am inva- 
tat, asa si traiesc. Acelasi lucru si Apostoiul, inca fiind in trup, zicea: Dar 

vd laud, fratilor, cd in toate vd aduceti aminte de mine si tineti predaniile cum 

vi le-wn dot eu (I Cor. 11,2). 

13. De aceea, parinti ai manastirilor, fiti ingrijitori si puneti toata sta- 
ruinta oentru fratL cu frica si dupa dreptatea lui Dumnezeu. Nu intre- 



numai 



cum 



nul nostru. Fiti milostivi catre turma incredintata voua si tineti minte cu- 
vantul Apostolului care zice: Cdci nu m-amferit sd vd vestesc toatd void lui 
Dumnezeu (Fapte, 20, 27). Si inca: N-am incetat noapteasi ziuasdvd in- 



fi< 



Dumnezeu, deoarece el nu numai 



sufe 



reau. Sa ne pazim ca sa nu se ispiteasca si sa caaa cineva ain pru 
grijirii noastre, invatandu-ne cuvintele Dumnezeului Mantuitor 

in Fvano-he.lie: Dintre cei -be cure Mi i-ai dat< n-am pierdutpe 



nimeni din cauza 



racelii noastre. Caci daca va muri cineva (sufleteste) din pricina noastra, 



sufletul 



obiceiul a ni le spune, pazindu-ne sa nu se implineasca asupra noastra 



amenintarea 



vedeti sd nu vd nimiciti voi intre voi (Gal. 5, 15). De aici se lamureste ca 
cine pazeste sufletul aproapelui, acela este pazitorul sufletului sau. 

14. Si voi, ajutori in manastiri, aratati-va cei dintai in virtute, ca sa nu 
piara cineva prin greseala voastra. Paziti-va sa nu cadeti in partea cea ura- 



unde 



cum 



ziua cdnd nu se asteaptd si in ceasulpe care nu4 cunoaste, si o va tdia din 
dvegdtovie si partea ei o vapune cu fdtarnicii; acolo vafipldngereasi scrdsnirea 
dintilor (Matei 24, 50-51). Sa nu ne ajunga pe careva dintre noi o aseme- 
nea judecata; iar cand va veni vremea rasplatirii, sa ne invrednicim a auzi: 
Bine, sluad bund si credincioasd, peste putine aifost credincioasd } peste multe te 



•(M: 
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15. Si voi, supraveghetori de case fiti de asemenea totdeauna gata a da 
raspuns cu blandete si buna-cuviinta oricui va cere socoteald despre nddejdea 
voastra (I Petru 3, 15). Dojeniti pe cei fara cuviinta, mangaiati pe cei slabi 
cu duhul, sustineti pe cei neputinciosi si fiti cu rabdare catre toti. Luati 
aminte la Apostolul care zice: Pdrintilor nu intardtati la mdnie fie cofiiii 
vostri, ci-i cresteti in invdtdtura si certwm Domnului (Efes. 6, 4); si oricui i 
s-a datmult, mult i se va cere, si cui i s-a incredintat mult, mm mult i se va 
cere (Luca 12, 48) . Sd nu eaute nimeni numai die sale, cifiecare si ale altuia 
(Filip. 2, 4) si ca sa nu se implineasca si asupra voastra judecata Scrip- 
turii: iar voi zoriti lucrul, fiecare fientru casa lui ! Pentru aceasta cerul se va 
ineuia, nuvadarouasifiamdntulroadelesale (Agheu. 1, 9-10); si ceea ce se 
spune in alt loc: Intrucdt n-atifdeut unuia dintre acestifirea mici, niciMie 
nu Mi~ati fdcut (Matei 25, 45). 

16. Neincetat am spus si mai spun: paziti-va de a iubi numai pe unii si 
a uri pe altii, pe unul a-1 sustine, iar pe celalalt a nu-1 baga in seama, ca sa 
nu fie zadarnica munca voastra si sa nu fie in zadar ostenelile voastre si 
pentru ca, iesind din trap si scapand de furtunile lumii acesteia, veti fi cu 
nadejde sa intrati in limanul linistii, sa nu va ajunga inecul in nedreptate, 
si cu ce masura ati masurat sa nu vi se masoare de Acela, Care la judecata 
nu va privi la fata. Daca se va savarsi vretin pacat de moarte ori alta fapta 
rusinoasa in casa, din pricina neingrijirii supraveghetorului, potrivit cu 
pedeapsa faptuitorilor si supraveghetorul va fi judecat, ca vinovat de 
acelasi pacat. Aceasta ne-o spunea totdeauna si sfantul intru pomenire 
parintele nostra. 

17. Pentru aceea, cu toata grija si cu temere sa pasca fiecare dintre voi 
turma incredintata lui, urmand pastorilor amintiti in Evanghelie, carora li 
s-a aratat Ingerul Domnului veghind si nu dormind, vestindu-le venirea 
Mantuitorului. Luati aminte si la ceea ce Insusi Mantuitorul zice: Pdstorul 
eel bun isifiune sufletul fientru oile sale, iar celfildtitsi eel care nu este pastor si 
ale cdrui oi nu sunt ale lui vede lufiul venind si lasd oile sifugfe, si lupul le 
rdpeste si le risipeste; dar celpldtitfuge, fientru ca estefildtitsi nu are grija de 
oi (loan 10, 11-13). Iar despre pastorii cei buni, Luca zice: Si in tinutul 
acela erau fidstori, stand fie camp si facdnd de strajd noafitea imfirejurul 
turmei lor. Si iatd ingerul Domnului a statut langd ei si slava Domnului a 
stralucit imfirejurul lor si ei s-au injricosat cu fried mare. Dar ingerul le-a zis: 
Nu va temeti ! Cdci, iatd, vd binevestesc voua bucurie mare, care vaji fientru 
totpoporul; cd vi s-a ndscut azi Mdntuitor, Care este Hristos Domnul, in 
cetatea lui David. Si acesta vd vaji semnul: vetigdsi un prune infdsat, culcat 
in iesle (Luca 2, 8-12). Oare numai ei pasteau oile in acea vreme si um- 
blau cu turmele prin pustie > Insa deoarece numai ei erau cu grija si isi in- 
vingeau somnul firesc de frica lupilor rapitori, ei singuri s-au invrednicit a 
auzi despre ceea ce se savarsise in apropiere; iar Ierusalimul, care dormea, 
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nimic 



frica' si cu cutremur si tinand minte ca Domnul tuturor, de la Care tot 
trupul va primi rasplata pentru toate cele facute, Care s-a aratat dupa In- 
viere, a zis Apostolului Petru: Simone, fiul lui lona, Ma iubesti tu mm mult 
dec At acestia ? El i-a rdspuns: Da, Doamne, Tu stii cd Te tub esc. Zis- a lui:^ 
Paste mieluseii mei ! lisus i-a zis imdd, a doua oar a: Simone, fiul lui lona, Ma 
iubesti tu i El i-a zis: Da, Doamne, Tu stii cd Te iubesc. Zis-a lisus lui: Pas- 
tor este oile mele ! (loan 21, 15-19). I-a poruncit si a treia oara sa pasca 
oile; si astfel a pus asupra noastra a tuturor datoria de a paste cu grija oile 



primim pentru truda 



ji 



Mine si aceia fie care Mi 



aduinta 



fi si slujitorul Men (loan 12, 26). Sa privim 
fund incredintati de rasplatire, mai usor si ci 
;teneala, umbland asemenea lui Dumnezeu, 



fagaduieste rasplatiri. 

18. Si voi, ajutori in case, tineti-va cu smerenie si blandete si socotiti 
ca lege a vietii de obste poruncile staretilor pentru ca, pazindu-le, sa ya 
mantuiti sufletele, asemanandu-va aceluia care a zis: Sufletul meu in 
mainile Tale estepururea (Ps. 118, 109). Si implinind cele scrise: Fiulsd 
pr osldv eased pe TatdL Pentru aceasta va veti bucura de rodurile muncii 
voastre. Fara munca si f ara roduri, ninieni nu se va bucura de tmpartasirea 
cu Domnul. Numai avand rod in Domnul puteti sa va faceti urmasi si im- 

preuna mostenitorii Lui. 

19. Si voua tuturor, fratilor, care sunteti fn ascultare dupa cinul supu- 
nerii de bunavoie, va zic: Sa vdfie mijloaceh voastre incinse sifdcliile voastre 
aprinsesi voi sdfiti asemenea oamenilor care asteaptdpe stdpdnul lor cdndse 
va mtoarce de la nuntd ca, venind si bdtdnd, indatd sd~i deschidd. Fericite 
suntslugile aceleape care, venind stdpdnul, le va afia priv eghind ! (Luca 12, 
35-37). Acelasi fapt va fi si cu voi, daca lucrul vostru indelungat nu va va 
aduce slabiciune; veti fi chemati la masa cereasca si voi, si va vor sluji in- 
gerii. Acestea sunt figaduintele pentru cei ce pazesc poruncile Domnului 
- acestea sunt rasplatirile viitoare ! Bucurati-vd pururea intru Domnul si 
iardsi vd zic: bucurati-vd (Filip. 4, 4). Supuneti-va parintilor cu toata as- 



inima sim 



virtuti 



infierea Domnului. Luati si scutul credintei, cu care veti putea stinge 
toate sagetile cele aprinse ale vicleanului; luafi si coifhl mdntuirii si sabia 
Duhului, cure este cuvuntul lui Dumnezeu (Efes. 6, 17). Fiti da-r intelepti ca 
serpiisi nevinovuti caporumbeii (Matei 10, 16). Luati aminte la cuvintele 
'Apostolului Pavel: Copiilor, ascultati pe parintii vostri intru toate (Col. 3, 



primi 
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peste voi. fi inca in alt loc este scris: Ascultati pe mai-marii vostri si va 
supuneti lor,fiindcd eiprivegheazd pentru sufletele voastre, avdnd sd dm de ele 
seamd (Evr. 13, 17). Amintiti-va cu frica si de ceea ce zice acelasi Apostol: 
Nu stiti, oare, cd voi sunteti templu al lui Dumnezeu si cd Duhul lui Dum- 
nezeu locuieste in voi ? De va strict cineva templul lui Dumnezeu, il va strict 
Dumnezeu pe el, pentru cd sfdnt este templul lui Dumnezeu, care sunteti voi 
(I Cor. 3, 16, 17); si iarasi: sd nu tntristati Duhul eel Sfdnt al lui Dum- 
nezeu, intru Care ati fost pecetluiti pentru ziua rdscumpdrdrii (Efes. 4, 30). 

20. Pastrati-va curatia trupului vostru, esti gvddind incuiatd soata mea, 
mireasamea,fdntdndacoperitdsiizvorpecetluit (Cantarea Cant. 4, 12) caci 
oricine este ndscut din Dumnezeu nu sdvdrseste pacat, pentru cd sdmdnta lui 
Dumnezeu rdmdne in acesta (I loan 3,9). Tot Sfantul loan zice: V-am scris 
voud, tinerilor, edei sunteti tan si cuvdntul lui Dumnezeu rdmdne intru voi si 
ati biruitpe eel viclean (I loan 2, 14). Cand si voi, cu ajutorul lui Dumne- 
zeu, veti invinge pe vrajmas, atunci Insusi Domnul va zice: din stdpdnirea 
locuintei mortilor ii voi izbdvipe eisi din moarte li voi mdntui (Osea 13, 14). 
Si cand se va birui moartea in noi si noi o vom invinge, atunci se va spune 
si despre noi: pentru cd moartea nu mai are stdpdnire asupraLui. (Rom. 6, 
9) . A pierit moartea din clipa cand o data pentru totdeauna am murit 
pentru pacat si am inceput a vietui cu viata in care am inviat in Hristos. 
Cdci Cel care a murit a fost curdpt de pacat (Rom. 6, 7) ca sd nu mai trd- 
iascd timpul ce mai are de trait in trup dupdpoftele oamenilor, ci dupd voia lui 
Dumnezeu (I Petru 4, 2). De aceea, umbrindu-va cu frica lui Dumnezeu, 
imbracati-va in curatie, ca sa va invredniciti a auzi: iar voi nu sunteti in 
came, ci in Duh (Rom. 8, 9). Si sa stiti ca celor desavarsiti li se va da desa- 
varsirea; iar celor ce nu o au, saracia li se va mari, dupa cuvantul evanghe- 
lic: Caci tot celui ce are i se va da si ii vaprisosi, iar de la eel ce nu are, se va 
luasi ceea ce are (Matei 25, 29). Sa urmam fecioarelor intelepte, care s-au 
invrednicit a intra in foisor cu Mirele, pentru ca au avut untdelemnul fap- 
telor bune in vasele si in candelele lor. Iar fecioarele nebune au gasit usile 
foisorului inchise, pentru ca nu si-au pregatit untdelemn inainte de nun- 
ta. Toate aceste pilde sa le invatam, caci pentru noi au fost scrise, spre a ne 
feri de pacatele in care au cazut inaintasii nostri, pazind invataturile celui 
intelept care zice: Mule, dacd inima ta eplind de intelepciune si inima mea se 
va bucura. Rdrunchii mei vor tresdri de bucurie cand buzele tale vorgrdi ceea 
ce este drept (Pilde 23, 15-16); si mai departe: Sd nu rdvneascd inima ta la 
ceipdedtosi, ci totdeauna sd rdmdnd la frica de Domnul (Pilde 23, 17). 

21. Sa veghem cu mare bagare de seama, incredintandu-ne ca bogata 
mila ne-a aratat Domnul, prin parintele nostru Pahomie, care ne-a invatat 
cum sa ne lepadam de lume si ca un nimic sa socotim toata intristarea si 
grijile de lucrurile lumii acesteia. El nu ne-a dat nici un pxilej ca sa avem 
ceva al nostru, de la ata pana la cureaua incaltamintelor, cand avem pe cei 
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im 



trupesti 



asa ca noi n-avem de ce ne ingriji pentru noi, astfel ca sa nu ne pierdem 



Suntem 



gul 



la cele vechi, sa avem ceva de a carai pierdere ne vom infricosa > La ce o 
mantie de prisos ori una mai aleasa, ori un pat mai bun, cand toate de 
obste ne sunt pregatite pentru toti ? Sau vrem sa fugira de Crucea lui 
Hristos ? Oare nu sub semnul ei au trait parintii nostri, ziditi jiind pe te- 
melia apostolilor si proorocilor, piatra cea din caput unghiului fiind Insusi lisus 
Hristos > (Efes. 2, 20). Lui urmandu-i sa ne pogoram de la mandria purta- 
toare de moarte la smerenia datatoare de viata, schimband bogatia pe sa- 
racie si toate bunatatile, pe mancare proasta. 

22. Nu uitati, rogu-va, hotararea pe care ati luat-o odata si nazuind 
spre imparatia cereasca, cinstiti ca pe niste trepte de suire predania parin- 
telui nostru. Sa nu doriti iarasi ceea ce ati dispretuit la inceput. Destul ne 
este noua sa avem ce ne trebuie, fara care nu putem fi: doua levitoane si 
inca unul vechi, o mantie de paiiza, doua potcapuri, un paraman, sandale, 
cojoc si carja. Daca vreunul caruia i s-a incredintat o oarecare slujba sau 
conducere in manastire trage de aici vreun folos pentru el, apoi ca un rau 
castig si pacat trebuie sa socotim tot ce va castiga el in asa mod §i va 
folosi. Ca urmare, nesocotind pe altii care n-au nimic si sunt bogap nu- 
mai printr-o fericita saracie, nu numai ca piere singur prin aceasta, ci si pe 
altii ii trage la pieire. Cei ce si-au plecat grumazul sub jugul saraciei calu- 
g^resti cauta cu toata smerenia, fara crutare de sine, in lacrimi si suspinuri 
ca si placa lui Dumnezeu in veacul acesta, iar dupa despartirea de trap 
vor fi dusi la loc de liniste si vor sedea cu sfintii parinti Avraam, Isaac, Ia- 
cov, cu proorocii si apostolii, si se vor desfata de mangaiere vrednica, 



cum 



numai pentru 



Lor li se va spune, dupa despartirea de trap: Rule, adu-ti aminte cd m 
primit cele bune de tale in viata m (Luca 16, 25), pe cand fratii vostri hi- 
crau si varsau sudori, petrecand in posturi, in infranare si truda necon- 
tenita'. Asa si voi ii veti vedea pe cei ce si-au dispretuit viata de aici pentra 
a o dobandi pe cea viitoare, petrecand in bucurie si fericire, iar voi insiva 
veti fi aruncati in loc de batjocura, de chin si plin de suferinte, pentru ca 
nu ati luat aminte la cuvintele Evangheliei si n-ati auzit cuvintele 
proorocului Isaia, care zice: Utd slugile Mele vor m&nca, si voud v4 vaji 
foame, vor bead voi vetifi insetati, se vor bucum } iar voi vetifi infruntati; iatd 
sluaile Mele vor sdlta de veselie, iar voi veti striaa de intristatd ce va vafi ini- 



defrant ce vd vafi sufletul 
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in Scriptura despre toate fericirile si n-ati primit asupra voastra randuiala 
cuvenita pentru castigarea lor ! 

23. Asadar, fratilor, sa fim toti ca unul, de la eel mai mic pana la eel 
mai mare, si eel bogat si eel sarac, propasind in intelegere desavarsita in- 
tre noi si in smerenie, ca astfel si despre noi sa se zica: Celui cu mult nu i-a 
prisosit, si celui cuputin nu i-a lipsit (II Cor. 8, 15) . Nimeni sa nu fie linistit 
in cugetul sau vazand fratele in saracie si stramtorare, ca sa nu i se zica cu- 
vantul proorocului: Oare nu este un singur pdrinte pentru noi toti ? Nu ne-a 
event oarepe noi un singur Dumnezeu ? Pentru ce suntem vicleni unul fata de 
altul, ca sd pdngdrim legdmdntul pdrintilor nostri ? Iudn este viclewn si urd- 
dune se sdvdrseste in Israel si in leruscdim (Maleahi 2, 10-11). Si intrucat 
este asemenea cu ceea ce a poruncit Domnul si Mantuitorul nostra apos- 
tolilor : Poruncd noud dau voud: sd vd iubiti unul pe altul. Precum v-am iu- 
bit Eupe voi } asasi voi sd vd iubiti unulpe altul. Intru aceasta vor cunoaste 
toti cd sunteti ucenicii NLei, dacd aveti dmgoste uniifatd de altii (loan 13, 
34-35), da tori suntem a ne iubi unul pe altul, aratand ca intr-adevar sun- 
tem robi ai Domnului nostra Iisus Hristos, copiii lui Pahomie si vie- 
tuitorii de obste. 

24. Daca supraveghetorul casei va dojeni pe cineva dintre fratii supusi 
lui, indemnandu-1 in frica de Domnul si dorind a-1 indrepta de greselile 
lui, iar altul ii va lua apararea si va vorbi pentru el, razvratindu-i inima, eel 
ce face aceasta pacatuieste pentru sufletul sau caci il razvrateste pe unul 
care se putea indrepta; pe eel ce se ridica il injoseste si pe eel ce tinde spre 
mai bine il amageste cu vorbe pagubitoare, ratacindu-se si el si pe altii 
ducand in ratacire. Unora ca acestia, li se potrivesc asemenea cuvinte: Vai 
de eel ce adapd pe prietenul sdu din cupa lui otrdvitd (Avac. 2, 15). Si inca: 
iar cine va smintipe unul dintre acestia mid care cred in Mine, mai bine i-ar 
fi lui sd i se atdme degdtopiatrd de moardsi sdfie afundat in addncul marii 

(Matei 18, 6). Deoarece pe eel ce se inalta el il coboara, pe eel ce arata 
supunere, il mandreste, pe eel ce ar fi fost dulceata iubirii il preface in 
amaraciunea neintelegerii, pe eel ascultator de randuielile manastiresti il 
razvrateste cu sfaturile sale rele si-1 face sa inceapa a nu mai fi multumit si 
sa nutreasca ura fata de ecl ce 1-a invatat intelepciunea lui Dumnezeu si 
intre frati seamana cearta si neintelegere, netemandu-se de cele zise in 
Scriptura: Cine esti tu ca sdjudecipe sluga altuia ? Pentru stdpdnul sau std 



ifi, 



Domnului 



if, 



razvratim 



amintindu 



idicam impotriva 



sadim unul altuia in inimi, in loc de supunere 
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si incapatanare. Caci eel ce se terne de Domnul sau, vazand ca fratele sau 
greseste si cade, acela trebuie sa-i arate ce-i sfant si calea cea dreapta, ca 



vietuiasca nu numai 



indrumare 



tdrdti la moarte sipe cei ce se due cldtinandu-se lajunghiere scapd-i ! Dacd 
vrei sd spui „Iatd, n-am stiut nimic !% oare Cel ce cdntdreste inimile nu 

■ m * K J 



' faptele 



ifletul 

24, 11-12); si la fel ceea ce a zis 1 
din foe, mdntuiti-i; de altii, imd,fit 



fr: 



pazim de a avea o asa haina si sa ne imbracam cu toate armele Im Dum- 
nezeu, ca sdputeti sta impotriva uneltirilor diavolului; edei lupta noastrd nu 
este impotriva trupului si a sdngelui, ci impotriva incep dtoriilor, impotriva 
stdpdnirilor, impotriva stdpdnitorilor intunericului acestui veac, impotriva 
' duhurilor rdutdtii care sunt invdzduhuri (Efes. 6, 11-12). 

26. Si mai ales sa ne pazim ca nimeni sa nu dea ceva din lucruri spre 
nast-ram in a Ira rasa, ori in chilia altuia. lucrand in chipul acesta impotxiva 



numarui 



guste 



caci s-a facut piatra de poticnire in manastire. lata cuvantul care i se cu- 
vine: zv drliti pietrele din caleamea. Daca levitoanele spalate nu se vor usca 
pana seara,'n-avem dreptul a le tine la noi, ci sa le dam supra veghetorului 
casei, caruia si noi singuri ii suntem incredintati, ori chelarului, ca sa le 
duca la locul unde se pastreaza imbracamintea intotdeauna, si dimineata 
ele ni se dau ca sa le uscam la soare; si dupa ce se vor usca, nu le putem 
tine la noi, potrivit poruncilor parintilor, ci le dam spre pastrare cu toate 



im 1 



resti: cand recunosti ca ceva al tau si-1 dai spre pastrare altuia ori cand il tii 

la tine in stapanirea ta ? 

Si se vede ca nu intelegi cuvintele Apostokilui Pavel, care zice: Fratilor y 
voi atifost chemati la libertate; numai sd nufolositi libertatea caprilej de a 
sluji tmpului, cislujiti unul altuia prin iubire (Gal 5, 13), Si inca: Domnul 
e aproape. Nu vd impovdrati cu nici o grijd, ci intru toate, prin inchindciune 
si prin ruga cu multumin, cererile voastre sdfie ardtate lui Dumnezeu (Filip. 
4, 6). Sa stie si eel ce ia sa pastreze ceva de la altul, gandind ca face un lu- 
cru binecuvantat spre multumirea fratelui, ca el pacatuieste impotriva su- 
fletului sau, calcand randuiala manastireasca. O, nebune ! Sufletul tau este 
incredintat aproapelui tau, supraveghetorului; dar eel ce pazeste sufletul 
si trupul tau oare nu-i vrednic sa-i incredintezi lui si cele trecatoare > Sa 
iubim dreptatea si ne vom indreptati, caci citim: milasi adevdrul s-au in- 
tdmpinat (Ps. 84, 1 1 ) . 
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27. Fiecare sa se pazeasca ca nu cumva, mandrindu-se cu ganduri ne- 
intelepte ori, mai bine zis, incurcandu-se in laturile diavolului, sa nu-si 
zica tn sufletul sau: „Cand voi muri, voi darui fratiior ce am". O, omul'e 
prea nebun ! Unde ai gasit aceasta in Scriptura ? Oare nu toti sfintii, in- 
cepand a lucra lui Dumnezeu, isi paraseau indata toate grijile lumesti ? 
Oare cei dintai credinciosi nu-si puneau tot ce aveau la picioarele aposto- 
lilor, dupa cum se povesteste in Fapte > (Fapte 4, 35) . Iar tu murind, cum 
socoti sa te imbraci in haina dreptatii, pe care nu te-ai ingrijit a o castiga 
fund viu ? Ori ai uitat ce se spune in Scriptura: Ceea ce va semdna omul, 



faptele bune pe cure le vafi, 



stiind fiecare, fie rob, /?, 



fiecdruia dupd faptele 



faptele 



daifit 



in acest trup, nu iei aminte la cuvintele proorocului David, care zice: 

strange comori si nu stie cut le adunape ele (Ps. 38, 10), si cuvantului 
evanghelic care il mustra: Nebune, in aceastd noapte vor cere de la tine sufle- 
tul t&u. Si cele ce aigdtit, (de cui vorfi ? (Luca 12, 20) si acestora: In ziua 
aceea vor peri toate gdndurile lor (Ps. 145, 4). Nebune ! Pentru ce nu 
urmezi indemnurile lui Dumnezeu: Mergi, vinde-ti averea ta si o imp arte 
sdracilor, ia-ti crucea tasi urmeazd-Mi Mie (Matei 19, 21; 16, 24). Tana- 
rul, auzind acestea, s-a intors inapoi, caci inima lui nu era dreapta si nu 
putea sa scape de povara grea a bogatiei. Desi avea dorinta de viata 
desavarsita, dupa cum marturiseste Scriptura, si era atras prin stralucirea 
virtutii catre cele de lauda, bogatia lui 1-a intors pe eel ce tindea inainte si 
el nu a putut cuprinde invatatura Mantuitorului, caci inca judeca la 
placerile lumii. De aceea Mantuitorul si zice: Cugreu va intra eel bogat in. 
impardtia cerurilor (Matei 19, 23); si inca: Nimeni nupoate sdslujeascd la 
doi domni; caci saupe unul il va urisipe celdlalt il va iubi, sau de unul se va 
lipi si pe celdlalt il va dispretui; nu puteti sa slujiti lui Dumnezeu si lui ma- 



(M 



t> 



le de cei care ne cheama la aceasti 
lume ca astfei sa tindem cu totul 



Pentru 



rinta de bogatie, saracia pentru Hristos i se pare nebunie. Intr-adevdr, 
evlavia este mare edstig, dar atunci cdnd ea se indestuleazd cu ce are. Pentru 
ca noi n-am adus nimic in lume, tot asa cum nici nu putem sa scoatem ceva 
din ea afard. Ci, avdnd brand si imbrdedminte cu acestea vomfi indestulati. 
Cei ce vor sa se imbog at eased, dimpotnva, cad in ispita si in curs d si in multe 
pofte nebunestisi vdtdmdtoare, ca unele care cufunddpe oameni in mind si in 



Tim 
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28. Chiar si pana astazi proorocul Hie invinovateste pe Israil, zicand: 

Pdnd cdnd veti schiopdta de amdndoud picioarele ? Daca Domnul este Dum- 
nezeu> urmati Lui ! (Ill Regi, 18, 21). Si noua ni se poate spune: daca 



dumnezeiesti 



A 



du-le, sa ajungem in Imparatia Cerunlor, atunci trebuie sa le implinim cu 
toata osardia. Dar daca urmam gandurilor noastre si sufletul nostru 



.ucrun 



cum ne ferim 



cumva si noua sa ni se zica: sipdnpjdresc lucmrile sfinte ale mele (Iez. 22, 
26), si: Dumnezeul men ii va arunca de la Sine, cd nu au ascultat de El 
(Osea 9, 17). Fratiile monahicesti intr-adevar sunt casa Domnului si 
rasadnita a sfintilor. Sa ne pazim deci a nu spurca aceasta casa, ca sa nu 
fim scosi afara dupa cum, dupa marturia Evangheliei, au fost scosi din 
templu vanzatorii de oi si de boi, cand Domnul si Mantuitorul, intrand si 
facand bici din funii, i-a alungat afara si a imprastiat banii schimbatorilor 
si le-a rasturnat mesele, spunand celor ce vindeau porumbei: Luati acestea 
de aid si nu faceti casa TatdluiMeu casa de negustorie (loan 2, 16). Caci 
scris este: CasaMea casa de mgdciuni se va chema, iarvoi o faceti p ester u de 
tdlhari (Matei 21, 13). Si in alt loc: pentru voi Numele Meu pururea se 

huleste intru neamuri (Isaia 52, 5). 

29. Va rog, fratilor, sa nu ajungem ca sa ni se zica si noua: Unuia ii este 
foame } iar altul se imbatd. N-aveti, oare > case ca sd mdncatisi sd beti ? Sou dis- 
pretuiti Bis erica lui Dumnezeu si rusinatipe cei ce nu au ? Iar daca ii este cui- 
vafoame, sd mdndnce acasd, ca sa nu vd adunati spre osdndd (I Cor. 11, 21, 
22, 34). Sa nu fie casa noastra casa glasului strain de legea Domnului, 
pentru ca sa nu ni se spuna: Si idolii Egiptului nu i-apdmsit;pentm cd ei le- 



Mele si du-bd tioruncile Mele 



Mele 



ramanem in impietrirea inimii 
EL devenind vraimasul nostru. 



legi care nu erau bune si randuieli prin care ei nu puteau trai (Iez. 20, 25), 
caci au gustat din fructul minciunii si s -au inchinat lucrurilor mainilor lor 
si s-a umplut pamantul lor de inceputul vrajitorilor ca un pamant al 

strainilor. 

30. Lepadandu-ne de lume si incepand a umbla sub semnul Crucii, sa 
nu ne intoarcem si sa nu mai cautam racoreala cea trecatoare, ci sa urmam 
lui Efrem care zicea: Am ajuns bog at si averi mi- am swans ! (Osea 12, 9), 
ca sa n-auzim ceea ce a auzit el: toate ostenelile lui nu se vor afla din cauza 
nedreptatilor cu care a pacatuit; si ca sa nu se implineasd 



sfi 



V » 



im 



sfatul, Regele vapldnge ? cdpetenia vafi 
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cuprinsd de groazd, im mmmle poporulm tdmvortremura (Iez. 7, 26-27), 
Bdtrdnii nu mai stem la pound, cei tineri nu mai cdntd din aldute (Plang. 
Ier. 5, 14), siinca: Cdci numele lui Dumnezeu, din pricing voastrd este hulit 
intre neamuri (Rom. 2, 24); si pentru ca s-au urat indrumarile parintelui 

nostra^ sa nu fim uitati de el si nenfni nararde nnsQi-re «5 nn rom^n^r^ ^ 



ajutorul 



pazim 



5au pnn ce ne lmplimm chemarea noastra ? Oare nu Je-am distrus noi pe 
toate si nu suntem oare invinsi de lacomie ? Si noua se cuvine a ni se zice: 
De unde vin razboaiele si certurile intre voi ? (lac. 4, 1), oare nu din la- 
comie ? Caci, intr-adevar, fiecare dintre noi cauta folosul sau si nu pe al 
aproapelui; asa ca proorocul Iezechiel, parca azi ar trai cand ne mustra 
prin cuvantul lui proorocesc, zicand: acestia sunt negutdtori (Iez. 27, 21). 
Ce raspuns vom da la judecata, sau ce vom aduce spre apararea noastra in 
ceasul din urma > Toate acestea s-au implinit cu noi, caci, intr-adevar, 

» • S* • • i --* 



1ft 



potriva lui (Osea 4, 9). 



jertfitorul (Ier. 5, 31). Pentru 
% lui> iarfaptele lui le voi intom 



numai 



legile parintilor. Mai bine era pentru ei sa nu fi cunoscut calea dreptatii, 
decat dupa ce au cunoscut-o sa se tntoarca de la porunca sfanta ce le-a fost 
data (II Petr. 2, 21). Intristandu-se de acest fel de oameni, proorocul 
Ieremia zice: Ochii mei se sfdrsesc de plans, launtrul meu arde m vdpaia, md- 
runtaiele melefierb sifierea mi se varsd pe pdmdnt dinpricina zdrohirii fiicei 
neamului meu, cdnd copiii si pruncii stau sleiti de putere inpietele cetdtii, 
zicdnd mamei lor: „ Unde este pdine, unde este vin ? " Ei cad sleiti de putere ca 



tfletul 



stim 



iute la picior bundvointa Lui (Ps. 146, 10). 



Dumnezeu! 



ca atunci cand ne vom ruga Lui sa ne auda Acela care zilnic striga catre 



Op 



M- 



lucru 



Israel, cdci Eu nu voiesc moartea pdcdtosului, zice Domnul Dumnezeu; in- 



Dumnezeu 



milostivul 



Mine 



Luati jugul Meu asupra voastrd si invdtati-vd de la Mine, cd sunt bland si 
smerit cu inima si veti gdsi odihnd sufletelor voastre (Matei 11, 28-29). Sa 
intelegem de aici ca bundtatea lui Dumnezeu te indeamnd la pocdintd 
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(Rom. 2, 4) si sfintii barbati ne conving sa incepem in sfarsit a ne cauta 
mantuirea. Sa' nu ne incruntam inimile noastre si sa nu ne adunam manie 
pentru ziua maniei si a descoperirii judecatii ceiei drepte a lui Dumnezeu, 

Care va rdspldti fiecdmia dupdfaptele lui (Rom. 2, 6), ci sa ne intoarcem cu 
tot sufletul catre Domnul, potrivit cuvintelor lui Moise, care aminteste: Si 
te vei intoarce la Domnul Dumnczeul tdu[...]Va tdia Domnul imprejur ini- 
ma tasi inima urmasilor tdi m sd iubestipe Domnul Dumnczeul tdu din toatd 
inima tasi din tot sufletul tdu^ ca sd trdiesti (Deut. 30, 2, 6). 

34. sk muncim ca niste ostasi buni ai lui Hristos, staruind a pazi cele 
scrise in Scrip tura: Nici un ostas nu se incurcd cu treburile vietii, ca sdfiepe 
plac celui care strdnge oastea. Iar cdnd se luptd cineva, lajocuri, nu ia cununa^ 
dacd nu s-a luptat dupd legile jocului. Cuvine-se czplugaml ce se osteneste sd 



Tim 



umbla fi 



vom merge in numele Domnului Dumnezeului nostru de acumsipdnd in veac 
(Mih. 4, 5 ) . Acestia s-au impiedicatsi au cdzut, iar noi ne-am sculatsi ne-am 

indreptat (Ps. 19, 8-9). 

35. Dacd umbld cineva, ziua y nu se impiedicd, pentru cd el vede lumina 
acestei lumi: iar dacd umbld cineva noaptea, se impiedicd, pentru cd lumina 



spune alt apostol, nu suntem fi 

dletului 



tifii ai luminii si fii ai zilei; nu suntem at no } 
! 5 , 5 ) . Astfel, daca noi suntem fiii luminii 
luminii si sa savarsim roadele ei, in toata fi 



fata 



sufletul catre Domnul si in simplitatea lmmu 



umbla dupa poruncile lui si ale parintelui nostru, vom prisosi in toata 
fapta buna. Iar daca vom fi invinsi de patimile trupesti, in mijlocul zilei si 
al noptii vom pipai zidul si nu vom gasi calea spre orasul si locuinta noas- 
tra, dupa cum s-a spus de oarecare: erau fldmdnzisi insetati; sufletul lor 
intr4nsii se sfdrsea (Ps. 106, 5) . Caci dupa cum au urat legea data de Dom- 



aminte 



in linistea fagaduita. 



aminte 



murile firesti 



pune cu m&hnire 



Mine, izvorul apei celei viL M-au pdmsit si si-au sdpatfdntani 



numai 



judecatorii lui Dumnezeu, dar nu L-au ascultat nici pe Domnul cand le-a 
zis: pus-am pdzitori peste voisi am zis: ascultati sunetul trdmbitei ! Iar ei au 
zis: nu vom asculta (Ier. 6, 17-18). De unde aceasta necredinta ? Oare nu 



straini 
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zice Domnul Savaot, Dumnezeul lui Israel: iatd ii voi hrdni cu pelin si le voi 
dasdbeaapdcufiere (ler. 9, 14-15). 

37. Auzind acestea, sa ne trezim ca din somn si sa cautam a ne arata 
robi vrednici lui Dumnezeu, ca sa ne invrednicim de mila Lui, despre care 
singur zice: Ascultati, popoare > cuvdntul Domnului, vestiti tdrii- depart ate si 
ziceti: Cei ce a imprdstiat pe Israel^ Acela il va aduna si4 vapdzi (ler. 31, 
10); si in alt loc: Nu voi dezldntui iutimea mAniei melesi nu voiprdpddi din 
nouEfraimul (Osea 11, 9); siinca: nuvoivdrsa asupravoastrd mania Mea 
(ler. 3, 12). 

38. Daca astfel e mila Mantuitorului Dumnezeu si El ne cheama la 
mantuire, sa ne intoarcem dar sufletele noastre catre Dansul, stiind in ce 

timp ne gdsim, edei este chiar ceasul sd vd treziti din somn. Noaptea e pe 
sfdrsite; ziua este aproape. Sd lepdddm dar lucrurile intunericului si sd ne im~ 
brdcdm cu armele luminii. Sd umbldm cuviincios ca ziua (Rom. 13, 11-13). 
Copiii mei ! Mai intai de toate sa iubim pe Domnul din toata inima noas- 
tra, apoi ne vom iubi unui pe altul, tinand minte poruncile Mantuitoru- 
lui, in care ne zice: Pace vd las voud, pacea Mea o dan voud } nuprecum da 
lumea vd dau Eu (loan 14, 27). In aceste doudporunci se cuprind toatdLe- 
gea siproorocii (Matei 22, 40) . 

39. Daca vreunul dintre cei ce sunt intr-o casa a manastirii sub 
calauzirea supraveghetorului n-are nici o lipsa din toate cele randuite a 
avea in manastire si are tata, frate ori un prieten iubit, sa nu primeasca 
nimic de la dansii, nici levitoane, nici mantie, nici un alt lucru. Iar de se 
va afla ca n-are ceva din cele ce i se cuvin, aceasta se intoarce in vina su- 
praveghetorului, care va trebui sa fie dojenit pentru aceasta. 

40. Asadar, voi, mai-marilor din manastiri, daca vedeti ca cineva este 



neaiuns 



Sfi 



ca sdpdstrati Biserica lui Dumnezeu^ pe care a edstigat-o cu insusi sdngele Sdu 
(Fapte 20^ 28). De aceeea, datori suntem noi cei tari sdpurtdm sldbiciunile 
celor neputinciosi si sdnu cdutdm placer ea noastrd } cifiecare dintre noi sd 
caute sdplacd aproapelui sdu la ce este bine spre zidire. Ca si Hristos n-a cdu- 
tatpldcerea Sa> ciprecum este scris: ocdrile celor ce Te ocdrescpe Tine au cdzut 



Mea 



mdntuiascd (I Cor. 10, 33). 



d Mosul 



Dumnezeu si Mantuitorul nostra asa a poruncit 



mi 



implinim cu osardie ceea ce ne este poruncit 



s-au sens mai matnte s-au sens spre tnvdtdtura noastrd^ caprin 




Nimeni 



altul 
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fi 



trap, insa murind, nimic 



vor lua cu sine. Fiii vcacului acestuia numai in viata de aici isi gasesc 
mangaiere; pentru ca sunt din lume si lumea iubeste ale sale. Dar cei care 
sunt fiii lui Dumnezeu tin minte cuvantul Evangheliei: Dacdvd waste pe 
voi lumea,, sdstiti cape Mine mai inainte decdtpe voiM-a urdt (loan 15, 
18); si inca: Nu stiti oare cd pietenia lumii este dusmdniefatd de Dum- 
nezeu ? (Iacov 4, 4); si inca: In lume necazuri veti avea, dm indrdzniti, Eu 
am^ bimit lumen (loan 16, 33); si inca: Fericiti cei cepldng, caaceiase vor 
mdngdia. Fericiti cei cefldmdnzesc si inseteazd de dreptate, cd aceia se vor sd- 
tura. Fericiti cei prigoniti pentru dreptate, cd a lor este impdrdtia cerurilor 
(Matei 5, 4, 6, 10), Iar pentru fiii veacului acestuia ce se spune impotri- 
va > Vai voud, bojjatilor, cd vd luati pe pdmdnt mdngdierea voastrd. Vdi voud, 
celor ce sunteti sdtui acum, cd veti fldmdnzi. Vai voud, celor ce astdzi rddeti, cd 
vetipldnge si vd veti tdngui ! (Luca 6, 24-25 ) . 

42. De aceea, sa fugim de prietenia cu lumea, ca sa ne invrednicim a 
auzi: seam se va sdldslui pldngerea, iar dimineata bucuria. Auzit-a Domnul 
si m-a miluit... Schimbat-aipldngerea mea intru bucurie, rupt-ai sacul men si 
m-ai incins cu veselie (ft. 29, 5, 10, 11). Caci care dintre sfinti a mers pe 
calea luminii acesteia fara lupta si fara intristare ? Ieremia zice: In aduna- 
rea celor ce rdd n-am sezut, nici m-am veselit, ci am stat singur sub mdna Ta 
ce apasd asupra mea, cd Tu ma umplusesi de mdnie (Ier. 15, 17), si proorocui 



fi jelit si m-as fi 



mantuirea 



suferim si ni se va im 



Mine (Isaia 54. 7). Astfel 



daca intnstarea si stramtorarea sunt pentru un timp, iar nu pentru totdea- 
una, sa semanam cu iacrimi, fara molesire, ca sa seceram bucurie, deoare- 
ce stim ca Domnul mantuieste din ispite pe cinstitorii Sai. 

43. Dumnezeu este Tatal nostru, Dumnezeu - judecatorul nostru, 
Dumnezeu - stapanul, Dumnezeu - imparatul nostru, Dumnezeu singur 
ne mantuie pe noi; dar daca noi vom uri poruncile Lui, atunci vom in- 
dura stramtorare plina de intristare. Caci el singur zice: Dar eel care isi 
pune nddejdea in Mine va mosteni pamdntul si va stdpdni in muntele eel sfdnt 
(Isaia 57, 13). Si-1 vom mosteni daca vom implini poruncile Lui si vom 
asculta de cele spuse: Indreptati-vd dar cdile voastre si faptele voastre si 
supuneti-vd glasului Domnului Dumnezeului vostru (Ier. 26, 13); si inca: 
Dati la o parte oricepiedicd din calea poporului Meu (Isaia 57, 14); si inca: 
Alungdpe eel batjocoritor si cearta va lua sfdrsit si pricina si defdimarea vor 
inceta (Pilde 22, 10). Cine socoteste pe cele drepte ca nedrepte si pe cele 
nedrepte ca drepte este necurat inaintea Domnului. Sa ne ferim'ca si de- 
spre noi sa nu se zica: instrdinatu-s-au pdcdtosii (Ps. 57, 3); si inca: pentru 
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cAfiicele Sionului sunt at At de m Andre si umblA cu caput pe sus si cupriviri 
obraznice, cupasi domoli, cu zAngAnit de inch la picio circle lor (Isaia 3, 16); 
'cu care se aseamana si alt cuvant mustrator pentru noi al aceluiasi pro- 
oroc: Cum a ajuns ca o desjranatA cctatca cea credincioasd si plind de drep- 
tate ? Dreptatea locuia in ea, iar acum este plind de ucigasi (Isaia 1, 21); si: 
fiicele voastre se desfiAneazA si nurorile voastre sunt preadesjrdnate (Osea 4, 
13), Daca vom pricepe cuvantul Domnului, vom putea zice ca proorocul 
David* Bucura-mA-voi de cuvintele Tale, ca eel ce a aflat comoard mare (Ps. 
1 1 8 5 1 62) . Cat sunt de dulci limbii mele cuvintele Tale ! Mai mult dec At 
mierea in gum mea. CAntate emu de mine indreptdrile Tale, in loculpribegiei 
mele (Ps. 118, 103, 54); si in alta parte: N-ampus inaintea ochilor mei lu- 
cru nelegiuit; pe cAlcatorii delege i-am urAt. Nu s-a lipit de mine inima indd- 
ratnica; pe eel rAu, care se depdrta de mine, nu l-am cunoscut. Pe eel ce clevetea 
in ascuns pe vecinul sau, pe acela l~am izgonit. Cu eel mAndru cu ochiul si 
nesAtios cu inima, cu acela n-am mAncat. Ochii mei sunt p este credinciosii 
pAmantului, ca sAsadd ei impreunA cu mine (Ps. 100, 4-8). 

44. Tuturor acestor fapte Je vom urma si noi si in zilele noastre va fi 
pace si dreptate si nu se va implini cu noi ceea ce citim la proorocul Isaia: 
pepAmAntulpoporului vor creste spinisi ciulini (Isaia 32, 13). Sa ne curatim 
campurile noastre ca sa nu semanam intre spini. Daca vom pazi porun- 
cile, inseamna ca iubim pe Domnul, dupa cum El insusi marturiseste: Cel 
ce are poruncile Mele si le pAzeste, acela este care MA iubeste; iar eel ce MA 
iukestepe Mine vafi iubit de TatdlMeu, si- 1 voi iubisi Eu, si MA voi arata lui 
si vom veni la el si vom face locasla el (loan 14, 21-23). Si inca: voi sunteti 
prietenii mei daedfaceti ceea ce vA poruncesc (loan 15, 14), Si la ce sa vor- 
bim multe ? Sa ne intoarcem spre Domnul Dumnezeul nostru si sA 
aducem lauda buzehr noastre (Osea 14, 3). Si inima noastra se va mangaia. 

45 . O, cand ne vohi pocai oare de ratacirile si neingrijirile noastre ca, 
intorcandu-ne, sa zica Domnul si despre noi: li voi iubi din toatA inima 
Mea edei mAnia Mea s-a depArtat de la ei. Voifi ca roua pentru Israel, ca lili- 
acul sd infloreascA si radAcinile lui sA se afunde in p Am Ant ca cele dinpddurile 
Libanului. LAstarii lui sa fie puzderii, cununa lui sAfie ca a mAslinului, iar 
mireasma lui ca cea dmJJban. SA se intoarcA la Mine sis A se addposteascd la 
umbra Mea, sA-si agoniseascA hranAsi ca vita sA infloreascA si sA li se ducd nu- 
mele ca vinul eel din Liban. Ce va maiface Efraim de aid incolo cu idolii ? Eu 
singur ii voi rdspunde si voi avea ochii atintiti asupra lui. Eu sunt ca un 
chip ar os verde ! Din Mine ies roadele lui 10, de-arfi cineva intelept ca sd 
priceapA aceasta si ager ca sd poatA pAtrunde cuvAntul eel adAnc ! (Osea 14, 
5-10). O, cand vom incepe si noi a aduce roade bune, cu ajutorul Aceluia 
fara de care nici o fapta buna nu se poate savarsi ! 

46. Sa ne intoarcem catre Domnul, ca astfel si despre noi sa zica El: 

famdelegile lor si pacatele lor nu le voi maipomeni (Ier. 31, 34; 36, 3). Sa nu 
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w 

scapam legea lui Dumnezeu, pe care a primit-o de la Domnul parintele 
nostru si ne-a dat-o noua; si sa nu desfiintam randuieiile lui, ca sa nu se 
puna si asupra noastra acea tanguire de plans : O, cum s-a intunecat aurul, 
si eel mat curat am* si-n schimbat fata; pietrele nestemate vdrsate aufost la 
coltul tuturov ulitelor (Plang. Ier. 4, 1). Ridicand atat de multe greutati 
pentru mantuirea noastra parintele nostru, fimd el insusi pilda de toate 
virtutile, cu lauda zicea despre noi inaintea sfintilor: acestia sunt copiii 
mei ! Dupa o asemenea marturie, sa nu ramanem fara mangaierea cuge- 
tului celui bun, dezbracandu-ne de hainele in care ne-a imbracat el; si 
asezati fiind de el pe campul de lupta ca sa invingem dupa lege, nu cum- 



seama 



trup, sa ne aratam 



telui nostru; si aceasta se va intampia daca nu vom fi robii averilor, ci 



am libertatea sufletului 



sa nu ne subjugam trupului si placerilor, hainelor rosii si asternuturilor 
moi, pierzandu-ne nu numai pe noi, ci, prin pilda noastra, atragand spre 



cum 



duhul 



spre tarie, iubire si cinste. Si inca: Dar nu muncwm ne vapune inaintea lui 
Dumnezeu; ca nici daca vom mdnca, nu nepnsoseste, nici daca nu vom mdn- 
ca, nu ne lipseste (I Cor. 8,8). Caci impdrdtia lui Dumnezeu nu este man- 
care si bduturd, ci dreptate si pace si bucurie in Duhul Sfdnt (Rom. 14, 17). 
Cine slujeste in acest chip lui Hristos, acela ii este placut lui Dumnezeu si 
tuturor le este cunoscut ca priceput in toate. Proorocul Isaia zice: Dar cei 
ce ndddjduiesc intru Domnul vor innoi puterea lor, le vor creste aripi ca ale 
vulturilor; vor alergasi nu-si vor slei puterea, vor merge si nu se vor obosi (Isa- 
ia 40, 31); si iarasi: Nimeni din ai lui nu va obosi, nici va boli, nu va dormi- 
ta, nici va adormi; nimeni nu-si va descinge brdul si nici cureaua 
incaltdmintei lui nu se va rupe (Isaia 5, 27) . 

47. Sa fun urmatori sfintilor si sa nu uitam invataturile pe care ni le-a 
dat parintele nostru, cand inca vietuia. Sa nu stingem candela arzanda pe 
care a asezat-o deasupra capetelor noastre. La Jumina ei, umbland in 
veacul de acum, sa tinem minte ca prin staruinta lui am fost primiti de 
Domnul in familia Sa, dandu-ne noua, calatorilor, lacas, flamanzitilor 



imbracaminte 



duhovnicesti 



acum 



repauzand parintele nostru, sa nu uitam aceasta mila a lui Dumnezeu si 
faptele sale bune fata de noi, pentru ca sa nu ni se zica si noua: fitijudecd- 
tori intre mine si via mea [ . . .] ndddjduiam sdfacd struguri si afdeut agurida 
[...] nadjduit-a sd-I rodeascd dreptate, dar iatd: razvratirea (Isaia 5, 3, 7) 
pentru ca si pe noi sa nu ne ajunga acel blestem din cuvantul proorocesc 
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si de care trebuie sa ne ferim in tot chipul, urmand vietii parintilor si 
fratilor nostri care, lepadandu-se de lume si apropiindu-se cu pasi 
neimpiedicati de Domnul, stapanesc acum mostenirea Lui. Ma tern ca nu 
cumva sa pierdem aceasta mostenire prin legea noastra §i sa mini se 
spuna acel cuvant al proorocului, zis despre Efraim: duce untdelemn in 
Egipt (Osea 12, 2) si cuvintele altui prooroc: ci s-au amestecat cu nea- 
murile si au deprins lucrurile lor (Ps. 105, 35). Ca nu cumva dupa aceea 
chemati fiind la libertate, dupa spusa: sivdvoi lua cdte unul de cetatesi cdte 
doi de semintie si vd voi aduce in Sion. Apoi vd voi dapdstori dupd inimaMea, 
cure vdvor pdstori cu stiintd si pricepere (Ier. 3, 14-15), sa nu se slabeasca 
legatura dragostei noastre, ca sa n-auzim cuvintele invinuirii: Fecioml cin~ 
steste pe tatdl sdu si sluga se teme de stdpdnul sdu; si dacd Eu sunt Pdrinte, 
unde este cinstea ce trebuie sd~Mi dati ? Si dacd sunt Stdpdn, unde este teama 
deMine ? (Maleahi 1,6). 

48. Pentru aceea, fiecare dintre noi sa strige catre Domnul, dupa cu- 
vintele proorocului Ieremia: Strigd cdtre Domnul, tu fecioard, fiicd aSionu- 
lui ! Sd curgd lacrimile tale cu un suvoi, zi si nonpte; nu inceta, ochiul tdu sd 
nu zaboveascd; scoald, jeleste-te in timpul noptii la inceput de strajd; varsd-ti 
inima tu ca apa inaintea fetei Celui Atotstapdnitor. Cdtre El ridicd mdna tu 
pentru viata pruncilor tdi cure se prdpddesc defoame la coltul tuturor ulitelor 

(Plang. Ier. 2, 18, 19); si pentru ca sa nu se zica si impotriva noastra: 
Pdmdntul este in chin si shit, lumea tdnjeste si se istoveste, cerul impreund cu 
pdmdntul vorpieru Pdmdntul este pdngdrit sub locuitorii lui, cdci ei au cdlcat 
legea, au infrdnt ordnduiala si legdmdntul stricatu-l-au pe veci ! Pentru 
aceasta, blest emul mistuie pdmdntul si locuitorii indurd pedeapsa lor; drept 
aceea cei ce locuiescpepdmdnt sunt mistuiti, iar oamenii rdmasi suntputini la 
numdr ! (Isaia 24, 4-6); ori aceasta: ca sd meargdsi sd cadapeste cap, sd se 
sfdrdme si in cursd sdfieprinsi ! Voi ziceti: noi amfdcut legatura cu moartea 
si cu iadul invoiala (Is. 28, 13, 15). Daca ne vom pazi de acestea credem 
ca o stea rdsare din lacov; un toiag se ridicd din Israel si va lovipe cdpeteniile 
Moabului sipe totifiii lui Set ii va zdrobi (Num. 24, 17). Si nu vei mai ft 
pentru casa lui Israel spin care rdneste si ciulin care sfasie (Iez. 28, 24). Iar 
partea Domnului estepoporul lui lacov, Israel epartea lui de mostenire (Deut. 
32, 9) ; si inca: Eu le voi da cu credinciosie plata lor si legdmdntvesnic cuei voi 
incheia. Cu nume mare vafi neamul lor intre neamuri si urmasii lorprintre 
popoare. Toti cei ce ii vor vedea vor da mdrturie cd ei sunt un neam binecu- 
vdntat de Domnul (Isaia 61, 8-9), Iar prin proorocui Ieremia zice Dom- 
nul: Cdnd aceste legi vor inceta sa mai aibdputere inaintea Mea, zice Dom- 
nul, atuncisi semintia lui Israel va inceta pentru totdeauna sd mai fie popor 
inaintea Mea (Ier. 31, 36). 

49. Asadar, sa ne cercetam caile noastre si sa judecam pasii nostri si sa 
mergem pe urmele cunostintei, ascunzand totdeauna cuvintele adevarului 
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in inimile noastre, ca sa Bmfdrdprihand in cale si sd umbldm in legea Dom- 
nului (Ps. 118, I). Sa nu ne infricoseze neputintele trupului, indelun- 
garea muncii, caci nu vom vietui in veci aid, dupa cele zise: Unde sunt 
pdrintii vostri ? Si oareprofetii trdiesc ei incd ? Dar cuvintele Mele si poruncile 
Mele pe care le-am dat slujitorilor Mei ca sd le vesteascd n~au ajuns ele la 
pdrintii vostri ? (Zah. 1, 5, 6). Sa simtim bunatatea de nespus a Dum- 
nezeului nostru, care pana acum ne cheama la pocainta, zicand: Oare cei 
ce cad nu se mat scoald, si cei ce rdtdcesc drumul nu se mai intorc ? De ce dar 
poporul acesta^ Ierusalime } statute in rdtdcire ? De ce tine tare la minciund si 
nu vrea sd se intoarcd ? (Ier. 8, 4, 5). Iar cand ne vom intoarce catre Dan- 
sul, El ne va zidi din nou prin Duhul Sfant, dupa cum este scris: Cdnd va 
zidi lerusalimul, Domnul va adunasipe cei risipiti ai lui Israel (Ps. 146, 2). 

50. Ca vietuirea noastra impreuna si Jegatura dintre noi este dupa Dum- 
nezeu, aceasta ne dovedeste Apostoiul cand zice: Iar facer ea de bine si intra- 
jutorarea sd nu le dati uitdrii; odd astfel de jeirfe sunt binepldcute lui Dum- 
nezeu (Evr. 13, 16). In Faptele Apostolilor de asemenea citim: Iar inimasi 
sufletul multimii celor ce au crezut erau una si nici unul nu zicea cd este al sdu 
ceva din averea sa> ci toate le erau de obste (Fapte 4, 32) si psalmistul, de acord 
cu aceste cuvinte, zice: Cat este de bine si cat este dejrumos sa locuiascd fratii 
in unire (Ps. 132, 1), Ramanand In chinovii si unindu-ne prin iubire unii 
fata de altii, sa ne straduim ca sa ne invrednicim atat in aceasta viata de le- 
gatura cu Sfintii Parinti, cat si in cea viitoare sa ne impartasim cu dansii, 
tinand minte cu tarie ca inceputul vietii noastre si al invataturii este crucea 
si ca trebuie sa patimim cu Hristos, avand incredintarea ca fara stramtorari 
si scarbe nimeni nu poate primi cununa biruintei. Sfantul Apostol Iacov 
scrie : Fericit este barbatul care rabdd ispita, caci lamurit fdcdndu-se va lua cu- 
nuna vietii (lac. 1, 12). La acestea apostoiul Pavel adauga: dacdpdtimim im- 
preuna cu El } ca impreuna cu El sd ne sipreamdnm. Caci socotesc cdpdtimirile 
vremii de acum nu sunt vrednice de mdrirea care ni se va descoperi (Rom. 8, 
17-18). Si Domnul nostru spune in Evanghelie: iar eel ce va rdbdapdna in 
sfdrsity acela se va mdntui (Matei 10, 22). In alt loc se mai scrie: Aceasta este 
cartea poruncilor lui Dumnezeu si legea care ddinuieste in veac; toti cei ce o tin 
vor trdiy iar cei ce aupdrdsit-o^ vorpieri. Intoarce-te, Iacove, si te teme de ea> um- 
bldprin strdlucire inpreajma luminii ei. Nu da altuia mdrirea tasi cele defolos 
tie } celui de alt neam. Fericiti suntem, Israele y cd cele ce liplac lui Dumnezeu ni 
s-au ardtat. lndrdzneste, poporul meu, pomenirea lui Israel (Baruh4, 1-5). Si 
proorocul Isaia zice: Bucum-te, lerusalime, si voi, cei care il iubiti, sdltati de 
veselie. Fiti in culmea veseliei, voi cei care ilpldngeati ! Astfel ca voi sdfiti aldp- 
tati si sd vd sdturati la pieptul mdngdienlor sale, sd sorbiti si sd va desfdtati la 
sdnul slavei sale ! (Isaia 66, 10-11). 

51. Sa amintim si grija de a citi si invata Scriptura, repetand totdeauna 
cuvintele ei in memorie si judecand la ele; caci este scris: Din rodulgurii 
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sale se saturd de cele bune omul, sifiecdruia i se rdspldteste dupd fap tele lui 
(Pilde 12, 14). Ea ne duce la viata vesnica, dupa cum ne-a invatat parin- 



poruncindu-ne a ne intelepti de la el, ca sa nn 



fi 



ifletul 

frun- 



si cdnd mergetipe cale } cdnd vd culcatisi cdnd vd sculati. Sd le scrietipe usorii 
caselot voasWe si pe portile voastre (Deut . 11, 18-21). 

52. Priviti cu cate dovezi ne convinge cuvantul Domnului sa invatam 
Sfintele Scripturi, ca ceea ce spunem din gura sa cuprinda si inima. 
Proorocul Ieremia zice: Bine este omului sdpoarte un jug din tineretile lui. Sd 



ddp> 



A 



fi 



zilele tineretii tale si mergi in cdile inimii tale si dupd ce-ti aratd ochii tdi, dew 



aduce 



tferintele 



tineretea sunt desertdciune (Eccl. 11, 9-10). Si inca: Adu-ti aminte de Zidi- 
torul tdu in zilele tineretii tale y inainte ca sdvind zilele de restriste si sd se apro- 
pie ami despre care vei zice: N-am nici opldcere de ei /... (Eccl. 12, 1). Iar in 
Evanghelie este scris: Si Iisus sporea cu intelepciunea si cu vdrstasi cu harul la 
Dumnezeu si la oameni (Luca 2, 52). Iisus Navi de asemenea a fost in 
tinerete slujitorul lui Moise si nu iesea din cortul marturiei (Iesire 33, 11); 
si Sfantul Timotei, fund inca copil si tanar, a invatat Sfintele Scri[ 
care a ajuns la credinta in Mantuitorul Dumnezeu. Iosif a fost fiul eel mai 
iubit al tatalui sau, pentru ca ii implinea poruncile si, fiind abia de 17 ani, 
i-a socotit poruncile lui ca legi pentru viata sa (lac. 37, 2, 3, 14). 

53. Toate acestea le-am amintit ca, cercetand vietile sfintilor, sdnufim 
purtati incoace si incolo de orice vdnt al invdtdturii (Efes. 4, 14) ci, insu- 
fletindu-ne la munca si avand chipul vietii lor ca pilda in viata, sa fim 



tun 



fost pecetluiti p 



sfi. 



Duhul sd nu4 stingeti, Proowciile sd nu le dispretuiti (I Tes. 5, 19, 20), ca sa 
nu se arate ca Duhului Sfant, cand binevoieste in noi, nu-i dam loc a locui 
in noi. De nimeni sa nu ne temem, decat de Dumnezeu, care este ras- 



iudecatorul 



cum 



Eu iubescpe cei ce ma iubesc, si cei ce ma cautd mdgdsesc (Pilde 8, 17); si in 
alt loc: Dacd nici dupd aceasta nu vd veti indrepta, impotrivindu-vd Mie, 
atuncisi Eu voi veni cu mdnie asupra voastrdsi vd voi lovi inseptit pentru pa- 
cat ele voastre (Lev. 26, 23, 24) 

54. Sa nu ne maniem unul asuora altuia, iar cand vom fi invinsi de ma- 



pacatuim, adica sa ne pocaim 
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inte de asfintitul soarelui (Efes. 4, 26) . Sa tinem minte ca de multe on r 
porunceste in Scriptura a ierta celor ce gresesc tmpotriva noastra (Matei 
21) si chiar sa lasam darul la altar, sub amenintarea de a nu ne fi primit p 
ce prin impacare nu-1 vom face placut lui Dumnezeu, ca sa putem strig; 
indrazneala in rugaciune: Ne iartd noud greselile noastre, precum si noi ier 
gresMlor nostri (Matei 6, 12). Si Apostolul porunceste: lertdnd unii alt 
dctcd are cineva vreopldngere asupra cuiva; dupd cum si Hristos v-a iertat vt 

mi (Col. 3. 13^. Sa fim cu blandete ucenici ai tnturor sfint 
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si mai ales ai proorocului David, despre care e scris: Adu-Ti cvminte 



Moise citim 



um 



blanzi 



imtul (Matei 5, 5), si inca este zis: Fiti dor urmdtori ai lui Dm 
fiiiubiti (Efes. 5, 1); si: JM dm desdpdmd, precum TktdlvosPn 
vdrsit este (Matei 5, 48); si in alt loc: Sfintiti-vdsi vetifi sfi, 
mul Dumnezeul vosPm, sf&nt sunt (Lev. 1 1, 44) . 



semanam 



lumina 



timpul a cunoaste pe Dumnezeu, pentru ca sa ne vina prin aceasta rodul 
dreptatii. lata acum vreme potrivitd, iutd acum ziua mdntuirii (II Cor. 6, 

2). Sa ne iubim cu tarie unii pe altii, potrivit cuvantului din Scriptura: m* 
Uvea este deci implinirea legii (Rom. 13, 10), ceea ce intareste si Sfantul 
loan, zicand: Dupd cum am primit poruncd de la Tatdl,.. ca sd ne iubim 
unulpe altul (II loan 4; I loan 3, 23); si inca: cine iubestepe Dumnezeu sd 



fratele 



jratele 



cdfaptele lui emu rele, iar alefratelui sdu emu drepte. Nu vd mimti, fratilor, 
dacd lumea vd urdste. Noistim cd am trecut din moarte la viatd, pentru cd iu~ 
bimpefrati (I loan 3; 12-14). Deci, sa ne iubim unul-pe altul. 

56. Fratilor iubiti ! Va voi spune ceva cu multa indrazneala. De atunci 
de cand Dumnezeu v-a incredintat mie, turma sfanta, n-am incetat 
noapteasi ziua sd vd indemn cu lacrimi, pe fiecan dintre voi (Fapte 20, 31), 
ca sa placed lui Dumnezeu. Si n-am ascuns nimi'c din cele folositoare (Fapte 
20, 20) . Si acum vd incredintez lui Dumnezeu si cuvantului harului Sdu, eel 
cepoate sa vd zideascd si sd vd dea mostenire intre toti cei sfintiti (Fapte 20, 
32). Vegheati si cu toata grija si sarguinta straduiti-va a nu va uita 



cum 



tf t 



m-am luptat } cdldtoria am sdvdrsit, credinta ampdzit; de acum mi s-agdtit 
cununa dreptdtii, pe care Domnul imi va da~o in ziua aceea, Dreptul Judecd- 
tor, si nu numai mie, ci si tuturor celor ce au iubit aratarea Lui (II Tim. 4, 
6-8) si celor ce au indeplinit poruncile Tatalui sau. Icttdpe scurt: tot ceea ce 
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at auzit aceasta este: teme-te de Dummzeu si pdzeste poruncile Lui ! Acesta 



fie bum, fi, 



tfiecdruiom. Cdci Dumnezeu va judeca toatefaptele 



2. Despre sase cugetari ale sfintilor 

Mai intai suntem datori a ne gandi si a ne aduce aminte 
Dumnezeu ca sa ne bucuram de nadejdea in EL urmand feric: 



Adusu 



rat (Vs. 76,3). 



patimile lui Hristos, ca si noi sa suferim 



cum 



Dumnezeu eel atotputernic si Fiul eel vesnic al lui Dumnezeu 



inaltimile ceresti, s-a intrupat 



Sfant 



im 



prea scump. Singele Sau pe pamant 
munte. ca sa fim cetateni cu ingerii. 



A 



farsitului nostru, ca sa fim 



na gata pentru el. Toata viata omului, toata intelepciunea in gandul la 



)arte; numai 

A 



a sa ne pregatim a da raspuns 
:andim si sa ne amintim de ea 



A 



Dumnezeu 



In aceasta zi va cutremura Dumnezeu pamantul si-1 va reinnoi. Cerul 
si pamantul vortrece si-i va descoperi Domnul fata Lui, adica va desco- 



pamantul 



tuturor. 



Hristos: cdci nimic nu este acoperit care sd nuiasd la ivealdsi nimic ascuns 



(Matei 10, 26), numai 
icooeri Domnul la iude 



Dumnezeu 



amintim ce spune 



can se indurdsi imprumutd; isi rdnduieste vorbele sale cujudecatd, cd in veac 

nusevaclinti (Ps. Ill, 5). 

In al cincilea rand, sa ne temem de acele chinuri strasnice, despre care 

zice Isaia: Cd viermele lor nu va murisifocul lor nu se va stinge (Isaia 66, 
24) . Viermele, adica constiinta, caci cei chinuiti vor cunoaste ca sufera 

asemenea chinuri pentru faptele lor. 

In al saselea rand, despre viata vesnica, ca sa dorim a ajunge acolo, unde 



unde a fueit suferinta 
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Cu aceste sase cugetari, sufletul celui drept invinge pe vrajmas si cu ele 
se apara de el. Necontenita amintire cu osardie si cugetarea despre Dum- 
nezeu ne fac sa-L iubim mai mult decat pe toate, ca dupa veacul acesta si 
in veci sa-L iubim cu ingerii si cu arhanghelii si cu toti sfintii - prin darul 

Sau Insusi, Care este viu si imparateste in vecii vecilor. Amin. 



IV RAnduieli monahale 

ALE ALTOR SFINTI PARINTI NEVOITORI 



1. Trei culegeri mici de randuieli ale Sfintilor Parinti 

Intre randuielile cuviosului Pahomie si. randuielile Sfantului Vasile tre- 
buie sa amintim urmatoarele trei culegeri de pravile monahale, scrise de 
marii parinti la consfatuirile de obste. Ni le-a pastrat Benedict de Anian 
in a sa adunare de randuieli de la Sfintii Parinti (PL, vol 103). 



a) Rdnduiala Sfintilor Parinti Serapion, M.acarie> Pajhutie 
si a altor 34 de stareti 



1. Intrunindu-ne pentru sfatuire mantuitoare, ne-am rugat cu caldura 
lui Dumnezeu sa ne trimita Duhul Sau eel Sfant, care sa ne invete ce ran- 
duiala sau dreptar de viata sa asezam noi pentru frati. 

2. Cuviosul Serapion a zis: De mild Domnului filin estepamAntul (Ps. 
32, 5) si multime mare de ravnitori tind spre o viata mai desavarsita. Dar 
poate prin neajunsurile pustiului si din pricina grozavelor vedenii si ispite 
din partea vrajmasului, le este greu fratilor a trai singuratici; de aceea 
gasim mai potrivit a se aduna la un loc si sa vietuiasca sub ascultarea unui 
staret mai incercat, urmand randuielilor lui, ca inspirate de Duhul Sfant. 
Nu sunt ale noastre aceste cuvinte; oare nu dovedeste si Scriptura acelasi 
lucru, zicand: lata eveum ce este bun si ce este frumos x dec At num&i a locui 
firatii impreuna (Ps. 132, 1) si inca: Dumnezeu ctsaztifie cei singuratici in 
C&S& (Ps. 67, 6). 

3 . Asa ca randuim ca mai multi frati sa se stranga intr-o manastire si sa 
vietuiasca impreuna, Intr-un gand si iubindu-se unul pe altul. Cum sa 
pazeasca o asemenea iubire si unire, cu ajutorul lui Dumnezeu, vom ara- 

ta si aceasta. 

4. Randuim ca pe toti fratii adunati impreuna sa-i conduca un staret, 
de la sfatul si porunca caruia nu trebuie sa se abata nimeni, ci sa i se 
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Dumnezeu 



Ascultatipe mm marii vostri si va supuneti lor, fiindcd eiprivt 
sufletele voasPre (Evr. 13, 17). Sa cugete acestia, care intr-un 



Avraam pnn supunere 



fi 



A 



neamurile si pop' 
inaltimile cerului 



M-am cobordt din cer, nu ca sdfac void Med, ci void Celui ce M 



Mine 



atea marturii 



impreuna. 



in ascultare, s-a spus acum. Cu ajutorui Domnului, vom arata cum tre- 
buie sa fie parintii conducatori. Voi, parinti stareti, trebuie sa va aratati 
asa cum va doreste Apostolul zicand: V-atifdcut pildd tuturor celor ce wed 
(I Tes. 1, 7). Voi trebuie ca si prin caldura iubirii si asprimea conducerii 
sa inaltati sufletele fratilor de la cele pamantesti spre cele ceresti, in tot 
chipul indramandu-i, dupa cum zice acelasi apostol: MusPrd, ceartd, m- 
deamnd cu toatd indelungd rdbddreasi invdtdtum (II Tim. 4, 2), si in alt 
loc: Ce voiti ? Sd vin Id voi cu toidgul sau sd vin cu dmgoste si cu duhul bldn- 
detii ? (I Cor. 4, 21). Staretul cu judecata trebuie sa socoteasca in ce ma- 



masura 



primea puterii, tinand minte cuvantul Domnului, care zice: Cu masura cu 
care mdsurati, vi se va masura (Matei 7, 2) . 

6. Cand se Strang fratii la rugaciune, nimeni sa nu inceapa a canta 
psalmul fara porunca parintelui staret si sa se tina totdeauna aceasta ran- 
duiala, ca sa nu fie intrecut awa manastirii, nici in sedere, dupa cuvantul 
lui Solomon: Nu stamfocul hotdrdt pentru cei man (Pilde 25, 6) si cuvan- 
tul Domnului; Nu te aseza in locul eel dintdi (Luca 14, 8), si cuvantul 

9 — — _ - . - * > A A • 



ifi 



cunoscut 



faceti asa cum porunceste el 



cum 



Mai 



castiguri 



lepede de toate foloasele sale. Acestia sunt cei despre care zice Sirah: lar 
trei lucruri a urdt sufletul meu sifoarte m-am scdrbit de viata lor: saracul tru- 
fas, bogdtul mincinossi bdtrdnul desfrdndtsi lipsit de intelepciune (Sirah 25, 
3,' 4). In alt loc se zice: Tu ai smerit cape un rdnitpe eel mdndru (Ps. 88, 
11). Asa ca staretul conducator sa se tina de un astfel de dreptar: cand 
vine cineva din lume, mai intai acela sa-si lepede povara mandriei si, dupa 
incercare, sa fie primit. Pentru aceasta, sa stea vreo saptamana inaintea 
portilor manastiresti, nici un frate sa nu intre in legatura cu el si nici o 
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dimpo 



starui 



tra in manastire. Primindu-1 insa pe un asemenea om, awa sa-i arate cum 
vietuiesc fratii si la ce randuieii va trebui sa se supuna. Daca vreunul din- 
tre cei bogati si cu averi multe va dori sa se iepede de lume, mai intai sa 
implineasca voia Domnului si porunca data lui, spusa tanarului bogat: 
Mergi } vinde tot ce m, dd sdmcilor si vei avea comoam in cer; si cvpoi } ludnd 
cmcen, vino si wmeazdMie (Marcu 10, 21). Staretul sa-i dovedeasca ca ni- 
mic nu trebuie sa opreasca pentru sine, in afar a de crucea lui Hristos, pe 
care luand-o sa urmeze lui Dumnezeu. Daca doreste sa dea o parte manas- 
tirii, sa stie ca fapta aceasta nu-i da nici un privilegiu in manastire. Daca 
va aduce vreun rob de-al sau in manastire, sa nu-1 aiba ca rob, ci ca frate si 
in toate sa fie desavarsit barbatul acela. 

8. Cand vin calatori, nimeni sa nu-i intampine, afara de eel caruia ii 
este incredintata grija de calatori. Nimanui dintre cei veniti sa nu i se dea 
sarutarea de pace, pana ce nu-1 va vedea pe el staretul; atunci, dupa 
savarsirea rugaciunii randuite, sa-i dea si sarutarea de pace. Nimeni dintre 
frati sa nu vorbeasca cu eel venit si nimeni sa n-aiba grija a-1 intreba de 
unde si pentru ce a venit, ori unde merge, afara de awa si cei carora el le 
va porunci. Cand vor merge fratii la trapeza la ceasul cuvenit, fratele 
strain nu trebuie sa manance cu ei, ci cu awa, spre mai multa indrumare. 
Nici un alt cuvant sa n-auda, decat cele pe care sa le citeasca pentru dan- 
sul din carte, sau cuvintele awei sau ale persoanelor carora el le va porun- 
ci sa vorbeasca cu acela, dar numai despre cele dumnezeiesti. 

9. Cuviosul Pafnutie a zis: multe lucruri folositoare pentru mantuirea 
sufletului au fost spuse, fratilor, dar nu trebuie sa uitam a spune si ce ran- 
duiala trebuie sa tinem si la mancare. In aceasta privinta, fratii sa pastreze 
o asemenea randuiala ca niciodata sa nu manance mai inainte de ceasurile 
noua, in afara de ziua Domnului si de zilele Cincizecimii. Iar in ziua 
Domnului nimic sa nu faca, ci toata sa o afieroseasca lui Dumnezeu, pe- 
trecand-o in cantari duhovnicesti si psalmi, 

10. Sa mai poruncim, fratilor, ca vremea de la ceasul intai pana la al 
treilea sa o afierosim lui Dumnezeu; de la al treilea pana la al noualea ceas 
sa lucreze fiecare ce-i va porunci awa, fara murmur, tinand minte cuvantul 
apostolului: Toate sd le faceti fdm de cdnire si fdm de indoiald (Filip. 2, 14); 
si temandu-se de cele spuse: Nici sd cdrtiti^ precumau cdirtit unii dintre eisi 
au fost nimiciti de cdtre pierzdtoml (I Cor. 10, 10). Iar awa sa aieaga pe 
cineva care sa ia seama de lucru si toti trebuie sa asculte de dansul. 

11. Daca cineva dintre frati, postind si lucrand, dupa pilda Apostolu- 



Cor. 



awa 



duhul sa se impovareze 



129 



isi omora si robea trupui (I Cor. 9, 27). Sa se pazeasca de asemenea, ca 
intra nimic sa nu faca voia sa . 

12. Daca fratimea este mare, staretul sa numeasca pe eel de rand cu 
saptamana sa aseze randuiala cum vor sluji fratii unii dupa altii; de aseme- 
nea, sa randuiasca si cum trebuie sa se poarte eel ce are chelaria frateasca. 
Pentru aceasta slujba sa se aleaga un frate care sa poata sa invinga toate 
ispitirile placerilor sale si, dupa cuvantul evangheiic, sa imparta cu drep- 
tate fratilor sai, ferindu-se in tot chipul si de acel cuvant ce i s-a spus lui 
Iuda, ca de la inceput a fost talhar. Cei randuit la aceasta slujba sa se in- 
vredniceasca a auzi: Cei ce slujesc bine } rung bun dobdndesc si mult cumj in 
credinm cect intm Hristos Iisus (I Tim, 3, 13). Toti fratii care slujesc in ma- 
nastire trebuie sa nu uite ca in acest lacas lucrurile, vasele si celelalte sunt 
lucruri sfintite. Daca vreunul dintre frati nu va purta grija fata de aceste 
lucruri, sa stie ca el va avea soarta acelui rege care a baut cu slugile sale din 
vasele sfintite ale casei dumnezeiesti si pentru aceasta a fost pedepsit 
(Dan. 5). Toate aceste randuieli trebuie implinite cu sfintenie si adesea sa 
fie spuse fratilor, ca nu cumva din nestiinta sa greseasca. 

13. AltuL cuviosul Macarie a zis: insusi adevarul marturiseste m din 
gum a doi sau trei mwtori sd se statomiceascd tot cuvdntul (Matei 18, 16). 
Prin aceasta se intaresc randuielile de bunacuviinta spuse pana acum; dar 
nu trebuie sa lasam sub tacere chipul cum monahii trebuie sa pastreze 
pacea temeinica intre ei. Pentru aceasta sa nu se primeasca frati din alta 
manastire fara voia staretului conducator acolo si chiar nici la vorba sa nu 
fie primit caci acesta, dupa cuvantul Apostolului, s-a lepddctt de credintdsi 
este mod mu decdt un necredincios (I Tim. 5, 8). Daca el va ruga pe staretul 
sau sa-1 lase sa treaca in alta manastire, awa sa-i scrie lui marturie catre 
awa manastirii unde vrea sa se duca; in acest fel sa-1 primeasca. Fara voia 
staretului nicaieri sa nu fie primit fratele strain. Si acest frate, fiind primit 
dupa lege, pe cati frati ii va gasi el in acea manastire, toti aceia sa fie inain- 
tea lui si mai mari peste el. Sa nu se gandeasca la ceea ce a fost mai inainte. 
Daca are ceva, lucruri ori carti, sa nu mai fie stapanul lor, ca sa se arate 
aici in desavarsirea pe care n-a avut-o mai inainte in celalalt loc. Cand se 
Strang fratii la convorbiri despre teme din Scriptura, acestuia nu i se cade 
a vorbi daca nu porunceste awa. 

14. Cand vreun slujitor al altarului vine sa cerceteze manastirea, sa fie 
primit cu toata cinstea. Nici unui cleric sa nu i se dea voie a locui in ma- 
nastire, afara de cei cazuti in pacat si care cauta prin leacul smereniei vin- 
decarea bolii lor. 

15. In vederea indreptarii fratilor, dupa feiul vinii trebuie sa fie si 
epitimia. In aceasta privinta, sa se tina o asemenea randuiala: cine va vor- 
bi mult, aceluia sa i se porunceasca a fi trei zile despartit de frati; nimeni 
sa nu aiba legatura cu dansul si sa nu-i vorbeasca. Cine va fi vazut ca face 
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lume 



saptamani sub epitimie 



porunca Apostolului, sd nu vd amestec&ti cu vreunul, cave, numindu-se 



fmte, va ft desfri 



fmte (II Tes. 3, 15), dupa cum 



Fmtilo% chiar de v& si cddea un om in vreo gvesecdd, vol, cei duhovnicesti, in- 
dreptati4pe unul m acesta cu duhul bldndetii (Gal. 6, 1). 

16. Voi, staretilor conducatori, mai mult ca altii aveti datoria sa nu fiti 



Lucrul 



Dumnezeu, dupa cum 

fi 



gheati de asemenea pentru cei ce cad si in tot chipul sa cautati a-i vindeca 
prin masuri intelepte de indreptare. Sa va fie cunoscut ca cine lasa pe eel 

ce a gresit fara indreptare, acela va raspunde el insusi pentru eel vinovat. 



indrumatori 



suferiti 



drept. 



pentru 



a sunt de ajuns 
Dumnezeu. 



b) O aha asemenea mnduiala a Sfintilor Pdrinti 
pentru monahi 



fntrunindu-ne laolalta in numele 



am 



sa scriem o randuiala, care sa fie pazita de frati in manastiri, spre dobandi- 



am h in pace si mci awa 



in masurile sale; ci toti intr-un suflet si cu un cuget, dand cinste unul al- 
tuia mai mult decat siesi, ar vietui cum se cuvine dupa aceeasi lege, 
supunandu-se ei ca unui jug bun al Domnului. 



Mai 



nimeni 



cum 



obste (Fapte 4). Cine e ales staret dupa judecata Domnului si dupa ran- 
duiala batranilor trebuie cinstit, iubit si in toate ascultat. Cine il uraste, pe 
Domnul il uraste, dupa cum este scris: Cei ce vd ascultdpe voi pe Mine Md 



Mine, 



Mine se leatiddd de Cei ce m-n trimis pe Mine 



un frate sa nu faca nimic, nici sa primeasca 

cuiva un lucru, nici sa piece undeva. 
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2. Trebuie sa se pazeasca ca sa nu fie vorba zadarnica intre frati, ci sa 
lucreze fiecare lucrul sau, cu mainile, iar cu gandul sa fie la Dumnezeu. In 
adunarea obsteasca fratii cei mai mici sa nu vorbeasca nimic, decat daca 
vor 'fi intrebati. Cine are nevoie de mangaiere ori inteleptire sa le caute in 
singuratate si la vremea cuvenita. 



numai 



unde 



despre lucruri straine. 
4. In fata aweL nimeni 



vorbeasca, nici cuvantare de invatatura sa tina. Total sa se faca incepand 
de la el si cu aratarea lui. Cand el porunceste, eel ce e vrednic si cuvantare 
poate sa tina fratilor in iocul lui. Toate sa fie facute cu iubire, fara vrajma- 
sie si fara pretentii. 

5. Ordinea rugaciunilor si a cantarilor de psalmi sa se pazeasca dupa ran- 
duiala. Dimineata pana la ceasurile doua, fratii totdeauna trebuie sa 



auzite; numai daca va fi nevoie, lasand cititul 



dirnineata 



lucru 



cum 



impotrivi randuielilor date, sa fie tinut sub epitimie, pana va arata deplina 
cainta si se va indrepta. Cel ce e sub epitimie, sa nu iasa nicaieri. Daca vre- 
unul dintre frati va face la fel, acela sa fie supus la aceeasi canonisire. 

6. Cand se da semnal de rugaciune, daca cineva, laslnd pe loc lucrul, 
nu se va grabi la adunare (caci nimic nu trebuie sa fie inaintea rugaciunii), 
unul ca acesta sa fie dat cu rusine afara; sa se straduiasca fratii ca in tim- 
pul adunarilor bisericesti, ziua ori noaptea, trebuind sa stea mai mult la 
rugaciune, sa nu slabeasca si sa nu iasa din biserica, caci scris este in 
Evanghelie cum trebuie sd se wage totdeauim si sa nu-si piardA nMejdea 
(Luca 18, 1). Daca cineva cugeta sa iasa afara fara nevoie, ci din nebunie, 
sa stie ca daca va fi vazut, va fi judecat ca vinovat si pentru pacaail sau, si 
pentru ca i-a ispitit pe altii. La privegheri sa se ia seama ca nu cumva vre- 

unuL fiind inereunat de somn, sa iasa afara si acolo sa vorbeasca in d^ert- 



lucrul 



adunare 



Scripturii si sa pastreze cu totii tacerea. 

7. Mai trebuie adaugat ca fratele care este descoperit in vreo fapta si 
este sfatuit sa se indrepte trebuie sa alba rabdare si sa nu raspunda celor 
ce-1 mustra, ci sa se smereasca intru toate, stiind ca Dumnezeu celor mdn- 
dri le std impotrivd, iar celor smeriti le da har (I Petru 5, 5) si ca eel ce se 
smerestepe sine se va indlta (Luca 14, 11). Cine nu se va indrepta dupa 
dese mustrari si indemnuri, acela trebuie sa fie pus eel din urma, dupa 
rand, dupa cum zice Domnul: sd-tifie tie ca un pdgdn sivames (Matei 18, 
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nimerm afara de awa 



vreunul 



c) O a tveia mnduiald asemtintito&re 
a Sfintilor FdHnti pentru monahi 



A 



impreuna cu fratii nostri, in numele 



tru am poruncit ca mai intai sa se citeasca la rand pravilele si randuielile 



atunci 



vrea cineva si intre in manastire, sa i se citeasca regulamentul si sa-i fie 
spuse toate randuielile manastiresti. Daca se va invoi sa Indeplineasca 
toate cu placere si fara impotrivire, sa fie primit cum trebuie si numarat 
intre frati. Daca vrea sa aduca ceva in manastire, tot ce aduce sa fie pus pe 
masa inaintea tuttiror fratilor. Cel primit nu mai are putere nu numai 
asupra celor aduse, ci nici chiar asupra sa. 

2. Awa n-are voie sa faca nimic al sau, pentru ca si fara acest gand, 
toate, din mila Domnului, sunt in puterea lui. Daca cineva dintre ei, pri- 
mind ceva de la parinti ori din cele daruite, va lua pentru sine ceva si nu-1 
va da pentru obste, sa' fie dojenit pentru aceasta de catre frati. Daca se va 
incapatana in greseala sa, sa fie supus sfatului batranilor, iar daca si dupa 



sfatul 



Awa trebuie sa pregateasca pentru frati numai imbracamintea care 
uviincioasa monahilon fara culoare, afara de potcap, care randuim 



ca trebuie sa fie negru. 



precum si mtal- 
-i feri de laturile 
:a vreun awa va 



amant in aceasta privinta, el sa nu mai ramana awa. Pest 
>r sa fie un asemenea pastor care sa aduca la Dumnezeu 

^n;*» c ; co mi 1p ries snre. nierzare luoilor duhovnicestL 



diavolilor. 



5. Dupa savarsirea Utreniei, fratii sa citeasca pana la ceasurile doua, 
daca nu este vreun lucru de obste pentru care ar trebui sa iasa cu totn, 
lasand cititul. De la ceasul al doilea pana la al noualea, fiecare sa se apuce 



cartire 



6. La ceasul de rugaciune, daca cineva nu va veni indata la adunare, la 
semnalul dat, lasand lucrul (caci rugaciunea este mai presus de orice) , 

+ n n A ^* . W <_ ******* 



awa 



iertare, sa fie indepartat. 



nimeni sa nu vorbeasca, numai awa 



spus, ori va tntreba pe cineva de ceva. 
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8. A pleca petitru trebuintele fratilor sa fie randuiti doi ori trei, care nu 



vorbesc desertaciuni si nu sunt bolnavi de lacomie. 



ajutorului 



si va manca si va bea acolo fara masura, acela sa fie indepartat treizeci de 
zile de legatura cu fratii. 

10. Daca va iesi cineva din manastire pentru cuvantul unci ispitiri, 



nrmic 



necredincios din obstea fratilor. 

1 1 . Randuixn de asemenea ca awa sa ia masa totdeauna impreuna cu 
fratii. Cand fratii au trebuinta de supraveghere si de sfaturi parintesti, 



awa 



nume 



monah in vreme de boala sa nu piece din manastire la parintii sai ori la 



lumesti si auzind 



nu se spurce sufleteste mai mult decat se va vindeca trupeste. 



•tui 



socoti sacrilegiu, acela trebuie sa fie pedepsit trupeste. 



awa 



staretului 



2. Doua insemnari despre randuieli 
ale Sfantului Macarie Alexandrinul 



a) BAnduielile Sfantului Macarie Alexandrinul 

1. Ostasii lui Hristos asa sa-si randuiasca calatoria lor, ca in toate sa 
arate dragostea cea mai desavarsita, sa iubeasca pe Domnul din tot sufle- 
tul, din toata inima si cu toata puterea . 

2. Intre dansii sa arate cea mai deplina ascultare, sa fie iubitori de pace, 



anzi 



Dumnezeu 



nehulitori, nevorbind decat cele bune, nefiind trandavi in ale ascultarii, 
sarguinciosi la rugaciune, desavarsiti in smerenie, tari in veghere si 
postind cu placere. 

3. Nimeni sa nu se creada mai drept decat altul, ci fiecare sa se so- 
coteasca pe sine ca eel mai rau dintre toti, edei tot eel ce se in&lt&pe sine se 
va smeri, si eel ee se smerestepe sine se viz in&ltn (Luca 14, 11). 



Primeste porunca staretului 



impotriva cand ti se porunceste 
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5 . Nu te inalta si nu te mari, ca ce lucru bun ai facut ! Nu te bucura de 



pagub 



! 



6. Nu te lua dupa prietenia cu nimeni, ci toata m&ngaierea ta sa fie 
inauntrul chiliei. Chilia sa-ti fie raiui si fratii duhovnicesti ca rudenii. 

7. Teme-te de staretul manastirii ca de stapan si iubeste-1 ca pe un 
parinte. Tot asa trebuie sa iubesti si pe toti fratii cu care nadajduiesti a 



vedea slava lui Hristos. 



(Sirah 



gheri, neobosit la lucru, crezand a castiga linistea la Hristos Domnul. 

9. lubes te cinul monahal si fii treaz la rugaciuni, crezand ca cine se 
roaga adesea, acela castiga deplina mila de la Hristos. 

10. Dupa Utrenie pana la ceasurile doua, monahii sa se straduiasca 
citind si gandind la cele dumnezeiesti, daca nu va fi lucru la care sa se 

duca cu totii, lasand cititul. 

11. De la ceasul al doilea, fiecare sa stea langa lucrtil sau pana la ceasul 
al noualea, muncind la ce i-a fost dat, fara cartire, dupa cum invata Apos- 
tolus Filip. 2, 14). 

12. Cine va carti si se va certa, ori se va impotrivi masurilor celor mai 
mari 5 acela sa fie supus epitimiilor randtiite, potrivit cu vina si cu simta- 
mintele de pocainta ori de indaratnicie. 

13. Cine-i impreuna cu eel ce a gresit cu ceva in biserica ori in chilie, 

acela sa fie socotit la fel de vinovat. 

14. Daca cineva, dupa ce se da semnalul de rugaciune, nu-si va lasa in- 
data lucrul si nu se va grabi la biserica, unul ca acesta sa fie lasat in afara 
de ea, spre ru^inare: caci rugaciunea trebuie sa fie mai presus de toate. 

15. In timpul privegherii, fratii sa fie treji. Daca cineva e ingreunat de 
somn si va iesi ca sa se racoreasca afara, sa nu faca vorba zadarnica, ci de- 
graba sa se intoarca la lucrul Domnului pentru care s-au adunat. In adu- 
narea unde se face citire, fiecare sa-si piece urechea spre ascultarea Scrip- 

turii si cu totii sa pastreze tacere. 

16. Trebuie sa se pazeasca de asemenea, ca fratele care este infruntat si 
doienit oentru vreo fapta oarecare, sa aiba rabdare si sa nu raspunda celui 



Domnului 



Dumnezeu celor mAndri le std impotrivd, iar celor smeriti le M hut (Iacov 4, 



(Matei 



17. Cine nu arata indreptare, dupa mai multe mustrari, aceluia sa i se 



porunceasca 



fi 



(Matei 18, 17). 

i nimeni sa nu vorbeasca, in afara de awa 



va fntreba el. 
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19. Nu te inalta cu iscusinta ta si nu ridica glasul, ci poarta-te cu 
smerenie si te bucura de ascultare. 

20. Primind pe cei straini, nu intoarce ochiul de la eel sarac si nu-1 lasa 
sa piece de la tine cu mainile goale. Nu cumva Insusi Domnul a venit la 



>te sa nu te gaseasca cu mima amarata 

multumit de toti si sluieste fiecamia c 



poti 



napastuit in zadar, taci. Nu supara pe nimeni 



altii te asupresc, rabda, Nu te ademeni cu nadejdi zadarnice, ci mai mult 



nimeni 



vietuiesc cu tine. 



imita undeva 



trimita doi ori treL dar care sa aiba frica de Domnul infranati 



si nelacomi. 



mireru 



Regulamentul 



primit 



24. Cand acesta doreste sa aduca ceva in manastire, sa puna toate pe 

masa inaintea tuturor fratilor, dupa cum arata Regulamentul. Cel primit 

in manastire nu mai are stapanire nici asupra celor aduse si nici chiar 
asupra sa. 

25. Iar daca mai pe urma, din pricina vreunei ispitiri, va voi sa iasa din 

L r i j * m m\ _■_■!■. 



nimic nu poate pnmi indaraL in afara de imbracamintea 



care a vemt. 



26. Daca va gresi vreun frate cu ceva, sa fie pedepsit prin indepartarea 
de la rugaciune si de la masa cea de obste a fratilor. Daca insa va cadea 



tuturor 



trufie 



mai raman aid, ci imi voi lua ce este al meu si voi pleca unde va vrea 
Dumnezeu, care dintre frati va auzi eel dintai aceste cuvinte sa le spuna 
loctiitorului awei, iar acesta, awei. Awa va sedea inaintea tuturor fratilor, 
il va judeca si va porunci sa-1 bata cu vergi. Dupa aceasta se vor ruga cu 
totii pentru el si-1 vor primi alaturi de ei. Cine nu se indreapta prin cu- 
vantul sfatului, acela sa fie pedepsit cu vergi. 

28. Fratii sa petreaca necontenit in smerenie si cu rabdare, crezand ca 
cei smeriti si iubitorii de pace vor castiga imparatia cerurilor, vor fi so- 
cotiti fii ai Celui preainalt si vor primi coroane prealuminate si de mult 
pret, iar fiii impotrivirii vor merge in intunericul eel din afara la chinuri 



Meet, 



cuvAntul Meu 



postul 



al lui Iuda, care a vandut pe Hristos. 
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. De asemenea, sa se mai pazeasca ca in manastire numai acela sa se 



indeletniceasca cu mestesuguri, a carui credinciosie este incercata si 
gata sa faca orice spre folosul manastirii. 

b) Epistola fericitulni Macarie catve mormhi 

Multe lemne produc flacara mare, iar multe mar 

poftelor. 

Necumpatarea netrebnica in ale mancarurilor si 

moartea. 

Pantecele flamand ajuta la staruinta In rugaciune s 

fletului iar eel satul aduce somnul greu. 



care-i 



sunt 



cheama 



cugeta despre infranare. 

Ostasul frieos se ingrozeste de trambita cand ! 
mul cu neplacere asculta pe eel ce propovaduieste mfranarea. 

Flacara stinsa iarasi se aprinde daca se pun lemne si pofta adormita 
iarasi se desteapta cdnd esti satul. . 

Nu-ti cruta trupul cind se preface neputincios; ca un cal imblanzit este 



arunca 



mama 



Untdelemnul hraneste flacara candelei, iar convorbirea cu femeia 
aprinde focul poftei. 



sufletul 



cum 



sa rimai curat; in ele este ascunsa otrava cea mai pagubr 
Mai bine apropie-te de o flacara de foe decat de o fen 
' Mai ales cand esti tanar fogi de sfatul cu femeia, ca sa < 
ta poftei. 



urn 



amageste pe sine. t 

Chipul frumusetii este mai vatamator decit furtuna si fulgerul 
ta._v _ a iu'x ^ cufi^f- rhmnl nne.i femeL atunci face sa s 



sufletul 



amintirea 



X^Li-L/Cl WL^J-i-i awww*..* ^.^.^ — ^ * ^ — ^ 

meie, lasata in suflet, aprinde pofta. 



Dupa cum coraDia incarcara, cm<u uc vamn ^^ ~~ ,—■> 

asa nici calugarul avut nu se mantuieste. 
' Calugarul care n-are nimic e un luptator neinvins; calugarul care n-are 
nimic e un drume^ fara povara care mai usor ajunge la chemarea de cinste. 
Calugarul indestulat nesocoteste munca, iar eel sarac, dupa o munca 

;,f n ™t m » c/=> mun c\e ritire si rup-aciune. 



137 



Calugarul indestulat isi aduna manie pentru ziua rasplatirii; iar eel care 
n-are nimic isi strange comoara in ceruri si va aduce impreuna cu ingerii 
laude lui Dumnezeu. 

Marirea calugarului - rabdare la vremea de necazuri. 
Marirea calugarului - bunatatea sufletului cea cu iubire. 
Marirea calugarului - sa n-aiba nimic din lucrurile lumii acesteia. 
Marirea calugarului - rugaciuni cu veghere si plangere. 
Marirea calugarului - blandetea inimii si tacerea gurii. 

Marire calugarului cand a iubit pe Dumnezeu din toata inima, iar pe 
aproapele sau ca pe sine insusi. 

Marirea calugarului - cumpatarea la mancaruri si la vorbe. 
Marire calugarului cand sufera pe aproapele sau ca pe sine insusi. 
Marire calugarului cand faptele lui se potrivesc vorbelor. 
Marire calugarului cand el cu rabdare petrece la locul sau si nu 
radices te incolo si incoace. 

Marirea calugarului - a rabda toate cu blandete. 



te lumina in intxineric, precum 
arul treaz cu mintea si cu inima 



Precum 



Cum sunt soinii si scaiul oe oamant bun 



inima calugarului 



cum 



arului 



Nu te lua la vorba cu femeie, ca sa nu fii indepartat de imparatia 
nului si nu indrazni a zice: si cu femei voi vorbi si tot curat voi fi. 



munceste 



nica; iar castigul sau sunt rugaciunile si posturile. Iar celui ce primeste 
tretinerea de la altul, la ce ii foloseste rugaciunea si vegherea ? El este 
intotdeauna 5 ca un argat nemernic. De aceasta scris este: mm fericit a 
dec&talua (Fapte 20, 35). 

Cel ce citeste sa si inteleaga pentru DomnuL 



Dreptarul ( Regulamentul) 
Sfantului Vasile eel Mare, 

cuprinzand 

teoria si practica 

monahismului de obste 



ata monahiceasca a Sfantului 
manastirile asezate de el 



Mai intai vom spune cateva cuvmte despre cum 



Mare si cum 



de el. 



Sfantul Vasile eel Mare 



padociei. Copilaria si-a petrecut-o sub privegherea si ingrijirea bunicii 



Macnna 



copilului inceputul fricii de Dumnezeu, care de altfel a prins radacini 



Sfantul Grigorie, cuvantatorul de Dumnezeu 

imprietenit cu Sfantul Vasile, pretutindeni v 
% Inrml rpl dint^i rare, m vedea in caracterul 



dumnezeiesti, precum 



oamenii 



Dupa lectiile de introduces in stiinta omeneasca si in retonca, pe care 
le-a invatat de la tatal sau, a piecat in Cezareea Palestinei, unde invata si 
Sfantul Grigorie. Cum a fost Sfantul Vasile aici ne spune Sfantul Grigorie 
in cuvantul de lauda pentru el : „Cum a fost marturisesc insisi inva^atorii 



primi 



intre filosofi inainte de a asculta lectii de filosofie, iar ceea ce este mai de 
seama, el a fost preot pentru crestini inainte de hirotonie. Stiintele re- 
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torice erau un lucru secundar pentru dansul si din ele invata numai ceea 
ce il putea ajuta pentru a noastra inteleptire, caci e nevoie si de putere in 
cuvant pentru a ne arata lamurit gandurile noastre. Dar indeletnicirea sa 
mai de seama era iubirea de intelepciune, adica lepadarea de lume, petre- 
cerea cu Dumnezeu, treptat inaltandu-se spre cele de sus prin ccle de jos 
si, prin mijlocirea celor nestatornice si trecatoare, castigand cele stator- 



nice si in veci nestricacioase" 



La fel era el si la Constantinopol, unde venise din Cezareea si asculta 
lectiile lui Libaniu, care se mira nu atat de iscusinta lui in vorbire, cat de 
asprimea vietii lui, care era pilduitoare si pentru batrani. 

Din Constantinopol a plecat la Atena (351), unde a devenit bun pri- 
eten al Sfantului Grigorie, pe care il cufiostea dinainte. Sfantul Grigorie 
zice despre aceasta impreuna petrecere a lor: „Ne-am descoperit unul al- 
tuia dorintele, a caror tinta comuna era iubirea de intelepciune, viata cea 
lepadata de lume, si am fost unul pentru altul toate: si prieteni, si come- 
seni, si rudenii. Cu asemenea sentimente unul fata de altul tindeam noi 

x 

inainte, neavand ca ajutor decat pe Dumnezeu si iubirea noastra. 

Amandoi aveam aceeasi indeletnicire - virtutea - si o singura nazuinta 
pana la vremea plecarii de aid, anume ca, lepadandu-ne de cele de acum, 
sa vietuim pentru nadejdile viitoare. Spre aceasta tinta ne-am indreptat 

toata viata si faptele, manati de porunci si indemnandu-ne unul pe altul 

spre virtuti. Intretineam relatii de prietenie si cu ceilalti frati, dar numai 
cu cei neprihaniti si pasnici, de la care ne puteam alege cu ceva. In ce 
priveste invataturile, le iubeam nu atat pe cele mai placute, cat pe cele mai 
desavarsite. 

Doua cai ne erau cunoscute: cea dintai si desavarsita ne ducea spre sfin- 
tele noastre biserici si spre invatatorii de acolo; cealalta, care nu era de 
aceeasi vrednicie ca cea dintai, ne ducea la invatatorii stiintelor lumesti. 
Cat despre alte carari ce duceau la serbari, la adunari obstesti si la petre- 
ceri, le lasam pentru cei dornici, caci nu le socoteam vrednice de a fi luate 
in seama pe cele care nu due la virtute si nu-1 fac mai bun pe eel ce le 
iubeste. Altii aveau alte griji, fie parintesti, fie de alt fel, dupa felul chemarii 
fiecaruia si dupa indeletnicire, dar noi aveam o singura grija mare si un 
singur nume: sa fim si sa ne chemam crestini. Asa ca unul prin altul si unul 
pe altul ne ridicam noi catre Dumnezeu. Pentru multi Atena era pagubi- 
toare, dar noi, traind in ea, tot mai mult ne intaream in credinta". 

In anul 355 Sfantul Vasile a parasit Atena si s-a intors in patrie, ne- 
maigasindu-1 pe tatal sau in viata. Localnicii 1-au rugat sa ia locul tatalui 
sau si catva timp el a predat retorica. Reusita de aici il cam ademenea si, 
pare-se, aceasta a avut in vedere Sfantul Grigorie cand a zis: „Intorcan- 
du-se acasa, a dat el ceva lumii si privelistilor si aceasta numai ca sa in- 
destuleze dorinta multora, pentru ca el insusi n-avea nazuinta de a vietui 
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lumii' 



biruit 



seasca lumea cu toate nadejdile ei amagitoare si sa placa Domnului in 
smerita vietuire prin lepadare de lume. Sfantul Grigorie numeste aceasta 
„intrarea in drepturile sale, clipa cand din tanar a devenit barbat, pasind 



iune 



lumestL dupa cum Moise 



trecut spre viata umila", a zis Sfantul Grigorie de Nisa despre dansul 
intr-o cuvantare a sa. 

Dar sa auzim ce spune despre aceasta hotarare insusi Sfantul Vasile: 
JViult timp am pierdut pentru cele desarte si aproape toata tineretea mea 
am pagubit-o in desarta osteneala spre a pricepe invataturile intelepciunii, 
pe care Dumnezeu a intors-o in nebunie; cand insa in sfarsit, ca si cum 
trezindu-ma dintr-un somn adanc, mi-am indreptat privirea spre minuna- 
ta lumina a adevarului Evangheliei si am vazut desertaciunea intelepciunii 
stdpdnitorilor acestui veac care sunt pieritori (I Cor. 2, 6), atunci, varsand 
lacrimi multe pentru nemernica mea viata, am dork ca sa mi se dea un in- 



pentru 



naravul 



prin Indclungate legaturi cu oamenii cei rai. Asa ca, citind Evanghelia, 
am vazut acolo ca singurul mijloc spre a ajunge la desav&rsire este acesta: 



imparti tratilor saraci si, mai aies, sa nu 
A* m <k mi fii lep-at cu sufletul de nimic 



aici 



dum 



nezeiasca Evanghelie. Adevarata viata evanghelica este viata cea lepadata 



lume, fie in miilocul multimii oamenilor 



simtit 



>i indrumator, 
indrumari spr 



cum 



Vasile in aceeasi scrisoare, dar ei nu raspundeau acestui chip de viata ce se 
zugravise in mintea lui, in urma citirii Evangheliei. Faptul acesta 1-a siht 
sa faca o calatorie in Rasarit, ca sa vada cu ochii lui cum due viata cea 
desavirsita, lepadata de lume, parintii a caror slava se vestea pe atunci 
pretutindeni. „Pe Vasile, dupa despartirea noastra, zice Grigorie cuvanta- 
torul de Dumnezeu, il opreste pentru acest timp Cezareea, apoi calaton- 
i\*> fin^ mt ™ arelasi scon, care era iubirea de intelepciune." „Am dorit, 



vreun 



vietuire, ca sa tree impreuna 



apropiere insa nu s-a gasit si a trebuit sa caute in alia parte. Dea, 1-a cau- 



Mesopo 
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mai departe, pe muiti am gasit in Alexandria, pe multi in alte locuri ale 
Egiptului, iar pe altii in Palestina, in Celesiria si in Mesopotamia; m-am 
mirat de cumpatarea lor la mancare; m-am minunat de rabdarea la lucru; 

m-am uimit de vegherea lor in rugaciuni, de felul cum biruiau ei somnul 
si, neluand in seama nici o trebuinta fireasca, pastrau in suflet chipul 
cugetarii inalte si slobode, petrecand infoamesi in sete, in frig si in lip&de 
haine (II Cor. 11, 27), necrutandu-si trupul si nevoind sa poarte cat de 
putin grija de el, ci ca si cum vietuiau in trup strain, aratand prin insasi 
faptele lor ce inseamna a fi stminisi cdldtori pe pamant (Evr. 11, 13) si ce 
inseamna a avea cetate in ceruri (Filip. 3, 20). Minunandu-ma de acestea 
si fericind viata unor asemenea barbati care arata in fapte ca poarta in 
trupul lor moartea lui Iisus, am dorit si eu sa ma fac, dupa cat imi va fi cu 
pu tin ta, urma tor acelor barbati." 

Acolo a gasit Sfantul Vasile ceea ce a cautat: a vazut cum vietuiesc cei 
care cu adevarat s-au lepadat de lume. De acum era plin de ravna, ca sa-si 
randuiasca si viata dupa asemanarea celor vazute si auzite de el. Pe aceas- 
ta, cum se vede, a trebuit el insusi sa o randuiasca, neavdnd pe nimeni im- 
preuna lucrator si indrumator de aproape. Calugari erau si in Cezareea si 
prin apropiere, si Sfantul Vasile s-a lipit la inceput de ei, crezand ca sunt 
asa cum trebuie sa fie, dar s-a dovedit contrariul. A trebuit deci sa puna o 

noua randuiala. 

Cei lepadati de lume, care erau mai vestiti prin acele locuri, vietuiau 
departe unul de altul. Acestia nu erau sihastrii si anahoretii, care isi au in- 
ceput de la cuviosul Antonie. Atunci s-a intamplat in urmatorul fel: cand 
cuviosul Antonie a parasit viata cea singuratica, s-au adunat ia ei doritori 
de a-i urma. El nu respingea pe nimeni, ci-i primea si ii aseza pe toti la 
oarecare departare de el si unul de altul. Fiecare traia deosebit, lucra si se 
intretinea din truda sa; iar in ce priveste randuielile monahicesti, in toate 
ei urmau invataturilor cuviosului Antonie; si aceasta regula se pastra asa 
de aspru ca, dupa cum insusi cuviosul Antonie zicea, adevaratii sihastri 
nu aveau voie sa faca un pas de prisos, ori sa bea un strop de apa mai 
mult, daca nu era randuit de staret. Intre dansii ei vietuiau in cea mai 

y 5 9 5 

stransa iubire si, desi erau vadit despartiti, totusi in duh alcatuiau o fratie, 
uniti fiind in cuget si in suflet. In mijlocul locului ocupat de chiliile lor se 
zidea o biserica. in care se adunau cu totii sambata si duminica. ca sa se 
roage impreuna, sa se impartaseasca cu Sfintele Taine ale lui Hristos, sa 
asculte invataturile staretilor si sa imparta unul altuia cele ce trimitea 
Dumnezeu fiecaruia spre incercarea vietii duhovnicesti. Cum era aceasta 
oranduire in vremea cuviosului Antonie, asa s-a pastrat pe urma si sub 
ucenicii lui apropiati: Amon din Nitria, Macarie Chelionul si Macarie 
Schitul. In acest fel de viata lepadata de lume, cu pricepere se unea sihas- 
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tria cu frateasca legatura intre toti si cu supunerea catre parintii mai 



batrani. 

Sfantul Vasile, intorcandu-se din calatorie, a vazut cum 

vietuiau in singuratate in partea locului, erau cu totul altfel 

si anahoretii care vietuiau dupa randuiala cuviosului Anton 

numiti mai degraba singuratici, decat retrasi. Catid cineva 



atunci 



singur 



fie la oras, fie in sat, in afara de oras, ori de sat, vietuind dupa 



indrumaton mci marturie 



simtea 



lume si traia impreuna 



du-i pe ei si primindu-i cand veneau la el. Acest chip de vietuire 11 Im- 
piedica pe monahul ravnitor sa ajunga la desavarsirea vietii monahicesti, 
ramanand doar la o stare ceva mai buna ca mirenii, insa pentru cei slabi 
asemenea chip de vietuire era piatra de poticnire si, din pricina lor, toata 

tagma monahiceasca era batjocorita. ^ 



Mare 



ajun 



se hotari sa le schimbe felul de viata, dandu-le o randuire potrivita cu 



adunati 



:mprejurimile 



guraticii 



avand toate de obste si supunandu-se in toate unui staret. El purta mare 



nahi singuratici im 



lamureste 



singuratate. I 



ffasim 



farg si in capitolul 18 al randuielilor monahicesti. Citind rdnduielile lui, 



confundam 



lume cu acea viata singur 



Sfantul Vasile. Singuraticii 



tea ochilor Sf&ntul Vasile erau cei ce sunt azi cernetii (calugari negri), care 
vietuiesc prin sate ori pe la stuparii si prin paduri. Pe ei voia sa-i adune fn 
fratii; pe ei ti sfatuia sa se uneasca si sa vietuiasca in obste. Dar el nu-i 



totul pagub 



ingurati 



nahicesti, dar socotea ca si prin acest chip de vietuire se poate ajunge la 
desavdrsirea aleasa, daca va fi implinit aim se cade. Aceasta se vede din 
faptul ci, numind rlnduielile monahicesti, o pune pe primul loc pe aceea 
dupa care sa se indrume acesti singuratici, ca sa sporeasca in viata duhov- 
niceasca, si mai apoi scrie randuielile pentru chinoviti (cele 17 capitole) . 
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Lii din ftou viata monahiceasca era grija cea mare a Sfantului 
numai In cuvant, ci si in fapta, adica sa infiinteze o manastire 
si sa arate in ea felul cum trebuie sa se adune si sa vietuiasca 



impreuna 



viata monahiceasca. In Cezareea era o fratic oarecare, organizata de 



multumeau 



Vasile, care s-a alaturat acestora la inceput, dar pe urma s-a departat din 



unde 



totul e numai 



Totusi nu se intelege ca ar fi avut 
inastire duoa cum voia. Mai deer 



mai dinainte planul sa o infiinteze acolo unde se nevoiau mama si sora 



numar 



Sfantul Grigorie de Dumnezeu 



sa porneasca impreuna cu el in pustie si sa puna temelie noii manastiri 
obstesti. El scria Sfantului Grigorie sa vina mai curand, iar acela ii 
raspunse ca tine minte fagaduinta sa vietuiasca impreuna in iubire de 
intelepciune, pe care a facut-o in Atena, pe vremea prieteniei si a unirii 
sufletesti de acolo, dar nu o poate indeplini pentru ca o leee a biruit alta 



anume 



teniei si a obisnuintei. Deci a propus ca in loc sa vietuiasca de-a pururea 
impreuna, sa se cerceteze unul pe altul din cand in cand, ramanand mai 
mult timp laoialta. „Uneori voi sta eu la tine, altadata binevoieste sa vii tu 



drepturile 



ramana 



Acest raspuns pare ca nu 1-a gasit pe Sfantul Vasile in Cezareea. Dorin- 
ta nestapanita de a se retrage il mana in Pont si, neasteptand raspunsul lui 
Grigorie, el a plecat acolo singur in anul 358. 

Dupa ce si-a linistit cerintele inimii fata de mama si sora. a cercetat im- 



lucru. Manastirea 



infiintata 



de Ivora, un orasel neinsemnat din Pont, unde se afla un scaun episcopal. 
De cealalta parte a raului era o localitate care a atras privirile Sfantului 
Vasile si el se hotari sa se aseze acolo, punand temelia viitoarei manastiri. 
Asezandu-se aici cu cei veniti cu el, Sfantul Vasile scrie iarasi Sfantului 
Grigorie, chemandu-1 la sine si descriindu-i pustiul astfel: „Inchipuie-ti 



munte 



doua partile, prapastii adanci, iar la margine - raul; muntele 



A 

Imprejurul vaii c 

imprejmuitor; de aman 



Aici Dumnezeu 



acum in realitate, cum 
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sea mi 1-am inchipuit in minte. Din toate cate le pot spune despre ada- 

.ft A « ftY . . « # « 



lucrul eel mai de seama 



mine 



tacerea; 



numai 



cc 



trece nici macar un caiator, arara ae cei ce vin ia vanaiuarc . 

Sfantul Grigorie nici acum nu s-a putut grabi sa piece la Sfantul 
si-1 instiinta despre aceasta, rugandu-1 sa-i scrie cum decurge viata 
cum isi petrece timpul. Sfantul Vasile ti raspunde zugravindu-i in 
icoana a vietii lepadate de lume, pe care de fapt abia o incepuse, 
minte si-o inchipuia acum in cele mai mici amanunte. Aceasta sa 
poate fi socotita ori ca plan al regulamentului de mai apoi, ori des< 
arelni rhin de^warsit de viata ne care si 1-a alcatuit in minte Sfanuil 



acum 



cateva pasaje din aceasta scrisoare: 

„ Asezarea locului, spui tu, nu inseamna mult si nu poate da imbold su- 
fletului tau ca sa vietuiesti cu noi impreuna, p&na c&nd nu vei afla ceva de- 
spre insusi felul nostru de viata si despre petrecerea timpului, Judecata 

vrednica de sufletul tau ! 

Dar ma si rusinez sa scriu ce fac singur in aceasta pustie ziua si 

noaptea. Caci desi am parasit viata de oras, ce e un prilej spre mii de 
caderi, dar nicictun nu m-am putut lepada de mine insurni. Ma aseman cu 
oamenii care, nefiind obisnuiti sa calatoreasca pe mare, cad in neputinta 
si simtindu-se rau, se plang de marimea corabiei, ca si cum aceasta ar fi 

nririna npa.Qt^mnarnlni mariv dar trecand intr-o luntre mai mica si acolo 



impreuna 



patimile 



suntem 



iguratate 



Ce dar trebuia sa facem si cu ce sa incepem ca sa mergem pe urmele 
Indrumatorului nostru catre mantuire ? Caci El zice: DacA vrea, cineva sd 
vind dupd Mine, sd se lepede de sine, sd-si m crucea sa si sd-Mi urmeze Mk 
(Matei 16, 24). lata ce este: trebuie sa staruim in a ne aduce mintea la 
tacere. Dupa cum ochiul care este in necontenita miscare, se plimba si in 
sus si in jos si nu poate vedea bine ceea ce este inaintea lui, ci dimpotriva, 
daci vrei sa vezi bine, trebuie sa-ti atintesti ochiul asupra unui singur lu- 
cru, asa si mintea omeneasca, daca e atrasa de mii de griji lumesti, nu 
poate Vedea bine adevarul. Dupa cum pe eel siobod de legaturile casato- 
riei il aduc in tulburare poftele nebunesti, dorintele neastamparate si 
oarecare chinuri de dragoste, asijderea pe eel casatorit il izbesc alte valuri 
de griji: cand n-are copii, dorinta de a-i avea, cand sunt copii - grija pen- 
tru cresterea Ion ocrotirea sotieL grija caseL supravegherea slugilor, pagu- 



certurile 
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rocirile in comert, ostenelile la iucrul campului. Fiecare zi aduce cu sine 
intristare pentru suflet, iar noptile, primind drept mostenire grijile zilei, 
amagesc mintea cu aceleasi inchipuiri. Exista numai un singur mijloc ca 
sa scapi de toate acestea: departeaza-te de lume ! 

Departarea de lume nu inseamna numai ca sa vietuiesti cu trupul in 
afara de lume, ci ca sa te dezlegi si cu sufletul de toate inclinarile. Aceasta 
umple mai intai sufletul de liniste, facandu-1 slobod de grijile lumesti si-i 
da putere sa primeasca cu toata taria cele cuprinse in legea dumnezeiasca. 
Totodata, aceasta ne duce la singuratate, instrainandu-ne de obiceiurile 
lumesti, care nutresc patimile, le linisteste chiar de la inceput si-i da mintii 
putere de a le alunga cu totul din suflet. Precum nu e lucru usor sa prinzi 
fiarele salbatice, tot asa si poftele - mania, frica si intristarea, aceste flare 
veninoase si rele din sufletul nostru -~, mai usor este a le inlatura cu pute- 
rea mintii, atunci cand sunt amortite si tac si nu se infurie prin intaratare 
neincetata. 

Asadar, tacerea in singuratate este inceputul curatirii, cand nici limba 
nu spune nimic omenesc, nici ochii nu se desfata de privirea frumusetii si 
a gingasiei trupurilor, nici auzul nu slabeste nazuinta sufletului de a ascul- 
ta cantece alcatuite pentru veseiie, de vorbele oamenilor glumeti, ceea ce 
mai vartos slabeste puterile sufletului. Mintea, neimprastiindu-se asupra 
lucrurilor celor din afara si nefiind ademenita de lume dupa indemnul sim- 

turilor, se adanceste in sine, iar de la sine se ridica apoi la cugetarea despre 
Dumnezeu. Cel ce este luminat de aceste bunatati uita si de fire: sufletul 
nu mai are atunci grija nici de hrana, nici de imbracaminte, ci, fiind slobod 
de grijile pamantesti, isi indreapta toata ravna spre castigarea fericirilor 
vesnice, spre a creste in sine curatia si barbatia, dreptatea si chibzuinta si 
celelalte virtuti care, izvorand din aceste virtuti de seama, silesc pe ravnitor 
ca sa implineasca in viata orice fapta in chip cuviincios. 

In acest chip se alcatuieste viata plina de indeletniciri cucernice, care 
hranesc sufletul cu cele dumnezeiesti. Si ce este mai imbucurator pe 
pamant decat a te asemana ingerilor ? Dis-de-dimineata te grabesti la 
rugaciune, preamaresti pe Ziditorul in rugaciuni si cantari, apoi, dupa ce 
rasare soarele, te apuci de lucru, in tot locul avand rugaciunea aproape de 
tine, sa-ti dregi Iucrul cu cantari de psalmi, ca si cu sare; pentru ca man- 
gaierea cu siavoslovii aduce sufletului linistea, alungand scarba si dand 
bucurie. 

Iar calea cea mai de seama pe care cautam cum sa ne facem datoria este 
cercetarea Scripturilor celor insuflate de Dumnezeu, caci in ele gasim 
dreptarul purtarii, in ele gasim vietile barbatilor fericiti, asezate in sloveie 
Scripturii, asemenea unor icoane insufletite, aratand viata cea dupa Dum- 
nezeu, care ni se dau spre urmare faptelor celor bune. Cine se crede nede- 
savarsit in ceva, citind Scriptura, gaseste aici leacul, ca intr-o vindecatoare 
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ita neajunsului sau: de la Iosif invata curatia, de la Ic 
)avid si Moise - blandetea si bunatatea. Si dupa cum 
un chip dupa altul, cauta sa imprime celui de-al dc 



amanuntele 



varsit In toate ale virtutii, in orice clip a trebuie sa priveasca la viata sfinti- 
lor ca la niste chipuri vii si toate cate le gaseste acolo bune sa si le insu- 

seasca, urmand sfintilor. 

Dp ase.mp.np.a. dac.5 dura citire urmeaza rusiciunL atunci sufletul 1m- 



boldit de dragoste catre Dumnezeu se apropie de rugaciuni mai cu tarie si 

cu mai multa barbatie. 

Minunata e rugaciunea, care lumineaza in suflet gandul despre Dum- 
nezeu. lar prin deasa amintire, cugetarea ce este sadita in noi despre 
Dumnezeu devine insasi salasluirea inlauntrul nostru a lui Dumnezeu. In 
asa fel ne facem noi lacasuri ale lui Dumnezeu, daca necontenita aduce- 
re-aminte de Dumnezeu nu este tulburata de miscari patimase naprasni- 



Dumnezeu alunga de la sine patimile 



virtute 



Chipului smerit si infrant de ginduri i se cuvine o privire trista si in- 
dreptata spre pamant, precum si neluarea in seama a celor din afara. 

Daca cei ce plang fac aceasta vrand sa arate ceva 5 noua ni se cade sa fa- 
cem aceasta fara sa nazuim la ceva. Se cade ca hitonul sa fie strans pe trup 
cu brau; dar incingatoarea sa nu vina deasupra salelor (caci 'aceasta ar fi 
dupa obiceiul femeilor) si sa nu se stranga prea slab, ca sa nu falfaie hito- 
nul (caci aceasta ar arata nebagare de seama) . Mersul se cade sa nu fie le- 
ganat, aratand neputinta sufleteasca, dar nici sa fie iute si grabit, dez- 
valuind miscarile neastamparate ale sufletului. Scopul imbracamintii este 
numai unul: a sluji trupului drept acoperamant, potrivit pentru iarna si 
pentru vara. E bine ca hitonul sa aiba o asa grosime incatcei ce se im- 
braca in el sa se poata incaizi fara a avea nevoie de un altul. Incaltamintea 
sa fie ieftina ca pret, dar bine potrivita pentru trebuinta. 

Dupa cum din imbracaminte se cade a alege pe cea mai de trebuinta, 
tot asa in privinta mancarii, painea sa fie cea care sa potoleasca foamea, 
iar setea la eel sanatos sa fie potolita cu apa si cu fiertura din seminte sa se 
sustina taria trupului in caz de slabiciune. Hrana se cade sa o gusti fara a 
arata nebuneasca lacomie, ci intru toate pastrand taria si chibzuiala, spre 
a te lepada de placed, neavand in acelasi timp mintea lipsita de cugetarea 
la Dumnezeu, si din insusi gustul mancarii, cum si din toata alcatuirea 



torului lumii 



primeste, facand ixnbold 



gustarea mancarii se cade a le s; 
ui Dumnezeu, care si acum se dau 
za. Iar rugaciunile de dupa gustarea 
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sa cuprinda in sine si multumiri pentru ceie daruite si cereri pentru cele 
fagaduite. 

Pentru luarea mesei se cade a se hotari un ceas anume, care sa fie unul 
si acelasi intr-un rastimp hotarat asa incat, din cele douazeci si patru de 
ore, numai una sa fie intrebuintata pentru trup, iar celelalte ore sa le pe- 
treaca nevoitorul in lucrarea mintii. 

Somnul sa fie usor, din care fara greutate s-ar putea destepta si care, 
fireste, sa urmeze dupa putina gustare a mancarii; el anume sa fie intre- 
rupt pentru a se ingriji de iucruri mari. Iar adancirea in somn adanc pana 
la slabirea madularelor, din care pricina se face loc visurilor celor necu- 
rate, il face pe eel ce doarme sa moara pentru ziua cu moartea 
duhovniceasca. Dimpotriva, lucrarea pentru care intrebuinteaza altii vre- 
mea diminetii se cade sa fie savarsita de catre cei ce se nevoiesc in faptele 
cele bune in vreme de miazanoapte; caci tacerea cea de noapte da mai 

multa slobozenie sufletului cand nici ochii, nici urechile nu aduc inimii 
vederi sau zvonuri vatamatoare, ci mintea petrece numai cu Dumnezeu si 
pe cat ea se indreapta prin aducerea-aminte a pacatelor celor de demult, 
pe atat isi tocmeste si dreptarul spre a se departa de cele rele si, spre lu- 
crarea celor hotarate, cere ajutor de la Dumnezeu. 

Acesta iti este cuvant din dragostea cea frateasca, o, prea iubite capetenie !" 
Sfantul Grigorie a facut in asa fel incat a putut sa-i paraseasca pe ai sai, 
venind la Sfantul Vasile in Pont. Bucuriile prieteniei nimic n-au schimbat 
din chipul vietuirii randuit aici; si ei impreuna se rugau, impreuna stateau 
la priveghere, impreuna cercetau Sfanta Scrip tura si scriau randuielile 
monahicesti, impreuna si munceau. Dar aici toate au fost saracioase, 
multe lipseau, multe nu erau de ajuns. Sfantul Grigorie, intorcandu-se 
acasa, scria catre Sfantul Vasile, pomenind si despre faptul cum isi petre- 
ceau ei aici viata. El aminteste despre saiasul fara acoperis si fara usa, de- 
spre vatra fara foe si despre peretii parliti de fum, despre locuitorii acestor 
palate, care se chinuiau de sete, sezand langa apa si care se hraneau cu 
paine, dar care munceau, astupand gropi, curatind locul si ingrasandu-L 
„Imi aduc aminte, zice, de carucioarele pe care le trageam cu umerii si cu 
mainile noastre, care si pana astazi poarta urmele ostenelilor de atunci." 
Aceasta este partea cea din afara ! Dar cand apoi trece el la viata cea 
duhovniceasca, nici nu gaseste cuvinte de ajuns pentru a o lauda. 0, dacd 
as ft inca o data, in lunik de mai dinainte (Iov. 29, 2), in care ma voi bucu- 
ra cu tine de patimirea cea grea; caci oare cele cu intristare, dar de voie, 
mai vrednice sunt de alegere decat cele placute, dar de nevoie > Cine imi 
va da mie aceste cantari de psalmi, privegheri si inaltari in rugaciuni catre 
Dumnezeu ? Cine-mi va da viata fara de trup si mai presus de fire ? Cine 
va da unirea si buna invoire a fratilor, pe care tu ii duci la inaltimea cea 
dumnezeiasca ? Cine va da impreuna ravnire si indemnare catre virtuti, pe 
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asezam noi prin randuieli si indrumari > Cine va da sarguinta 
/intele lui Dumnezeu si a se lumina prin ele dupa indrumarea 



hului Sfant ? Cine va da (vorbesc despre cele mai mici si mai neinsemna- 
te) munca bratelor - cea pentru toate zilele - caratul lemnelor, cioplitul 

pietrelor, punerea si udarea rasadului ?". 

Astfel era viata Sfantului Vasile, mult patimitoare pentru trup si boga- 

ta in roada pentru duh. 

Sfantul Vasile avea acum pe langa sine si fratimea pe care o lauda Sfan- 
tul Grigorie pentru stransa unire sufleteasca. §i nu e lucru de mirare. Fara 
indoiala, el s-a asezat acolo cu cativa frati, care dinainte s-au invoit a urma 
dupa dansul, oriunde ii va duce; si chilia lui nu era singuratica chiar de la 
inceput; iar mai apoi repede au inceput a se lipi langa ea chiliile una dupa 
alta, si astfel numarul fratilor crestea. Fratimea crestea mai ales multumita 
sihastrilor, care veneau la el carduri-carduri. Cei mai multi dintre acestia 



mantuitor lucru face Sfantul 

Asadar. 



fratime 



singure 



supunere 



Randuielile vietii obstesti se asezau prin insusi mersul lucrurilor. Ca 
dreptar le slujeau intocmirile de la rasarit, potrivindu-le dupa nevoile 

locului. 

Dar Sfantul Vasile, orice punea la cale 5 facea nu numai pentru ca asa 
voia sau pentru ca vazuse undeva ceva la fel 5 ci o facea pentru ca duhul 
vietii lepadate de lume cerea aceasta. De aceea avea grija ca toate cate le 
punea la cale sa aiba rost, pentru ca cei ce le vor indeplini sa le indepli- 
neasca cu buna pricepere, cu credinta ca altfel nu poate sa fie. Ca sa puna 
toate randuielile, asezate de el, in aceasta lumina intelegatoare, el statea 
cu fratii de vorba, aratand ca legile vietii pe care au ales-o isi au temeiul in 



tura 



Mai 



scris, si astfel ni s-au pastrat pe deplin si noua asemenea bogatii ale vietii 
duhovnicesti, lepadata de lume, asa cum noi putem numai sa o'dorim. 
Dar ostenelile Sfantului Vasile nu s-au marginit numai la intemeierea 



un 



temciat d si alte manastiri in mai multe locuri. Rufin (Cartea imparatilor 2, 
cap. 9) si Sozomen (Istoria bisericilor, cartea 6, cap. 17) marturisesc ca 
Sfantul Vasile umbla prin Pont trezind mintile cele clatinate de eresul lui 
Arie si din ravnitorii credintei celei drepte alcatuia obstile manastiresti. Si in 
scrisorile sale se pomeneste ca pe ldnga manastirea sa au fost si altele la fel 
intocmite si de acelasi duh patrunse: caci li se randuieste a se ajuta una pe 
alta, iar staretilor Ion a se aduna din c^nd in cand ca impreuna sa tina sfat. 
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Aceasta seamana foarte mult cu cele randuite de cuviosul Pahomie. 

Punand o temelie trainica a vietii celei placute lui Dumnezeu in mana- 
stirile sale, Sfantul Vasile a fost nevoit a se desparti de ele pentru un timp. 
Smintelile facute de arieni in Cezareea, au dat imbold episcopului de aco- 
lo, Dianie, sa-1 pofteasca pe Sfantul Vasile ca, venind, sa apere credinta 
dreptmaritoare impotriva ratacirilor hotarate de arieni la soborul lor nele- 
giuit din Rimini (Italia, la 359). Episcopul 1-a hirotonit pe Sfantul Vasile 
ca preot (anul 362) si 1-a insarcinat cu predica. Dar Sfantul Vasile n-a dus 
sarcina aceasta decat un an. Episcopul Dianie a raposat curand; in locul 
lui a fost ales Eusebiu, care la inceput s-a aratat binevoitor fata de Sfantul 
Vasile, dar mai tarziu si-a schimbat atitudinea. Din aceasta pricina, Sfan- 
tul Vasile s-a hotarat sa paraseasca Cezareea, salasluindu-se din nou in 
pustia sa, pe care o iubea atat de mult, unde, pe langa grijile obisnuite ale 
staretiei si pe langa ostenelile monahicesti, se indeletnicea indeosebi cu 
cercetarea dumnezeiestii Scripturi. In aceasta vreme iarasi a vietuit impre- 
una cu el si Sfantul Grigorie, nevoindu-se amandoi la un loc. Despre 
aceasta scrie insusi Sfantul Vasile eel Mare. El a parasit Cezareea pe as- 
cuns. CezarieniL vazand ca nu se mai arata si afland ca iarasi s-a retras in 
pustie, ii scriau, rugandu-1 sa se intoarca. Sfantul Vasile, raspunzandu-le, 
arata din ce pricina s-a departat de Cezareea atat intaia, cat si a doua oara. 

„Atunci, zice, m-am indepartat, fugind de zgomotoasa viata oraseneasca, 
iar acum fiind cuprins de oarecare dragoste pentru dogmele cele dum- 
nezeiesti si de dorinta de a ma adanci cu mintea in ele." Pricina adevarata 
el intelepteste a ascuns-o pentru a nu tulbura pacea Bisericii. „Eu am 
aflat, zice el mai departe, vasul alegerii si fantana adanca, adica gura lui 
Hristos, pe Grigorie. De aceea, rogu-va, sa-mi dati si mie'putin timp; cer 
putin nu din pricina ca am iubit viata de oras, (caci nu-mi este ascuns 
adevarul, ca eel viclean prin aceste lucruri insala pe oameni), ci pentru ca 
impreuna petrfecerea cu cei sfinti o gasesc ca ceva mai de folos decat toate. 
Intrucat eu insumi, cugetand la dogmele dumnezeiesti iar mai des inca 
ascultand pe cei ce se adancesc in ele, castig deprinderea de a le privi cu 
ochii cei duhovnicesti, lucru de care e greu sa te lepezi." 

Cat timp a petrecut Sfantul Grigorie in pustie este greu de spus; dar 
dupa ce s-a departat de acolo, el a staruit din rasputeri ca sa-1 impace pe 
episcopul Eusebiu cu Sfantul Vasile, ceea ce a si izbutit sa faca in anul 366. 
Vremea celei de a doua sederi a Sfantului Vasile in pustie a durat trei ani. 

O parte dintre scrierile ascetice (pentru cei ce se nevoiesc in post) de 
buna seama s-au alcatuit in aceasta vreme; poate ca tot in acest timp s-au 
alcatuit si toate randuielile (canoanele) scurte. 

Parasind de asta data manastirea, Sfantul Vasile nu se mai intoarce aco- 
lo pentru sedere indelungata, ci restul vietii sale 1-a inchinat Bisericii, la 
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inceput ca presbiter, pana la anul 370, iar mai apoi ca episcop, pana la 
sfarsitul vietii sale, care a avut loc in anul 379. 



purta 



tim 



aveau trebuinta de aceasta. Ajungand episcop si cercetand bisericile din 

^ ft .a a 



odihna 



anume 



linisti si a se intari cu duhul. Cand se ivea nevoia, el trimitea barbati de in- 
credere pentru a dezlega treburile si a domoli mintile celor de prin mana- 
stiri, in vremurile acelea vitrege, pe care el insusi le asemana cu cernutul 
graului prin ciur. Aceasta se poate vedea dintr-o scrisoare, pe care a tri- 
mis-o ascetilor in anul 375. Intr-insa el zice: , 5 Dumnezeul eel sfint are 
putere sa-mi daruiasca si mangaierea ca sa ma vad cu voi, mie, celui ce 
totdeauna doresc si sa va vad pe voi si sa aud de voi; caci in nimic altceva 
nu gasesc liniste sufleteasca decat in sporirea si desavarsirea voastxa prin 
lucrarea poruncilor lui Hristos. Dar pana cdnd mi se va darui mie aceasta, 
gasesc de trebuinta sa trimit pe cei mai iscusiti si tematori de Domnul 
frati ca sa va cerceteze pe voi si sa stea de vorba cu dragostea voastra prin 
aceasta scrisoare. 

De aceea am trimis la voi pe prea cuviosul si eel mai de aproape frate 
al nostra, impreuna lucrator dupa Evanghelie, presbiterul Meletie, ce va 
va marturisi si despre dragostea pe care o am catre voi, si despre grijile 
duhovnicesti pe care le port pentru voi, caci ziua si noaptea ma rog Dom- 
nului pentru izbanda voastra, ca si eu sa am indrazneala pentru mantuirea 
voastra in ziua Domnului nostra Iisus Hristos, si pentru ca voi sa stralu- 
citi in stralucirea sflntilor, cand lucrul vostru va fi cercetat inaintea 
judecatii lui Dumnezeu". 

Dintre intamplarile care au avut loc pe cind el cerceta manastirile, de- 
spre una pomeneste Sfantul Casian (Rdnduieli cartea 7, cap. 19). Un se- 
nator (inalt slujbas), lepadandu-se de lume, a impartit averea sa saracilor, 
iar o oarecare parte a lasat-o pentru sine, caci n-a avut tarie sa se hotarasca 
sa ramana sarac cu desavarsire si ca, ascultand intra toate de staretul sau, 
sa se hraneasca la rand cu ceilalti frati din munca mainilor sale. Intalnin- 
du-1 Sfantul Vasile, i-a zis: „Si inalta slujba pe care o aveai ai pierdut-o si 
nici monah nu te-ai facut". 

Despre alte intamplari se aminteste in Pateric (Vietile Sfintilor 
Parinti). Intr-o manastire, Sfantul Vasile a intrebat pe staret: „Ai aici vre- 
un frate care s-ar fi impodobit cu adevarata smerenie ?" Aratandu-i-se un 
frate, Sfantul Vasile 1-a chemat si i-a poruncit sa-i dea apa ca sa se spele pe 
maini. Dupa ce a implinit porunca, Sfantul Vasile luand vasul cu apa, a zis 
fratelui: „Stai, si eu iti voi da apa sa te speli pe maini". Fratele s-a supus 
fara nici o vorba. Atunci Sfantul Vasile a spus: „Iata, acesta-i cu adevarat 
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un monah smerit". Si in randuieli s-a spus ca sa primesti siujba de la cei 
mai mari. La fel s-a intamplat si in viata cuviosului Pahomie. 

Scrisoarea pomenita mai sus nu este singura. Sfantul Vasile de multe ori 
scria pentru feluritele treburi ale vietii monahicesti. Din aceste scrisori se 
vede duhul dornic de nevointe al Sfantului Vasile pe care-1 insufla ucenicilor 
sai. Le insiram mai jos pe toate. Aceasta va fi o buna cunoastere inainte 
mergatoare a randuielii Sfantului Vasile, urmand apoi si randuiala insasi. 

Trimitand la un staret pe cineva care voia sa se lepede de lume si sa se 
calugareasca, ii arata cum trebuie sa faca toate. 

„Cineva, dupa cum el insusi marturiseste, cunoscand desertaciunea lu- 
mii si stiind ca placerile acestei vieti sunt supuse stricaciunii si pregatesc 
doar o hrana focului celui vesnic, iar ele insesi tree repede, a venit la mine, 
indemnat fiind de dorinta de a se departa de aceasta viata grea si amarnica 
si 3 lepadandu-se de poftele trupesti, sa paseasca inainte pe calea ce duce in 
lacasurile Domnului. De aceea, daca intr-adevar el a dorit tare sa se im- 
partaseasca de viata aceasta cu adevarat fericita si a aprins in sufletul sau 



dragostea cea prea frumoasa si vrednica de toata lauda, iubind pe Dom- 



nul Dumnezeul nostru din toata inima sa, din toata taria sa si din toata 
priceperea sa, atunci este nevoie ca sfintia voastra sa-i aratati greutatile si 
piedicile de pe calea aceasta stramta si tngusta si totodata sa-1 intariti in 
nadejdea bunatatilor acum inca nevazute dar gatite, dupa fagaduinta, 
celor ce iubesc pe Domnul. 

Scriindu-va cu acest prilej, poftesc pe desavirsirea voastra cea neintre- 
cuta intru Hristos sa-1 indrumati pe cat va fi cu putinta si sa savarseasca in 
lipsa mea lepadarea de lume pentru a bineplacea lui Dumnezeu si sa fie 
invatat a sti randuielile cele incepatoare, dupa cum s-a randuit si s-a dat in 
scris de catre Sfintii Parinti si asijderea sa i se arate toate cate privesc 



asprimea nevointelor monahicesti; si astfel va fi impartasit el acestui chip 



de vietuire, ca de bunavoie luand asupra sa sarcina nevointelor, sa se piece 
sub jugul eel bun al Domnului, spre a bineplacea lui, asez&ndu-si viata 
dupa chipul Celui ce pentru noi S-a smerit si pentru noi trup a luat si, 
nazuind spre tinta, adica spre cinstea chemarii celei de sus, sa se invred- 
niceasca laudei de ia Domnul. El voia si aici sa imbratiseze cununa dra- 
gostei celei catre Dumnezeu, dar eu am am&nat aceasta pentru un timp, 
dorind ca impreuna cu cuviosia voastra sa-1 ung pentru aceste nevointe, 
iar pe unul dintre voi, pe care el insusi il va alege, sa i-1 dau drept in- 
drumator in cele ale nevointelor monahicesti, ca sa-i indrume cat de bine, 
si prin neobosita si fericita purtare de grija sa-1 faca luptator vrednic de 
lauda, biruind si doborand pe stdp&nitoml intunericuluiveacului acestumsi 
al duhurilor mutHtii cure sunt in v&zduhuri^ impotriva carora ne este lupta, 
dupa cuvantul fericitului apostol (Efes. 6, 12). 
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De aceea, cele ce voiam sa facem impreuna sa le faca dragostea voastra 



cea intru Hristos si fara de mine." 

Acestea au fost povetele pentru cei ce veneau in manastire nemijlocit 
din lume. Dar, precum s-a pomenit, Sfantul Vasile, nerespingand viata 
singuratica (sihastria), o socotea mai buna pe cea obsteasca (chinovia), 
De aceea, intalnind intr-un loc cativa sihastri, li indupleca sa se uneasca la 
un loc, asezand o manastire obsteasca. Ei s-au invoit. Ca sa nu se schimbe 
aceasta invoiala a lor, Sfantul Vasile, dupa ce i-a convins, le scria: JMi se 
pare ca, dupa harul lui Dumnezeu, nu mai aveti nevoie de nici un fel de 
induplecare; dupa cele ce v-am vorbit fiind in mijlocul vostru, sfatuin- 
du-va pe toti sa urmati vietuirii celei obstesti potrivit chipului vietii apos- 
tolicesti, ceea ce voi ati si primit ca o buna sfatuire si ati dat pentru aceas- 
ta multumita lui Dumnezeu. Deci, fiindca cele zise de mine nu sunt 
numai vorbe seci 5 ci povete ce trebuie infaptuite, spre a va folosi voua 
insiva, care le-ati primit spre a ma linisti pe mine, eel ce v-am dat aceste 
sfaturi, pentru slava si lauda numelui lui Hristos, care s-a chemat peste 
voi, de aceea am trimis la voi pe prea iubitul frate al nostru, ca el si pe cei 
sarguinciosi sa-i cunoasca si pe cei trandavi sa-i indemne, si pe cei indarat- 
nici sa mi-i faca cunoscuti, caci e mare dorinta mea sa va vad uniti la un 

y J > > 

loc si sa aud despre voi ca iubiti nu viata, ce de nimeni nu e cercetata, ci 
mai vartos va invoiti a fi unul pentru altul si pazitorii sarguincioti ai ran- 
duielilor, si martori ai izMndei. 

Asadar, fiecare dintre voi si pentru sine, si pentru sporirea duhovni- 
ceasca a fratelui veti lua plata desavarsita, spre castigarea careia voi toti 
datori sunteti si cu cuvantul, si cu lucrul a va indemna unul pe altul in 
vorbiri si sfaturi neincetate. 

Dar tndeosebi va sfatuiesc pe voi sa pastrati in minte credinta parintilor 
si sa nu va clatinati dupa uneltirile celor ce cauta sa va abata in tacerea 
voastra, caci stiti ca nici viata cea aspra, neluminata prin credinta in Dum- 
nezeu nu este folositoare, nici dreapta credinta fara de fapte bune nu este 
in stare sa ne aduca inaintea lui Dumnezeu, ci se cade una si alta sa fie im- 
preuna, ca desavarsit sa fie omul lui Dumnezeu si ca sa nu schiopateze 
viata noastra din pricina vreunui neajuns; caci mantuitoare este credinta 
dupa cuvantul apostolului, care este luemto are prin iubire (Gal. 5,6). 

Acestea s-au scris despre intrarea in viata obsteasca, iar despre cum 
sunt datori sa vietuiasca cei ce s-au adunat laolalta si ce randuieli sa re- 
specte, acestea le-a infatisat Sfantul Vasile in scrisoarea care seamana a fi o 
epistola soborniceasca, scrisa de el, dupa cum se poate crede, indata dupa 
a doua sa retragere in Cezareea (anul 366) si in care arata cum trebuie sa 

fie viata cea lepadata de lume, adusa la desavarsire. 

Aceasta este scrisoarea a 22-a: 

A 

„In Scriptura cea insuflata de Dumnezeu sunt multe indrumari pe care 
datori sunt a le pazi cei ce au ravnit a bineplacea lui Dumnezeu. Dar eu 
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am gasit de trebuinta sa fac o scurta amintire, dupa cum arata insasi Scrip- 
tura cea de Dumnezeu insuflata, deocamdata numai despre acele datorii 
asupra carora voi ati facut acum intrebare. 

Crestinul este dator sa aiba intocmirea gandurilor vrednica de che- 
marea cea cereasca, vietuind potrivit Evangheliei lui Hristos, Crestinul nu 
trebuie sa se Imprastie sau cu ceva sa se departeze de aducerea-aminte de- 
spre Dumnezeu si despre voia Lui si despre judecati. Crestinului, punan- 
du-se intra toate mai presus de indreptarile ceie dupa lege, nu i se cade 
nici sa jure, nici sa minta. De asemenea, nu i se cade nici sa huleasca, nici 
sa asupreasca, nici sa se certe, nici sa se razbune pentru sine, nici sa ras- 
plateasca raul cu rau si nici sa se manie. El dator este sa rabde indelung, sa 
sufere toate cate i se vor intampla, iar pe eel ce face nedreptate sa-1 mustre 
la vremea potrivita nu cu porniri patimase, spre a se razbuna pe sine, ci cu 
vrerea sa-1 indrepte pe fratele, dupa porunca Domnului. De fratele care 
nu este de fata sa nu graiasca, nimic rau pentru a-1 ponegri, aceasta este 
clevetire chiar daca cele spuse ar fi adevarate. I se cade a se feri de omul 
care cleveteste asupra fratelui. Nu i se cuvine a glumi. Nu i se cade a rade 
de cineva sau a suferi pe cei ce rad de altii. Nu i se cade a grai in desert sau 
a spune vorbe care nu siujesc nici spre folosul ceior ce asculta, nici spre alt 
lucru trebuincios sau ingaduit de Dumnezeu. 

De aceea cei ce se indeletnicesc cu vreun lucru sa se straduiasca, pe cat 
se poate, ca lucrul lor sa-1 faca in tacere si chiar cuvantarile cele bune pen- 
tru dansii sa ie tina acei carora, dupa cuvenita incercare, ii s-a incredintat 
slujba cuvantului spre zidirea credintei, ca sa nu fie intristat Duhul lui 
Dumnezeu eel Sfant. Nimeni dintre venetici nu are voie sa se apropie cu 
samavolnicie de cineva dintre frati sau sa stea de vorba cu ei, inainte de a 
chibzui cei ce au sarcina sa supravegheze buna randuiala obsteasca daca 
este placut lui Dumnezeu lucrul acesta spre folosul tuturor. 

Nu se cuvine sa se faca cineva rob al vinului, sa doreasca gustarea carnii 
si, intr-un cuvant, sa fie urmator placerilor in alegerea mancarilor si a 
bauturii; caci eel ce se nevoieste se infraneaza in toate. 

Lucrul dat cuiva spre intrebuintare nu se cade a-1 socoti drept avutul 
sau, ori a-1 ascunde, ci trebuie a purta grija de toate acestea ca de cele ce 
sunt ale Stapanului, si nici chiar a trece fara de grija pe langa vreun lucru 
aruncat din nebagare de seama sau lepadat in parasire. 

Nimeni nu poate sa fie stapan nici macar peste sine insusi, ci fiecare sa 
se creada ca fiind dat de Dumnezeu spre a sluji fratilor cu care este unit 
sufleteste si, potrivit acestei credinte, toate sa le judece si toate sa le faca 
ramanand totusi in vrednicia pe care o are, 

Nu se cade a carti nici atunci cand lipsesc cele de trebuinta, nici cand 
te-ai obosit prea mult de munca, caci despre toate judeca aceia carora li 
s-a dat pentru aceasta putere. 
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Nu se cade sa-si ingaduie cineva strigate sau oarecare alt semn sau mis- 
care prin care s-ar arata ca este manios sau ca s-a indepartat de increderea 
tare in prezenta Jui Dumnezeu; glasul se cade a-1 potrivi dupa trebuinta. 
Nu se cuvine a raspunde cuiva sau a tacea in fata cuiva in chip necuviin- 
cios sau cu dispret, ci in toate se cade a arata blandete si fata de oricine 
bunatate. Nu se cuvine cu gand rau a face din ochi sau a face vreun alt 



A 



a uracmne, 
incaltaminte 



riveste indestularea 
scumpe. Nimic nu 



stricaciune 



Nu se cade a cauta cinste si a cere intaietate. Fiecare e dator a se socoti 
mai mic decat altii. Nimeni nu trebuie sa fie nesupus. 

Nu se cade ca cineva, fiind trandav, sa manance paine, de vreme ce 
poate sa lucreze, iar eel ce s-a apucat safaca ceva intru slava lui Hristos 
este dator a se sili spre a fi mai sarguincios la lucru, in masura puterilor. 
Fiecare, cu buna incuviintare a staretilor, este dator toate sa le faca cu 
intelepciune si cu credinta, chiar gu^tarea mancarii si a bauturii, in asa fel 
incat orice ar face sa fie intru slava lui Dumnezeu. Nu se cade a trece de la 
o lucrare la alta fara incuviintarea acelora care sunt pirn a randui acestea, 
doar daca vreo nevoie mare ar sili pe cineva sa alerge in ajutor celui lipsit 



hotarul imputernicirii 



ramana in locul unde 



dintat, doar daca cei ce au puterea de a randui acestea ar crede ca e nevoie 
de ajutorul lui. In una si aceeasi incapere pentru lucratori sa nu se ames- 
tece si lucratorii din alte incaperi. Nimic sa nu se faca din imboldul de a 
intrece pe altcineva sau din dorinta de a se deosebi de altcineva. 

Nu se cade a pizmui numele eel bun al altuia sau a te bucura vazand 
oarecare neajuns al cuiva. 



tansxii 



junsurile fratelui, dar de sporirea lui a te bucura. Nu se cade a te uita ne- 
pasator la cei ce pacatuiesc sau a-i tainui pe acestia. Cel ce mustra se cu- 
vine sa mustre cu toata durerea sufleteasca, intru frica lui 
cautand sa indrepte pe eel ce a gresit. 

Cel mustrat sau caruia i se face infruntare se cade a lua acestea cu bucu- 



Dumnezeu 



cunoscand 



spuna 



altora; iar de se va parea cuiva ca infruntarea nu este dreapta, se cade 



atunci 



sa se incredinteze. 

Fiecare, dupa masura puterilor sale, se cade ca sa tamaduiasca pe cel ce 



impot: 
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Asupra celui ce a gresit si s-a pocait nu se cuvine a aminti raul pe care 
1-a facut, ci trebuie sa-1 ierte din toata inima. 

Cel ce zice ca s-a pocait de pacate dator este nu numai a se tangui de 
aces tea, dar si sa aduca rodul vrednic de pocainta. Cine si-a cunoscut pa~ 
catele cele dinainte si s-a invrednicit a iua iertarea lor, acela, daca pacatu- 
ieste din nou, isi gateste judecata maniei, mai aspra decat cea dintai. Cel 
ce dupa intaia si a doua sfatuire ramane in pacatul sau, pe acesta se cade 
a-1 spune staretului si-atunci, dupa ce va fi infruntat tnaintea multora, 
poate ca se va rusina. Iar daca nici dupa aceasta nu se va indrepta, se cade 
a fi lepadat, ca unul ce face sminteala, si sa fie socotit ca un pagan si va- 
mes, pentru ca sa fie feriti cei ce cu ravna se ostenesc in implinirea ascul- 
tarii, dupa cum s-a spus ca la caderea celor necuviinciosi se infricoseaza 
cei drepti. Dar se cade si a plange pentru unul ca acesta, ca pentru un mo- 
dular taiat din trup. 

Nu.secade a lasa ca soarele sa apuna in mania fratelui; altfel noaptea ii 
va putea desparti pe amandoi, urzind la osanda de care nu vor putea sea- 
pa in Ziua JudecatiL Nu se cuvine a amana ttmpul indreptarii, caci nu te 
poti increde in ziua de maine: multi nadajduind sa faca multe n-au mai 
fost in viata pana a doua zi dimineata. 

Nu se cade a te lasa fermecat de pantecele satul peste masura, din care 

pricina navalesc naluciri de noapte. Nu se cuvine a se obosi cu munca 

prea multa, calcand hotarul cuviincios, dupa cele spuse de apostol: nv&nd 
hmntzsiimbmc&minte> cuacestenvomfiindestulcvti (I Tim. 6, 8), cacipriso- 
sinta peste cele trebuincioase arata lacomia; iar lacomia se osandeste, caci 
este inchinwre fa idoli (CoL 3, 5). Nu se cade a fi iubitor de argint si nici a 
aduna comori de care nu e nevoie. 

Cel ce vine la Dumnezeu trebuie sa iubeasca saracia in toate si sa fie 
patruns cu frica lui Dumnezeu, asemenea celui ce a zis: Stmpunge cufrica 
Tci trupul meU) m dejudeedtile Thh m-am temut (Ps. 118, 120) 

Sa va daruiasca dar voua Domnul cu toata increderea sa primiti cele ce 
am zis, intru slava lui Dumnezeu, aratand roduri vrednice de Dull, dupa 
bunavoirea lui Dumnezeu si impreuna-lucrarea Domnului nostru Iisus 
Hristos. Amin". 

Aceste scrisori sunt rodul purtarii de grija pentru cei din manastirile 
obstesti; dar Sfantul Vasile nu trecea cu vederea nici pe sihastrii (monahi 
singturatici) si de nu voia cineva sa intre in fratime si se facea siliastru, nu-1 
lasa nici pe unul ca acesta fara purtarea sa de grija, ci staruia numai sa in- 
gradeasca viata lui cu cuvenite randuieli, ca si acesta sa ajunga cu nadejdea 
buna la mantuirea pe care o cauta si la desavarsirea intru Hristos Iisus. 
Sunt doua scrisori care, dupa cuprinsul lor, privesc pe sihastri; una s-a 
scris catre Hilon, iar alta catre toti sihastrii, fara a se arata vreun nume. In 
cea dintai, el enumera pe larg randuieli pentru viata de sihastrie, zicand: 
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,yoi fi pricinuitorul lucrului mantuitor pentru tine, eel mai de aproape 
frate al meu, de vei lua de la mine sfat pentru cele ce se cuvine tie a ie face, 
mai ales la acele treburi pentru care tu insuti m-ai rugat ca sa-ti dau sfat. 

Multi poate luau hotararea sa inceapa viata de sihastru, dar nu multi 
au luat osteneala sa o duca pana la bun sfarsit, asa cum se cade. Si de buna 
seama, sfarsitul lucrului nu sta numai in hotarare, ci in rodul lucrului sa- 
varsit. De aceea nici un folos nu este daca cineva nu se grabeste spre im- 
plinirea hotararii, marginind viata monahiceasca numai la inceput dar, ce 
este mai de ras, leapada chiar hotararea luata, lucru pentru care cei din ju- 
rul iui il osandesc pentru lipsa de barbatie si de socotinta. Pentru unii ca 
acestia si Domnul zice: Cdci cine dintre voi vrdnd sd zideascd un turn nu sta 
mai intdi si-si face socoteala cheltuielii^ daca are cu ce sa isprdveascd ? Ca nu 
cumva } pundndu-i temelia si neputdnd sd4 termine, topi cei care vor vedea sa 
inceapa a-l lua in ras, zicdnd: acest om a inceput sa zideascd, dar n-aputut is- 
pravi (Luca 14, 28-30). De aceea, dupa inceput sa urmeze sarguinta de a 
savarsi lucrul eel bun. Caci si luptatorul cei mai sarguincios, Pavel, vrand 
sa nu ramanem noi la faptele bune pe care inainte le-am facut, ci in toata 
ziua sa le adaugam cat mai multe, zice: Uitdnd cele ce sunt in urma mea si 
tinzand catre cele dinwinte, alerg la tintd, la rdsplata chemdrii de sus, a lui 
Dumnezeu, intru Hristos Iisus (Filip. 3, 14). 

Asa este toata viata omeneasca: ea nu se indestuleaza cu cele ce au fost 
sau cu cele ce s-au savarsit, cat cu cele ce vor sa fie. Ce foloseste omului ca 
ieri si-a saturat pantecele, daca astazi, flamanzind din nou, nu gaseste 
hrana spre a se satura ? Tot asa sufletului nu-i foloseste nicidecum fapta 
cea buna de ieri, daca in ziua de acum el s-a lasat delucrarea dreptatii. 
Caci s-a zis: cum te voi afla, asa te voi cunoaste. - Dar stiut sa-ti fie, frate, 
ca nu-i desavarsit eel ce a inceput bine, ci acela este bine incercat inaintea 
lui Dumnezeu care-si va da seama bine de lucrul sau, De aceea sa nu dai 
somn ochilor tai, nici atipire genelor tale (Ps. 131, 4) p&na cand nu vei 
scapa ca o caprioara din curse si ca pasarea din mreje. Caci iata, tu mergi 
printre curse si pasesti deasupra unui zid inalt si, cazand de acolo, vei fi 
rau primejduit. 

Nu te sui deodata la inaltimile nevointelor monahicesti si nicidecum 

3 5 9 5 

inca sa te increzi in tine insuti ca fiind iscusit sa nu cazi de pe inaltimile 
vietii monahicesti. Caci mai buna este cresterea cu incetul. Sa te lepezi 
rand pe rand de placerile lumii, stricand asa toate deprinderile tale -si 
aceasta ca nu cumva prin impotrivirea ta, smulgand deodata orice dorire 
de placed, sa nu scoli asupra ta multimea cea multa de ispite. Cand vei sti 
sa biruiesti indemnarea catre o placere, atunci porneste lupta asupra in- 
demnarii catre alta placere; si in asa fel vei dobori la buna vreme orice im- 
bold spre desfatare. Caci numele placerii este unul, felurile placerii insa 



sunt multe. 
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Mai intai de toate sa fii rabdator la orice ispita. Iar prin cate feiuri 



lumesti 



impotriviri 



tea si cele asemenea acestora slujesc spre incercarea celui credincios. 

Mai presus de aceasta sa fii tacut, infranat la gura, nesfadnic, neindarat- 
nic, neiubitor de marire, nu rastalmaci pe toate, ci iubeste credinciosia, sa 
nu fii vorbaret, gata oricand a te invata, iar nu a invata. 

Nu umbla dupa vesti din viata lumeasca; din aceasta nici un folos nu 
vei trage. Caci s-a spus: sd nu grdmscd gum mea lucruri omenesti (Ps. \6 i 
4) . Cela ce cu placere graieste despre lucrurile oamenilor pacatosi, acela 
degraba trezeste in sine patimire spre placeri. Ci mai vartos doreste a afla 
viata oamenilor drepti, caci aceasta iti va fi de folos. 

Sa nu-ti placa a iesi in lume, inconjurand satele si casele, ci fugi de ele, 
ca de niste curse pentru suflet. Iar daca cineva din evlavie mare te-ar pofti 



unul 



tamaduire 



oprea, zicand: Doamne, nu sunt vrednic sd intri sub acoperisul meu, ci nu- 
maizi cu cuvdntulsi se vfo vindeca slugct mea (Matei 8, 8). Doamnul a zis si 
tanarul s-a tamaduit. Dar sa-ti fie stiut, frate, ca nu prin venirea lui Hris- 
tos, ci prin credinta celui ce a cerut s-a vindecat bolnavul de durere. 
Asijderea si acum, ori in ce loc te vei ruga, daca eel bolnav va crede ca ii 
vor ajuta rugaciunile tale, toate se vor implini dupa dorinta lui. 

Sa nu iubesti pe semenii tai mai mult ca pe Domnul. Caci s-a zis: Cel 
ce iubeste pe tat A oripe mewtd mai mult deedtpe Mine, nu este vrednic de 
Mine (Matei 10, 37). Ce inseamna aceasta porunca a Domnului > Ceea ce 
s-a zis in alt loc: Dacd voieste cineva sd vind dupdMine, sd se lepede de sine, 
sd-si id cmcea infieepwe zisi sd~Mi urmeze Mie (Luca 9, 23). 

Daca tu ai murk cu Hristos pentru rudeniile tale cele dupa trup, atunci 
de ce inca vrei sa vietuiesti cu ele > Iar daca pentru rudeniile tale iarasi zi- 
desti ceea ce ai stricat pentru Hristos, pe tine insuti te faci calcator de 



rudeniile 



intam 



Sa nu-ti placa tie locurile cu lume multa, satele si targurile, ci sa fii iu- 
bitor de pustie, cu multa bagare de seama, pururea ramanand singur In 
sine, cunoscand ca lucrul tau este numai rugaciunea si cantarea de psalmi. 
Sa nu ocolesti citirea; mai indeosebi citeste Testamentul Nou. Toatd Scrip- 
turn este insuflatd de Dumnezeusi de folos (II Tim. 3, 16). 

Cu oricine vei avea de-a face sa fii neincapatanat, intelept, iubitor de 
frate, smerit in gand, sa nu strangi cele scumpe pentru ale mancarii, ca si 
cum oentru iubirea de a ospata pe cei straini destul este si ceea ce ai: ni~ 



mmeni 



monahiceasca 
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lui, tata al pacatului, slujitor al diavolului. Sa nu te faci vinovat de iubire 
de bogatie pentru cuvantul slujirii saracilor. Iar de-ti va aduce cineva banii 
pentru cei saraci, afland cine este mai nevoias, sfatuieste-1 pe eel ce-ti da 
banii ca el insusi sa-i duca nevoiasilor, pentru ca nu cumva luand de la 
dansul banii, sa-ti pangaresti cugetul tau. 

Fugi de placeri: iubeste infranarea si trupul sa-i pui la munca, iar sufle- 
tul sa-1 inveti cu ispite. Cunoscand ca despartirea suiletului de trup este 
izbavirea de toate relele, asteapta desfatarea bunatatilor celor vesnice, de 
care s-au impartasit toti sfintii. 

Chibzuind la nalucirea cea diavoleasca cu care vei fi ispitit, sa pui im- 
potriva acesteia gand bun si sa te pleci lui precum se pleaca cumpana la 
cantar. Mai indeosebi atunci, cand un gand viclean se va razvrati in tine, 
zicand: ce-ti este de folos sa vietuiesti in acest loc ? Ce folos ai ca te de- 
partezi de impreuna vietuire cu alti oameni > Au nu cunosti ca episcopii 
Bisericilor lui Dumnezeu, cei pusi de Domnul vietuiesc de obicei impre- 
una cu alti oameni si necontenit savarsesc praznuirile cele duhovnicesti, 
de la care cei ce sunt de fata se aleg cu folos mare > Caci acolo e dezlegarea 
lucruriior neintelese celor din pilde, talmacirea invataturilor apostolicesti, 
aratarea povetelor evanghelice, invatarea stiintei dumnezeiesti, intalnirile 
cu fratii duhovnicesti care cu vederea fetei lor aduc mare folos acelora 
care se intalnesc cu ei. Iar tu te-ai instrainat de atatea feluri de bunatati si 

sezi aici, facandu-te salbatic asemenea unei fiare. Caci vezi, aici e mare 
parasire, uraciunea locului, lipsa de invatatura, instrainare de frati si duhul 
marii negrijiri pentru porunca lui Dumnezeu. Deci, c^nd acest gand vi- 
clean, razvratindu-se in tine, vrea sa te abata din cale cu aceste momeli si 
cu altele asemenea lor, atunci in gandul eel bun sa pui tmpotriva acestora 
iscusinta adevarata, zicand: Imi zici mie ca e bine in lume ! O stiu aceasta 
si eu; dar totodata stiu ca acolo binele este amestecat cu raul si ca raul cu 
mult intrece binele. Neputand sa ma folosesc in chip cuviincios de binele 
lumii Sra ca sa nu fiu stricat de raul lumii, eu am parasit lumea si m-am 
mutat aici. Si eu, fiind odinioara la praznuirile duhovnicesti, am gasit 
abia pe un frate care se parea ca era temator de Dumnezeu, dar si acela era 
stapanit de diavol si eu am auzit de la el vorbe umflate si povesti, alcatu- 
ite pentru a ademeni pe cei ce se intalneau cu el, iar dupa dansul am in- 
talnit multi furi, talhari, asupritori. Am vazut chipul necuviincios al celor 
ce s-au imbatat si sangele celor asupriti; am vazut si frumusetea femeilor, 
care a iscusit curatenia mea; si desi am fixgit eu de desfranare, dar mi-am 
intinat fecioria inimii cu cugete viclene. Drept ca am auzit si multe cu- 
vantari bune si folositoare pentru suflet, dar la nici unul dintre jnvatatori 
n-am gasit virtuti care s-ar fi potrivit cu cuvintele lor. Iar dupa aceasta, am 
auzit inca multe povestiri triste care in sunetul lor gingas s-au furisat in 
suflet. Am auzit alauta rasunand placut, baterea din palme a celor ce ju- 
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iumeau; am auzit 



multimii: am vazut lacrimile 



setul 



hovniceasca era acolo, ci marea inviforata si razvratita de furtuna, care 



mie 



i 3 ■*■ 

;pune si tu, demon al dezmierdarilor 



ce folos imi este sa vad si sa aud toate acestea, mie, care nu am putinta sa 
ajut pe cei asupriti, sa apar pe cei neputinciosi, sa indrept pe cei ce au 



cum 



catime mica de apa curata se imprastie de vant si se prafuieste 



lume 



multimea 



pentru a scapa din cutsql van&torikr (Ps. 123, 7). Si eu, o, gand necurat, 



Aici 



— * x. ■* 

Mamvri; aici e scara ce duce la cer si cetele ingerilor pe care i-a vazut la- 



Aici 



pamantul fagaduintei, a vazut pe Dumnezeu. Aici 



Dumnezeu. Aici 



valea in care ducandu-se Ezdra, a gasit cartile cele insuflate de Dum- 



i. Aici e pustia in care fericitui loan, 
oamenilor nocainta. Aici e muntele 



rugam. Aici 



Aici e calea cea stramta si ingusta 



Aici 



in pesteri si in cmpAturile pdmantului ( Evr. 11, 38). 

Aici sunt apostolii si evanghelistii si petrecerea monahilor, cei ce nu au 
cetate pentru sine. Acestea de* 1 bunavoie le-am primit eu, ca sa dobandesc 
cele fagaduite mucenicilor lui Hristos si tuturor celorialti sfinti, ca si eu sa 

pot zice nemincinos : pentru cuvintele buzelor Tale, eu dm pdzit cdi aspre 



Avraam, iubitor de Dumnezeu, 



Dumnezeu 



triarhul Iacov, eel ce mult a calatorit, si pe Iosif eel neprihanit si vandut, 



impotriv; 



aruncat 



trat si osandit a fost la groapa de noroi, pe Isaia, vazatorui tainelor, eel ta- 
iat cu ferastraul, pe loan; eel ce a infruntat preacurvia si a fost taiat cu sa- 
bie, pe mucenicii lui Hristos cei ucisi. §i pentru ce sa-mi lungesc inca 
vorba > Domnul si tnsusi Mantuitorul nostru a fost rastignit pentru noi, 
ca prin moartea Sa sa ne invieze pe noi si pe toti sa-i indemne si sa-i 
atraga la rabdare. Catre Dansul ma grabesc, si catre Tatal, si catre Duliul 
Sfant. Pentru aceasta rpl nevoiesc, ca sa ma arat eel mai de-aproape al 
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Lui, cunoscandu-ma pe mine a fi vrednic celor bune din lumea aceasta . 



lume, ci lumea pentru mine 



Acestea cugetand in tine insuti si cu ravna savarsindu-le, dupa cele ce 
ti s-au spus, nevoieste-te pentru adevar chiar pana la moarte. 

Dar si Apostolul zice: Luafi semufy fmtilor, sd nufie cumva in vreunul 
din voi o inimd vicUcmd # necredintei y m sd vd depdrteze de la Dumnezeul eel 



fi 



preamari. Amin 



*i mantui 

cc 



in scrisoarea 40, Sfantul Vasile, in cuvinte scurte, arata partile mai in- 
semnate ale vietii de pustnicie. „Invata-te, monahule, om credincios si lu- 
era tor al celor bune, invata-te a vietui dupa Evanghelie, umilind trupul, 
avand ganduri curate, nimicind in sine mania. Cel ce esti nevoit sa platesti 
ceva, adauga pentru Dumnezeu; eel ce esti despuiat de ceva, sa nu te ju- 
deci; eel ce esti urat, sa iubesti; eel ce esti prigonit, sa rabzi; eel ce esti hu- 
lk, roaga-te. Mort sa fii pacatului, rastigneste-te pentru Dumnezeu. Toata 
grija sa o dai Domnului, ca sa ai loc acolo, unde sunt multimile ingerilor, 
bucuria celor dintai nascuti, scaunele apostolilor, inainte sedere a prooro- 
cilor, toiagele patriarhilor, cununile mucenicilor, laudele cuviosilor. Sa 



a fi impreuna numarat cu dreptu aceia, in lir 

Caruia i se cuvine slava in vecii vecilor. Amin 



cc 



2, Randuiala Sfantului Vasile eel Mare 



Am amintit scrisorile acestea, precum si toate cate s-au spus pana acum 
inadins ca sa se cunoasca dinainte randuiala Sfantului Vasile. Trecem acum 
la prezentarea pe larg a acestei randuieli. Randuiala aceasta se cuprinde in 
scrierile Sfantului Vasile, zise ascetice (pentru monahii pustnici), si 
cuprinde pravilele expuse pe larg, pravilele pe scurt (unele si altele in intre- 
bari si raspunsuri) si randuielile pentru nevoitori, cu inainte cuvantari de- 
sore leoadare de lume si despre viata cea lepadata de lume de obste. 



cugetari 



amanuntite 



pentru felurite prilejuri sau intam 



anumite 



duieli se cuprind toate cate s-au spus inainte, dar ele par a nu fi terminate. 
Sfantul Vasile a inceput sa scrie pravilele chiar de cand s-a iepadat de 
lume, lucrand impreuna cu Sf&ntul Grigorie, dupa cum se vede dintr-o 
scrisoare a acestuia. Aceste pravile si-au avut mai intai de toate izvorul in 
Cuvantul lui Dumnezeu, dezvaluind intelesul lor cu privire la viata cea le- 



lume 
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toate pravilele Sfantului Vasile se intemeiaza pe cuvintele Scripturii privi- 
toare la felurite laturi ale vietii nevoitorilor. Iar ca dreptar la intocmirea 
lor au slujit pravilele marilor parinti de la rasarit, mai ales ale celor din 
Egipt. Se poate crede ca Sfantul Vasile avea la indemana pravilele scrise 
ale acestor parinti. De aceea, scriind catre un staret despre primirea unui 
frate nou, el, dupa cum vazut, sfatuieste ca acesta sa fie tntarit in „pravile- 
le incepatoare, precum s-ail asezat si in scris s-au dat de catre Sfintii Pa- 
rinti". Citind pravilele Sfantului Vasile dupa randuiala cuviosului Pa- 
homie si dupa scrierile cuviosului Antonie, nu se poate sa nu vedem ca 
acolo ca si aici, atat duhul nevointeior monahicesti, cat si infatisarea lor e 

una si aceeasi. 

Randuiala Sfantului Vasile eel Mare se deosebeste prin faptul ca intra 
putin in amanuntele vietii din afara si se ocupa mai mult cu partea laun- 
trica a ei. Toate cate se poruncesc prin ea sunt judecate cu atentie; asa 
incat la inceput pare ca toate sunt rodul mintii si nu al iscusintei castigate 
prin viata, ci numai rod al chibzuintei si al judecatii mintii. De fapt insa a 
fost asa: dorinta de a-si petrece viata departe de lume 1-a adus pe Sfantul 
Vasile in rasarit; pildele de vietuire pe care le-a vazut aici 1-au facut sa se 
gandeasca cum trebuie sa fie viata cea lepadata de lume; cercetarea Scrip- 
turii a facut ca gandul acesta sa se implineasca deplin, pe care insusi Sfan- 
tul Vasile il infaptuia si ii invata pe altii cum sa il infaptuiasca. In felul 
acesta s-a ivit Randuiala. Iar faptul ca ea este patrunsa de o adanca intelep- 
ciune se datoreaza nazuintelor sufletesti si firii Sfantului Vasile. 

Prezentarea randuielii se va face dupa cum urmeaza: 

A. Mai intai vom prezenta cateva cugetari despre viata cea lepadata de 
lume a nevoitorilor; 

B. Si apoi vom enumera si insasi pravilele, adica randuiala insasi. 



A. PREINCHIPUIREA VIETII CELEI NEVOITOARE 



1. Cea dintai grija a noastra sa fie acum ca sa ne punem 
in legatura vie cu Dumnezeu, curatindu-ne de patimi 

Sfantul Vasile incepe cu tinta cea mai inalta a omului si rand pe rand 
ajunge cu gandul la viata cea nevoitoare, ca la un mijioc prin care se poate 
ajunge la cea tinta, socotind de datoria crestinului sa o urmeze, pentru ca 
eel ce este dator sa tinda spre tinta, totodata dator este sa urmeze mijloa- 
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celor. El zice: „Toate cate pot ajuta nazuinta de a-si mantui sufletiii tre- 
buie a le pazi cu frica, ca o porunca dumnezeiasca". * 

Mersul cugetarilor lui este acesta: tinta cea mai de pe urma si binele eel 
mai inalt pentru om este legatura cu Dumnezeu: pacatul ne-a departat de 
la Dumnezeu si ne tine in starea aceasta multumita patimilor care ne 
cuprind. De aceea, ca sa ne intoarcem la unirea cu Dumnezeu se cade sa 
ne curatim de patimi prin omorarea lor; si tocmai aceasta este viata cea 
nevoitoare. 

El sfatuieste: „Omul a fost zidit dupa chipul si asemanarea lui Dum- 
nezeu, iar pacatul, cufundand sufletul in doriri patimase, a schimbat 
podoaba chipului. Dar Dumnezeu, eel ce a zidit pe om, este viata cea ade- 
varata; de aceea cine a stricat in sine chipul lui Dumnezeu a stricat si lega- 
tura cu viata; iar cine este in afara de Dumnezeu, aceluia cu neputinta ii 
este a fi in viata fericita. Asadar, sa ne intoarcem la harul eel dintai, de care 
ne-am instrainat noi prin pacat, si din nou sa ne impodobim dupa chipul 
lui Dumnezeu, prin lipsa de patimi facandu-ne asemenea Ziditorului. 
Caci cine prin asemanare, pe cat este cu putinta aceasta, a inchipuit in 
sine nepatimirea firii lui Dumnezeu, acela a ridicat din nou in sufletul sau 
chipul lui Dumnezeu. Iar cine s-a facut asemenea lui Dumnezeu, pe calea 
ce s-a aratat acum, acela fara indoiala a castigat si asemanarea vietii lui 
Dumnezeu, petrecand pururea in fericirea vesnica. De aceea, daca prin 
omorarea patimilor iarasi ridicam in noi chipul lui Dumnezeu, iar asema- 
narea lui Dumnezeu ne da viata cea fara de sfarsit, atunci, lasandu-ne de 
toate celelalte, sa avem toata grija ca sufletul nostru niciodata sa nu fie cu- 
prins de o oarecare patima, ci dimpotriva, sa veghem ca atunci cand ne 
vor navali ispite, cugetul nostru sa ramana neclintit, facandu-ne noi prin 
aceasta partasi ai fericirii lui Dumnezeu". 

Aceasta si este omorarea de sine, a carei putere datatoare de viata se 
cuprinde in faptul ca printr-insa ne facem partasi ai mortii de pe cruce a 
Mantuitorului Hristos, prin care ni s-a daruit noua viata. Crezand in 
Domnul, dam putinta vietii noastre duhovnicesti sa intre in legatura cu 
Dumnezeu; iar aceasta unire ajunge in lucrare prin rastignirea de sine. 
Spre aceasta ne insemnam noi in Botez si Sfantul Vasile da lamurire in 
raspunsul la intrebarea 234, zicand: „In ce chip se vesteste Domnului 
moartea omului ? Precum Domnul a invatat, graind: de voieste cincva sd 
vind dupd Mine, sd se lepede de sine si sd-si m cmcea sa (Matei 16, 24), si 
cum a zis Apostolul, marturisind de sine: pentru mine lumea este r&stignitd 
si eu sunt vdstignit pentm lume (Gal, 6, 14), pentru care am si dat dinainte 
fagaduinta la Botez. Caci el zice: cdti in Hristos Iisus ne-am botezat, in 
moartea Lui ne-am botezat (Rom. 6, 3), iar talmacind ce inseamna aceas- 
ta, adaugam* ca omul nostru eel vechi a fost rdstignit impreund cu El, ca sd se 
nimiceascd trupul pdcatului (Rom, 6, 6), si curatindu-ne de orice legatura 
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patimasa cu viata, sa ne facem vrednici de marturia aceluiasi apostol care 
a zis: cdci vol ati murit si viata voastrd este ascunsd cu Hristos in Dumnezeu 
(CoL 3, 3), ca sa putem zice cu indraznire: vine stdpdnitorul acestei lumisi 

el nu are nimic in Mine (loan 14, 30). Asadar, pentru a fi crestin, eel mai 
de seama lucru este curatirea de patimi prin nevointele omorarii de sine. 
Pentru aceea „oricare crestin mai intai de toate se cade a avea grija ca sa se 
dezbrace de felurite si osebite patimi, cu care se pangareste sufletul. 

Pentru aceasta se cere osteneala unei vieti intregi. Dar in asa fel este 
pusa legea, ca cei ce doresc sa dobandeasca imparatia cerurilor in tot 
chipul sa se nevoiasca pe sine. Impdrdtia cerurilor se in prin strdduintdsi cei 
se silescpun mdnape ect (Matei 11, 12). Acesta este cuvantul Evangheliei. 
EI zice de silinta infranarii trupului, pe care o indura ucenicii lui Hristos, 
lepadandu-se de poftele lor si de dezmierdarea trupului, prin paza porun- 
cilor lui Hristos. De aceea, daca doresti sa rapesti imparatia cerurilor, 
sileste-te, pleaca-ti grumazul sub jugul slujirii lui Hristos, strange jugul 
pe grumazul tau; lasa-1 sa-ti apese grumazul; incarca-1 cu lucrarea vir- 
tutilor, cu post, cu priveghere, cu supunere, cu tacere, cu rabdarea oricarei 
suferinte, pricinuite de demoni si de oameni. 

Sa nu te abata cugetul, ce se inalta, si cu vremea sa-ti imputinezi os- 
tenelile; teme-te ca inainte de usa iesirii sa nu fii prins gol de faptele cele 

bune si ca sa nu ramai in afara de portile imparatiei", 

Aceasta-i datoria tuturor crestinilor, nu numai a monahilor, ci si a 
mirenilor. E drept ca „iubitorul de oameni Dumnezeu, care poarta grija 
de mantuirea noastra, a dat vietii omenesti indrumare in doua feluri: in- 

J 5 ? 

sotire si feciorie, si ca eel ce nu este in stare sa sufere nevointele fecioriei 
sa se insoteasca cu femeie, dar invoirea pentru insotire nu este invoire 
pentru toate. Si cei din insotire vor trebui sa dea seama pentru curatia, 
sfintenia si vietuirea dupa pilda acelora care, fiind insotiti si avand copii, 
au dus o viata sfanta. Accepti ca Evanghelia a fost data si celor ce se in- 
soara si se marita ? De buna seama ca da; toti oamenii vor trebui sa dea 
seama in ceea ce priveste ascultarea Evangheliei, fie ei monahi, fie casa- 
toriti. Pentru eel ce se casatoreste destul este ca i se iarta neinfranarea, 
pofta de femeie si tmpreunarea cu dansa; dar celelalte pomnci, fiind pen- 
tru toti date, in primejdie se afla eel ce le incalca. Si Hristos, binevestind 
poruncile Tatalui, vorbea celor ce vietuiesc in lume. Iar intamplandu-se a 

fi intrebat in taina, raspundea ucenicilor Sai: iw ceea ce vA zic voud^ zic tu- 
turor (Marcu 13, 37). Drept aceea, si tu, care ti-ai ales impreuna vietuire 
cu o femeie, sa nu-ti lasi mainile ca si cum ai fi indreptatit sa te predai lu- 
mii. Pentru a castiga mantuire, mai mult trebuie sa te ostenesti si sa te 
feresti, caci ti-ai ales loc de vietuire printre curse si de sub stapanirea pute- 
rilor vrajmase mai vartos esti indemnat spre pacate si toate simtirile tale, 
ziua si noaptea, sunt imboldite spre acestea. De aceea sa stii ca nu vei sca- 
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pa de lupta cu potrivnicul (diavolul) si nu-1 vei putea birui fara multe 



cum 



da de lupta cu vrajmasul, vietuind chiar pe campul luptei > Iar campul 
acesta e intreg pamantul de sub cer, pe care-I inconjoara si pe care umbla 



recum 



laturi 



atunci in alta lume 



irn« 



grija pentru paza legilor Evangheliei. Iar de nu este aceasta cu putinta, 
grabeste-te sa te deprinzi a te lupta impotriva lui (potrivnicului), din 
Scriptura invatand mestesugul de a lupta, ca nu cuniva fund biruit de el 
pentru nestiinta, sa fii predat focului celui vesnic". 



2. Prin viata feciorelnica si lepadata de lume 



mai lesne se ajunge aceasta tinta 



impotriva patimilor. 



biruindu-le si curatind cu tottil de ele inima sa. In acelasi timp 



multime de piedici biruintei 



precum am 



„Pe eel 



ce s-a casatorit il supara neincetat felurite griji: cand nu are copii, dorinta 
de a-i avea, cand sunt copii, grija pentru cresterea lor, ingrijirea sotiei, 
chivernisirea casei, supravegherea slugilor, pierderi dupa invoieli (chirii), 
certuri cu vecinii, judecati, primejdii in negustorie, osteneala la lucrarea 
pamantului. Fiecare zi aduce cu sine o noua intristare a sufletului, iar 
noptile, primind drept mostenire grijile zilei, insala mintea cu aceleasi 
inchipuiri". 

Cum se poate in asa fel de invalmaseala sa te lupti cu spor impotriva 
patimilor ? 

Dar insotirea fiind ea insasi o piedica mare, inmulteste fara de sfarsit 
aceste piedici, punandu-te fara sa vrei in legatura cu lumea, care zace in 
rau. In viata mirenilor (a laicilor), fie ei si crestini, raul totdeauna 



atura 



patimilor. 



in el insusi este ceva ce se aprmde usor, adica patimile sale, incepe si el sa 
arda, cuprins de acelasi foe. De aceea, daca cineva ar dori sa-si stinga pa- 
timile, ramanand totodata in legatura cu lumea, aceasta ar fi asemenea 
dorintei de a se racori stand pe carbuni aprinsi. Aceasta a inchipuit.Sfan- 
ail Vasile in scrisoarea catre Hilon (scrisoarea 39). Cand vrajmasul ar in- 
cepe sa te sminteasca, soptindu-ti: Pentru ce ai lasat lumea ? Si acolo e 



impotriva 
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neste in lume. Pana cand te vei impartasi cu binele ei, raul te va Inconju- 
ra dinainte si nu te va lasa sa ajungi la bine. Patimile sunt rani ale sufletu- 
lui. Oricat le vei tamadui, lumea din nou le va deschide. Si aflandu-te in 
aceasta stare, cum iti vei putea vindeca sufletul > Orice doctorie tamadui- 
toare vei pune pe rana, nici un folos nu va aduce daca rana se va deschide 
neincetat. 

Dandu-si bine seama de aceasta, Sfantul Vasile cu toata taria lamurea 
ca este foarte greu sa dobandeasca cineva mantuirea sufletului in mijlocul 
grijilor si al legaturilor lumesti. Prezentam aceste idei asa cum le intalnim 

la Sfantul Vasile. 

„Incercarea de a bineplacea lui Dumnezeu se poate face cu izbanda nu- 
mai prin departarea de grijile lumesti si prin lepadarea de orice placeri. 
De aceea, desi casatoria este ingaduita si bineaivantata, totusi sarcinile pe 
care cununia le lasa pe umerii omului, Apostolul le pune impotriva griji- 
lor celor pentru Dumnezeu, ca si cum unele si altele nu ar putea fi impa- 
cate intre ele, si zice: Cel necdsdtorit se ingrijeste de cele ale Domnului, cum 
sdplacd Domnului; eel ce s-a cds&torit se ingrijeste de cele ale lumii> cum sd 
placdfemeii (I Cor. 7, 32). Asemenea si Domnul a marturisit despre nazu- 
inta ucenicilor, cum ca e curata si ca are un singur tel, zicdnd: Voi nu sun- 
teti din lume (loan 15, 19). Dimpotriva, despre lume a marturisit cum ca 
nu poate lua cunostinta de Dumnezeu si nu poate incapea pe Duhul 

Sfant. Caci zice: Pdrinte drepte, lumeape Tine nu Te-a cunoscut (loan 17, 
25) si: Duhul adevdmluij pe Care lumea nu poate sd-L primemed (loan 14, 
17). De aceea, eel ce nazuieste cu adevarat a urma lui Dumnezeu dator 
este a se lepada de viata cea plina de placeri, iar la aceasta se ajunge numai 
prin departarea cu totul de obiceiurile cele dinainte si prin uitarea lor. 
Deci, daca nu ne vom instraina si de rudeniile cele dupa trap si de legatu- 
rile cele lumesti, prin schimbarea purtarilor noastre, trecand in alta lume, 
dupa cuvantul celui ce a zis: cetatea noastrd este in ceruri (Filip. 3, 20), 
atunci cu neputinta ne va fi sa atingem tinta: sa bineplacem lui Dumne- 
zeu; caci Domnul hotarat a spus; Asadar, oricine dintre voi care nu se 
leap add de tot ce are nu poate sdfie ucenicul Meu (Luca 14, 33 ) . 

E lucru vatamator sa vietuiesti impreuna cu oamenii care fara frica si 
cu dispret privesc datoria de a implini intocmai poruncile. Aceasta o arata 
si cuvantul lui Solomon, care ne povatuieste: Nu te intovdrasi cu omul 
mdnios si cu eel infierbdntat defurie sd n-ai nici un amestec, ca sa nu te de- 
prinzipe calea lui si sd-ti intinzi o cursd pentru viata ta (Pilde 22, 24-25). 

Pentru aceasta, ca sa nu capeti nici un imbold spre pacat, nici prin 
vazul, nici prin auzul tau si ca nu cumva pe nesimtite sa te obisnuiesti cu 
el si ca sa nu ramana in sufletul tau nici o urma si nici o inchipuire din 
cele vazute si auzite, spre paguba acestuia, pentru toate acestea sa ne 
alegem salas mai intai in loc pustiu. Pe calea aceasta vom putea strica obi- 
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acumu dupa care am vietuit im 



un 



3 X .*. 

•un timp indelun 



pacatului cu rugaciunea 



a dragostei si prin cercetarea neincetata a voii lui Dumnezeu. Nu pop 
insa sa sporesti in rugaciune si in cercetarea aceasta printre oameni multi, 
care-ti incanta sufletul si il nevoiesc cu treburile cele lumesti. 

Dar si porunca aceasta: AacA voieste cineva sd vind dupdMine, sd se lepede 



cum. 



lepadam 



sine si sa purtam cmcea lui Hristos si apoi sa urmam lui Hristos. Lepada- 



acum 



proprii, ceea ce cu greu poate face cineva petrecand printre fel de fel de 
oameni (ca sa nu zicem ca este chiar cu neputin$a). Dimpotriva, o aseme- 
nea vietuire este o mare piedica pentru a lua crucea si a urma lui Hristos. 
Caci saiei cmcea inseamna sa fii gata a suferi si moartea pentru Hristos, 
inseamna omorarea madularelor trupesti, hotararea duhului de a intam- 
pina fira de frica orice primejdie pentru numele lui Hristos, dispremirea 
vietii de acum; iar pentru aceasta, vedem piedici mari in noi insine, dm 
pricina nesatiului pentru viata pamanteasca. 

Pe langa muite alte neindemanari, sufletul, uitandu-se la multimea cea 
mare a celor ce vietuiesc fara de lege, mai intai petrece vremea nu in 
cugetare la tnsesi pacatele sale si in tanguire pentru greselile sale, ci, dim- 
potriva, comparandu-se cu cei mai rai, incepe a se incredinta ca sta mai 
sus deck altii, iar mai apoi, pentru zbuciumari si griji pe care de obicei le 
pricinuieste viata cea lumeasca, departandu-se de scumpa aducere-ammte 
despre Dumnezeu, nu numai ca se lipseste de putinta de a se bucura si a 
se veseli in Dumnezeu, a se mangaia in Domnul si a se indulci cu cuvin- 
tele Domnului, dar cu totul se deprinde a nesocoti si a da uitarii judecata 



Dumnezeu 



■ t 



oamemi 



lumesti 



firea noastra cea trupeasca, care sa fie mai tare si mai puternica aecat por- 
ta barbatului pentru femeie, si pofta femeii pentru barbat care, in chip 
firesc, slujeste nasterii de prunci. Insotirea, fund una dintre cele mai man 
lucrari ale firii, trebuie sa aiba si eel mai mare imbold. Dar nu se afla mai 
grele sarcini decat cele ce apasa asupra celor casatoriti, precum zice si 
Pavel: eel ce s-a edsdtorit se ingrijeste lie cele die lumii (I Cor. 7^ 33), fund 
impovarat cu griji. Caci eel neinsurat se va ingriji numai de el insusi si de 
nevoUe sale trupesti, ori, poate, le va infrana daca va fi in stare de aceasta. 
Iar eel insurat, avind in sarcina sa grija de copii, nu mai este stapan peste 
voia sa, ci pentru aceasta numaidecat gusta din placeri si, ingnjorat pen- 
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timp numai 



numeri 



De aceea, eel ce doreste sa fie slobod de legaturile lumesti fuge de in- 
sotire ca de lanturi, iar scapand de ea, isi inchina intreaga viata lui Dum- 
nezeu si da fagaduinta curatiei, ca sa nu mai aiba voie de a se intoarce'la 
insotire, ci din rasputeri sa se lupte cu firea cea trupeasca si cu poftele ei, 
nevoindu-se in pastrarea curatiei. Unul ca acesta, dandu-se pe sine iubirii 
de Dumnezeu, vrand macar cat de putin sa se faca slobod de patimi, 
dorind sa guste din sfintenia cea duhovniceasca, din liniste, pace, blan- 
dete, din veselia si bucuria ce se nasc din acestea, cauta sa-si tina gandurile 
cat mai departe de toata patima fireasca si trupeasca, care tulbura sufletul, 
iar ochiul eel curat si neintunecat al sufletului si-1 indreapta spre cele 
dumnezeiesti, indulcindu-se fara de masura cu lumina cea de acolo. Si 
ajungand sufletul in aceasta stare si la o asa obisnuinta, prin asemanare, 
pe cat este cu putinta, se apropie de Dumnezeu si se face eel mai de 
aproape si eel dorit al Sau, putand sta de vorba cu Dumnezeu in gand 
curatit de orice lucrare a patimilor celor fire§ti si departe de amestecul cu 
poftele cele trupesti (Cuvdnt inainte Ifrmnduialafientru nevoitori). 

„Marta primeste fn casa sa pe Domnul, iar la picioarele lui sade Maria 
(Luca 10, 38-39). Amandoua surorile arata sarguinta mare, dar tu deose- 
beste lucrul lor. Marta slujea, pregatind cele pentru trebuintele trupesti; 
Maria, sezand la picioarele lui, asculta cuvintele Sale. Deci, una se ostenea 
pentru cele vazute, iar alta slujea celor nevazute, caci oaspetele lor cu ade- 
varat era Dumnezeu si om. Dar Marta, obosind, 1-a rugat pe Domnul sa-i 

fie mijlocitor, ca si pe sora sa sa o aiba de ajutor. Spune-i deci - spune ea - 
sd-mi djute ! Dar Domnul ii zice ei: Mcwto, Marto, te ingrijesti si -pentru 
multe te silesti^ dm un lucru trebuie; edei Maria partem cea bund si- a ales^ 
care nu se va lua de la ea (Luca 10, 40-42) . Adica nu sunt aici ca sa-mi hra- 
ncsc pantecele, ci ca sa va hranesc pe voi cu Cuvantul adevarului si cu 
vederea tainelor. De aceea nici pe cea dintai n-a chemat-o de la lucrul ei, 
dar si pe cealalta a laudat-o pentRi osardia ei. 

Intelege dar ce inseamna aceste doua parti, infatisate prin cele doua fe- 
mei, una mai de jos, care si-a ales slujirea celor trupesti, ce e mai de folos, 
iar alta mai de sus si mai duhovniceasca, care s-a ridicat pana la vederea 
tainelor. Aceasta sa o intelegi duhovniceste si alege-ti ce voiesti. Daca 
doresti sa slujesti, slujeste pentai numele lui Hristos; caci El Insusi a zis: 
Intrucdt atifdeut unuia din acestifrati ai Meiprea mici> Mie Mi-atifacut 
(Matei 25, 40). De primes ti pe cei straini, de mangai pe cei saraci, de im- 
preuna patimesti cu cei din suferinte, de intinzi mana de ajutor celor din 
nevoi si din primejdii, de slujesti celor bolnavi, toate acestea Hristos le 
primeste asupra sa. Dar de vrei sa ravnesti impreuna cu Maria, care a luat 
slujirea trupului, alergand la vederea tainelor duhovnicesti, atunci cu ini- 
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ma curata apropie-te de lucru. Lasa trupul, nu te apuca de lucrarea 
pamantului, nu te osteni cu gatirea mancarii, ci asaza-te la picioarele 
Domnului si asculta cuvantul lui, ca sa te faci partas ai tainelor Dum- 
nezeirii; caci ascultarea invatlturilor lui Iisus este mai presus de slujirea 
trupului. Sa tragi dar foloase din pildele acestea si din povata aceasta. 
Urmeaza ce voiesti: fii dar ori slujitorul saracilor, ori iubitorul ade- 
varurilor lui Hristos. Dar de voiesti sa urmezi si una si alta, prin aman- 
doua vei dobandi rodul mantuirii. insa invatatura duhovniceasca este in- 
tai, iar toate celelalte, dupa ea. Caci s-a zis : Maria. pa-rtea- cea. buntisi-a ales. 
De aceea, si tu, daca voiesti sa fii tainuitorul lui Hristos, sezi langa pi- 
cioarele lui' Hristos, primeste bunavestirea lui Hristos, pune pe grumajii 
tai intreaga viata a lui Hristos si o poarta fara suspinare; dar uita si de 
trupul tau. Si in felul acesta vei putea sta de vorba cu Hristos in vederea 



Manei 



Mare 



greutatea mantuirii sufletului pentru eel ce vietuieste in lume, chiar daca 
nu ar vietui dupa obiceiurile lumii si cat e de greu pentru unul ca acesta sa 
ajunga la desavarsirea crestineasca. Drept aceea, eel ce ravneste mdnaiirea 
sufletului eel ce doreste din toata inima a bineplacea lui Dumnezeu si a fi 
crestin desavarsit, pentru omorarea patimilor si unirea cu Dumnezeu, tre- 
buie nu numai sa se fereasca de insotire, dar si sa paraseasca lumea. Un 
singur salas de scapare neprimejduit este parasirea lumii. A impreuna una 
cu alta este cu neputinta. „Nu se poate - zice el - in acelasi timp a avea 
izbanda si la una si la alta, si in faptele lumii acesteia, si in viata cea dupa 
Dumnezeu. Atat dumnezeie§tile Scripturi, din care am tnvatat, cat si firea 
insasi dau din belsug pilde despre aceasta. Si in ce priveste lucrarea mintii, 
nu este cu putinta a se gandi doua lucruri in aceeasi clipa. Si in ce priveste 
simturile noastre, iarasi nu se pot primi in aceeasi clipa sunetele a doua 
glasuri care ajung la ureche, cu toate ca avem doua urechi spre a le auzi. 
Si ochii, daca nu se vor indrepta asupra unuia si aceluiasi lucru, nu-si pot 
mdeplini cum trebuie lucrarea lor. Si toate acestea ni le arata insasi firea. 
Deci, pentru ce sa impreunam noi cele ce nu se pot impreuna, adica zbu- 
ciumarile vietii lumesti cu cresterea in nevointe duhovnicesti > Oare nu 
este mai bine ca, depirtandu-te de aceste zbuciumari si facand astfel incat 
si tu singur sa ai si altera sa dai de lucru, sa ramai numai cu tine insuti, si 
tinta cea evlavioasa a vietii, pe care ti-a pus-o inainte, sa o atingi prin 

insesi faptele tale ?" A 

In ce consta atunci departarea de lume ? In parasirea rururor obiceiu- 
rilor lumii, care atata si hranesc patimile si in retragerea de la impreuna 
vietuirea cu oameni'i care-si due viata dupa duhul lumii acesteia, in lepa- 
darea de orice avutie prin impar^irea a toate cate le ai la cei saraci, 
ramanand fara nimic, numai cu singur a nadejde in purtarea de grija a lui 
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Dumnezeu, in stingerea simtirilor firesti, in incetarea tuturor prieteniilor 
si cunostintelor lumesti, intrand in alta lume, unde sunt alti parinti, alti 
frati si prieteni. Sfantul Vasile arata aceasta in mai multe locuri, dar in 
pravilele mari e si un articol anume si acesta este raspunsul la intrebarea a 
8-a. Aid el scrie: „Deoarece Domnul nostra Iisus Hristos, dupa ce a dat 



fi pe multe fapte mtemeiata, spune tuturor: Dctca vvea, ctnevct 
Mine, m se le-bede de sine, sd-si m crucea si sd-Mi urrneze Mie 



(M. 



fie ucenicul Meu 



aceasta se intinde asupra lucrurilor de care se cade a ne lepada. Caci mai 
intai ne lepadam de diavolul si de patimile trupului noi, cei ce ne-am le- 

nZAot Ar font-pip r,df> /MtMme ale rurinii (TT Cor. 4. 2). de rudenia cea duoa 



im 



mantuim 



buinta, ne lepadam de noi insine, dezbracandu-ne de omul eel veehi dim- 
■preund cuf&fitele lui (Col. 3, 9), dupa cum zice Evanghelia: ceci edzutd 
intre spni } sunt cei ce aud cuvdntul, dar umbldnd cugrijilesi cu bo£fdtmsi cu 
pldcerile vietii, se indbusdsi nu rodesc (Luca 8, 14; Marcu 4, 18). 

Asa este lepadarea de lume ! De aceea, in alt loc, Sfantul Vasile spune 



urma cum ca „descarcandu-se de povara 



adunarii 



si lipsita de orice placere si, hotarandu-se a urma lui Hristos, alearga catre 



cruce a monahilor . 

a nu noate sa se faca fara o luota launtrica 



mata, si fara intoarcerea dureroasa a vointei si a sufletului intreg. Doua 
feluri de lupta poarta oricine care intr-adevar s-a lepadat de lume, ca lepa- 
darea aceasta sa aduca roade: cea dintai este lepadarea de rudenii si de 
avere; iar cea de a doua - lepadarea de sfaturile voii sale. Atat despre una, 
cat si despre alta, astfel ne spune el: 

jchiar la inceputul lepadarii tale de lume, ca sa nu fii furat de lega- 
turile cu rudeniile tale dupa trap, cuteaza, intarindu-te cu schimbarea 
celor muritoare pentra ceie nemuritoare, De asemenea, cand intr-adevar 
iti parasesti averea, sa fii neclintit, si incredinteaza-te fara nici o indoiala 
ca trimiti toate acestea la cer, ascunzandu-le in pintecele celor saraci, si ca 
iarasi le vei primi de la Dumnezeu cu prisosinta. Rupand legaturile cu 
prietenii si cu cei mai de aproape, sa nu te intristezi, caci te impreunezi cu 
Hristos, Cei ce pentru tine S-a rastignit; si poti oare sa-ti inchipui o pri- 
etenie mai scumpa decat aceasta ? 

Iar cand, cu sprijinul de la Dumnezeu, vei birui pe vrajmasul tau in 
aceasta prima lupta, atunci nu te arunca pe tine, asemenea unui vas fara 
de nici un pret. Caci prin lepadarea de lucrarile cele pamantesti te-ai im- 
podobit inaintea lui Hristos. Ci cu cea mai mare grija si cu bagare de 
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seama sileste-te sa-ti eatesti un barbat indrumator. 



indrume 



Dumnezeu 



un astfel de indrumator. 



nimicind 



asemenea unui vas curat, pastrand tot ce se afla mai bun in tine neatins cu 



mmic 



atunci 



un 



Aceasta este lupta cea de a doua cu potrivnicul mantuirii noastre. Caci 
invatatorii cei buni dau si invataturi bune, iar cei rai, de buna seama dau si 
invataturi rele. Cand potrivnicul nostru eel viclean nu poate sa ne indu- 
nlece ca sa ramanem in destrabalarea lumeasca si in pieire, atunci se gra- 



sfatuiasca 



unui 



unui om patimas 



bitor de marirea desarta, care-si apara chiar patimile pe motiv ca rabda 
slabiciunile celor ce impreuna vietuiesc cu el, si in chipul acesta pe nesim- 
tite sa ne faca iarasi mult patimasi, legandu-ne chiar cu lanturile pacatelor 
noastre. Iar de te vei incredinta unui barbat impodobit cu multe fapte 
bune. te vei face mostenitor al bunatatilon catre care nazuieste si el si vei fi 



Dumnezeu si inaintea oamenilor. 



timile 



sau, altfel zis, care va cadea in pacate impreuna cu tine, atunci in zadar 
te-ai pornit pe calea lepadarii de lume, caci te-ai dat unci vieti patimase, 
luandu-ti un povatuitor orb, si te adancesti in prapastie mare. Iar daca orb 
pe orb vet cMomzL amandoi vor c&Aefo injxroapii ca destul este ucenicului sdfie 



(M: 



Dumnezeu. 



impotriva 



precum 



Tim 



lucrul 



plinit, Sfantul Vasile sfatuieste pe eel ce tinde sa se lepede de lume astfel: 
„Rogu-te, sa nu faci aceasta fara de a-1 incerca inainte; sa nu-ti inchipui 
o viata lesnicioasa si mantuire fara lupta, ci mai bine din vreme sa te incerci 
in indurarea suferintelor trupesti si stifletesti, ca nu cumva, adancindu-te in 
lupte neasteptate si apoi neavand putere sa stai impotriva ispitelor, iarasi 
rusinat si batjocorit sa nu te intorci acolo de unde ai fugit, spre osanda su- 
fletului, inapoindu-te in lume si facandu-te sminteala pentru multi si dand 
tuturor nrilei sa creada cum ca este cu neputinta sa traiesti in Hristos. Iar 



prinu 
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dumnezeiesc spune: Mai defolos i-arfi aceluia daca 



mo am si or ft 



un 



unul ce a dus la oieire pe cei ce i-a smintit. 



nebuneste ca si traind In lume 



milostiv oe Dumnezeu cu 



avut 



virtute 



indrumata 



indruma viata sa. totusi 



osanda, pentru ca a lasat pe Hristos, asemenea ucenicilor de care se 



marturisind desore ei dumnezeiescul 



Multi 



Greu 



Dupa toate cele ce s-au spus, se intelege bine care este tinta nevointelor 
celor ce s-au lepadat de lume. Aceasta consta in curatirea sufletului de pa- 
timi. Ravnitorul unei asemenea vieti se departeaza de lume: >5 Dar depar- 
tarea de lume nu inseamna sa fii numai cu trupul in afara de lume, ci si cu 
sufletul sa te desparti de nazuinta patimasa cea catre trup, neavand pentru 
tine nici oras, nici casa, nici avere, nici pricteni, facandu-te neiubitor de 
castig, neingrijindu-te de mijloace pentru viata, neav&nd nici alte griji, fu- 
gind de orice apropiere cu oamenii, neavand stiinta de r&nduielile oame- 
nilor, gata sa primesti cele sadite in inima de dumnezeiasca invatatura". 

Ravnitorul unei asemenea legi pazeste fecioria. Insa „darul fecioriei nu 
inseamna numai ca sa te feresti doar de nastere de prunci, ci cuprinde in 
sine tot chipul vietii, si insasi viata si obiceiurile vietii trebuie sa fie fecio- 
relnice, aratand curatie in orice lucru al celui neinsotit, Caci poti si prin 
cuvant sa curvesti si cu ochiul sa preacurvesti si cu auzul sa te spurci, si in 
inima sa primesti necuratie si cu mancarea si bautura nemasurata sa calci 
legile curatiei feciorelnice. Iar eel ce prin infranare se pazeste pe sine sub 
legea fecioriei, acela intr-adevar arata in sine harul eel desavarsit si in 
toate cu prisosinta al fecioriei. 

De aceea, daca dorim ca infatisarea sufletului nostra, cea dupa asema- 
narea lui Dumnezeu, sa se tmpodobeasca cu neprihanire, agonisind prin 
aceasta si viata de vecL sa fim cu luare-aminte catre noi insine ca nu cum- 



vrednic de fagaduinta, sa fim 



Anania 



aturi lumesti 



A 



du-se prin casatorie; dar eel ce si-a rostit fagaduinta dator este a se pazi pe 
sine pentru Dumnezeu, ca o jertfa sfanta, ca nu cumva spurcandu-si tru- 
pul eel inchinat lui Dumnezeu prin fagaduinta, prin intoarcerea la viata 
obisnuita sa fie osandit pentru calcarea celor sfinte. 
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Uar zic aceasta avand in vedere nu numai un fel de patima, precum 
gandesc unii, socotind ca nevointa fecioriei este numai in paza trupului, 
ci felurite porniri patimase, ca eel ce s-a hotarat sa se inchine pe sine lui 
Dumnezeu sa nu se spurce prin nici un fel de nazuinta lumeasca. De 
manie, de pizma, de tinerea minte a raului pricinuit, sau de trufie, de 
neastamparul cugetelor, de vorba cea fara de vreme, de Jenevie in rugaciu- 
ne, de pofta de a avea ceea ce n-are inca, de nepasarea pentru lucrarea 
poruncilor, de imbracamintea scumpa, de infrumusetarea fetei, de adu- 
nari zgomotoase si de vorbiri potrivnice bunei-cuviinte si nefoiositoare - 
de toate astea dator este a se pazi pe sine eel ce s-a inchinat lui Dumnezeu 
prin fagaduinta fecioriei, caci in aceeasi primejdie va fi, ori de va ramane 
in pacatele de care s-a lepadat, ori de va face ceva din cele ce s-au spus. 
Caci toate cate se fac dupa indemnarea patimilor strica curatia sufletului 
si pune piedici vietii celei dupa Dumnezeu. De aceea, eel ce s-a lepadat de 
lume trebuie sa se fereasca ca pe sine - vas al lui Dumnezeu - sa nu se 



Mai 



patimilor 



geresti, trecand dincolo de hotarul firii omenesti, s-a supus pe sine legii 
de vietuire a celor fara de trupuri. Caci firea cea Ingereasca sloboda este 
de legaturile insotirii, nedesfatandu-se cu oarecare alta frumusete in afara 
de neincetata privire a fetei lui Dumnezeu. Deci, daca eel ce poarta chipul 
vietii ingeresti se pangareste cu patimi omenesti, se aseamana animalului 



carui 



■*- * %^s * 1 ? 

cu tot soiul de culori si nu se poate spune de e negru sau alb. 

Si aceasta sa fie oarecum un dreptar pentru toti care si-au ales viata in- 
franata si neprihanita". 

Dar mai lamurite inca le face Sfantul Vasile pe toate acestea prin 
asemanarea nevoitorului cu un ostas. Cu aceasta el chiar incepe preinchi- 
puirea despre viata cea nevoitoare. 



35 



frumoase sunt leaiuirile im 



dar sunt mai presus si mai puternice poruncile sale date ostasilor. De 
aceea, eel ce nazuieste la cele de sus si la vrednicie inalta, eel ce doreste pu- 
rurea sa fie un ostas al lui Hristos, acela sa asculte aceste cuvinte mari, 
precum se asculta niste porunci date ostirii: Dam-Mi slujeste cineva, sd-Mi 
urmezej si unde sunt Eu, acolo vafi si slujitorul Meu (loan 12, 26). Dar 
unde este imparatul Hristos ? Intr-acolo ti se cade, ostasule, sa tii drumul 
tau. Uita de orice mangaiere de pe pamant. 

Nici un ostas nu-si zideste casa, nu-si cumpara ogor spre a-1 stapani, 
nu se amesteca in felurite negutatorii pentru a-si inmulti averea. Nici un 
ostas nu se incurcd cu treburile vietii, ca sdfiepeplac celui care strange oaste 
(II Tim. 2, 4). Cele de-ale mancarii ostasul le are de la imparat; el nu este 
dator sa-si castige hrana si nici macar sa aiba grija de aceasta. Pentru el 
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este deschisa orice casa a supusilor imparatului dupa imparateasca porun- 
ca; el nu trebuie sa se Ingrijeasca de gospodarie. Langa drumul eel mare 
este salasul lui si hrana lui este dupa masura trebuintei, si bautura lui - 
apa, si odihna somnului - atat cat cere firea; iar alergari si privegheri sunt 
multe, el indura si arsita soarelui si frigul si luptele cu cei potrivnici, pri- 
mejdii mari, de multe ori ii iese inainte moartea, dar moartea slavita; el 
are si cinstea si rasplata de la imparat. Obositoare e viata lui in timp de 
razboi, insa prea frumoasa in timp de pace. Dar darurile pentru vitejie, 
dar cununa faptelor razboinice ? Lui i se incredinteaza dregatorii, lui i se 
da numele de prieten al imparatului, el are trecere la imparat, se in- 
vredniceste a se atinge de dreapta tmparatului, el primeste rasplata din 
mainile imparatului, stapaneste peste supusii imparatului si mijloceste 
pentru prieteni si pentru straini, pentru cine vrea. 

Asadar, ostasule al lui Hristos, luand aceste pilde mici din faptele ome- 
nesti, sa te gandesti la bunatatile cele vesnice. Sa-ti hotarasti o viata de 
pribegie, singuratica, saraca. Sa te faci neatarnat de nimic, sa te lepezi de 
orice griji lumesti, sa nu te tmpiedice nici pofta de femeie, nici ingrijirea 
de copii; caci acestea sunt cu neputinta pentru cei ce se osteste lui Dum- 
nezeu. Sa nu te biruiasca firea cea trupeasca, sa nu te imboideasca impo 
triva voii tale, sa nu te faca din slobod rob. Urmeaza mirelui celui ceresc, 
risipeste sfaturile vrajmasilor nevazuti, lupta-te impotriva incepatoriilor si 
a stapanitorilor intunericului veacului acestuia (Efes. 6 3 12), izgonindu-i 
din sufletul tau ca sa nu aiba ei parte in tine. Indeosebi, sa te predai in 
dreapta marelui Imparat care, cum se arata, infricoseaza si fugareste pe cei 
potrivnici. Inarmeaza-te, ca sa fii neinvins la orice lucru si neclintit la su- 
flet printre primejdii; nu pierde credinta, ai pe Hristos inaintea ochilor, 
care pentru tine toate a rabdat, amintindu-ti ca pentru Hristos si tie ti se 
cade sa rabzi totul. §i prin aceasta vei birui; caci ai urmat biruitorului Im- 
parat, care si pe tine te va face partas al biruintei sale. 

De vei muri chiar, nu vei fi biruit, ci tocmai atunci vei castiga biruinta, 
trecand de la moarte la viata vesnica, de la* necinstea cea dinaintea oame- 
nilor la slava cea dinaintea lui Dumnezeu, de la scarbele si ostenelile din 
lumea aceasta la pacea cea vesnica dimpreuna cu ingerii. Pamantul nu te-a 
primit printre cetatenii lui, dar cerul te va primi; lumea te-a prigonit, dar te 
vor duce ingerii ca sa te puna inaintea lui Hristos, si te vei numi prieten si 
vei auzi lauda aceasta mult dorita: «Bine, sluga buna si credincioasa, ostas 
viteaz, impreuna lucrator al Stapanului, urmator Imparatului. Eu te voi 
incarca cu darurile mele». De vei cere mantuire pentru fratii tai, pentru cei 
osteniti si de o credinta cu tine, vei si lua pentru ei impartasirea bunatatilor. 
Te vei veseli cu veselia vesnica, pururea petrecand fericit in ceata fericitilor. 

Dar unii ca acestia, invrednicindu-se de rasplata ce-i gatita tuturor 
celor ce se ostesc dupa Hristos, sa doreasca aceasta ostire si parintii pen- 
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tru fii si maicele pentru fiice, Ca sa-i aduca pe cei nascuti de ei (inchinan- 
du-i Domnului), nadajduind sa aiba in ei mijlocitori inaintea lui Hristos 
si buni rugatori. Sa inchinam Domnului pe cei pe care ni i-a daruit El, ca 
sa avem parte in proslavirea copiilor nostri". 



3. Dintre felurile vietii lepadate de lume, 
cea obsteasca (impreuna petrecatoare) 
mai de-a dreptul ne duce la tinta noastra de pe urma 



Mare 



lume 



lume 



oamenii 



inaltimile 



lume 



idioritmica 



hii due o viata inchisa in chiliile lor si aceasta spre deosebire de viata ana- 
horetica (singuratica) , nu aceea pe care o duceau ucenicii Sfantului An- 
tonie, ci cea pe care a vazut-o Sfantul Vasile prin locurile sale, viata 



guratica fara supraveghere si fara indaimare 



singuratica 



drept la tinta si era legata cu prea multe greutati, desi ea este mai presus 
de viata cea obsteasca. Sfanail Vasile a asezat acest fel de monahism in 



bun in viata nevoitoare singuratica 



inlature 



un 



unde fiecare putea sa se simta ca si cum ar fi fost singur. 



impaca toate nevoile 

itura cu lumea 



desigur, nu pute 
neuniti laolalta) . 



Mare 



4 * 



hicesti intemeiate de el. 

„Cel ce s-a departat de viata obisnuita, nevoindu-se pentru viata cea 
dumnezeiasca, sa se nevoiasca nu singur prin sine si nu deosebit unul de 
altul. Caci pentru o asemenea viata e nevoie de adeverire, ca sa nu fie ea 
banuita vicleneste. §i precum legea dvihovniceasca cere ca cei ce gusta 
Pastele eel de taina sa fie nu mai putini de zece, tot astfel si aici se cuvine 
ca mai vartos sa se inzeceasca decat sa se imputineze numarul celor ce im- 

nrenna se nevoiesc in viata duhovniceasca. 
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oamemi 



sunt 



cepand fiecare sa vietuiasca dupa voia sa, si pe un barbat, despre care s-a 
adeverit ca inaintea oricui s-a aratat cu intelepciune, statornicie si aspri- 
mea vietii, se cade a-1 pune drept indrumator altora. Si sa fie el eel mai 
mare in ce priveste buna-cuviinta vietii si peste fratimea care de bunavoie 
i se pleaca, numai pentru smerita cugetare si buna supunere. Sa aiba o 
astfel de putere ca nimanui din obstea aceasta sa nu-i fie ingaduit a se im- 
potrivi voii lui, cand porunceste ceva privitor la buna-cuviinta si asprimea 
vietii. Adevarata si desavarsita plecaciune a celor supusi catre staret se 
arata in faptul ca nu numai dupa sfatul staretului se feresc de cele necu- 
viincioase, dar nici faptele cele mai de lauda nu le fac fara voia lui; caci eel 



ituieste 



una 



impreuna 



:a si, precum porunceste Apostolul, toata plinirea 
celor adunati sa fie un trup, alcatuit din mai multe madulare (I Cor. 12, 
1 2) . Iar la aceasta nu se poate ajunge altfel decat numai lepadand obiceiul 
de a socoti vreun lucru drept al sau, nici imbracaminte, nici vas, nici vreun 
alt lucru din cate se intrebuinteaza in viata obsteasca, pentru ca fiecare din 
aceste lucruri sa slujeasca la trebuinta, iar nu ceiui ce il stapaneste. 

Cei ce due o asemenea viata trebuie sa gaseasca un astfel de mijloc spre 
a-si castiga hrana, cum il descrie Apostolul, ca sa-si manance painea 
muncind in tacere (II Tes. 3, 12). Iar lucrul lor trebuie incredintat unuia 
mai in varsta, adeverit pentru viata cinstita, care va imparti si lucrul mai- 
nilor lor pentru felurite trebuinte, ca sa se implineasca si porunca ce spune 
ca in sudoarea fetei si prin munca sa ne agonisim hrana (Fac. 3 5 19), si 
pentru ca nu cumva purtarea lor cea cuviincioasa sa fie luata in ras sau 
batjocorita atunci cand ar avea nevoie sa se arate in mijlocul multimii 
pentru trebuintele cele trupesti. Toti sa aiba o singura camara de obste. 
Iar intrebuintarea lucrurilor sa fie data pe seama staretului, ca dupa po- 
runca lui, fiecare, cum i se cuvine, sa se foloseasca din cele de obste. 

Slujirea intregii adunari sa fie pe rand si cate doi randuindu-se in fieca- 
re saptamana, sa aiba grija de toate cele trebuincioase, ca si rasplata pen- 



nimeni 



odihna 



potriva. Caci alternand munca cu odihna, fac pe cei ce muncesc sa nu 



simta 



sunt temeiurile pe care Sfantul Vasile a asezat viata cea impre 



una vietuitoare. M lata care sunt parnie ceie oune aie acestci vica. 
in raspunsul la intrebarea a 7-a (pravila mare) el zice: 
„Bag de seama ca vietuirea mai multora laolalta, in multe privinte e 

mai de folos . 
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Mai 



trupest 



ajutorul 



ajuns 



pe sine, neputand inlocui cele ce lipsesc; tot astfel si in viata cea singurati- 
ca, ceea ce avem nu ne este de fobs, iar ceea ce lipseste nu se poate capata; 



Ziditorul Dumnezeu 



„ j fim in unire unul cu altul (Sirah 13,19). 

Apoi, departandu-se de toti, fiecare singur nu poate sa-si vada neajun- 
surile, neavand aproape un om, care 1-ar infrunta si i-ar indrepta cu blan- 
dete si cu duiosie. Caci de multe ori, eel ce judeca bine, fiind infruntat 



indeamna 



vindeca pacatul cu multa iscusinta. 



singur 



tate e greu sa gasesti un om (care te-ar putea indruma), de nu te-ai apropi- 
at de el in viata; de aceea, cu unul ca acesta se implineste ceea ce s-a zis: 
Vai de eel singur ecwe eadesi nu este eel de~d doilea sa-l ndiee ! (EccL 4, 10). 
Viata cea impreuna vi'emitoare mai mult deck cea singuratica ajuta la 
pastrarea bunatatilor, ce ni s-au daruit de la Dumnezeu si la apararea de 



Mai 



oamenn 



somn al mortii, de a carui izbavire ne-a invatat David sa ne rugam, 



adorm 



§■ 



gura mai muitor 

pentru un astfel 



cAtre cei mm multi (II Cor. 2, 6); iar pentru eel ce spore§te, drept adeve- 
rire slujeste tncuviintarea ce vine din partea multora si unirea lor cu lucrul 
lui. Caci din gum a doi sau trei mwrtori sA se statomiceasm tot cuvdntul 
(Matei 18, 16); deci e limpede ca eel ce face fapta buna mai neclintit se va 

intari pe marturia multora. 

Iar viata singuratica, pe langa primejdiile amintite, mai este amenintata 
si de altele. Cea dintai si cea mai mare dintre ele este primejdia trufiei. 
Caci neavand pe cineva care i-ar putea pretui lucrul, el isi va inchipui ca a 
ajuns la desavarsirea poruncii. De aceea viata cea Impreuna petrecatoare a 
fratilor este campul nevointelor, calea cea cu buna nadejde spre biruinta, 
necontenita incercare §i invatarea poruncilor Domnului. §i acest fel de 
viata, avand ca scop marirea lui Dumnezeu, dupa porunca Domnului 
nostru Iisus Hristos, Care a zis: asa sd lumineze lumina voastrd, inmntea 
oamenihr } ma incdt sd vaddfaptele voastre cele bum si sd sldv eased p Tatdl 
vostm Cel din ceruri (Matei 5, 16), pastreaza eel mai bine semnele celor 
pomeniti in cartea faptelor sfintilor, despre care s-a scris: iar toti cei ce cre- 
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cc 



deau emu laoldtdsi avecm tonte.de obste (Fapte 2, 44); si inca: Iar inimasi 
sufletul multimii celor ce cm crezut emu una, si nici unul nu zicen cd este al 
sdu cevci din averea sa> ci toatele emu de obste (Fapte 4, 32). 

Dar cu mare insufletire vorbeste el despre aceasta in capitoiul VIII aJ 
randuielii pentru nevoitori. 

„Cea mai mare parte a nevoitorilor traiesc in obsti, intarind unul in al- 
tul-gandul de a se desavarsi in virtuti si asemanand lucrul unul altuia, 



cum hecare se osteneste, se indeamna 



carui 



rac ei pnn impreuna vietuire. 

Iubind impreuna petrecerea si viata cea obsteasca, ei se intorc la ceea 
ce este bine chiar pentru firea insasi. Caci acea impreuna petrecere a vietii 
o numesc desavarsita in care avutul nu este al nimanui aparte, din care 
este gonita infruntarea parerilor v in care sunt nimicite de la radacina zbu- 
ciumarile si certuriie, ci toate sunt de obste - si suflete, si hotarari, si pu- 
teri trupesti, si c4te sunt de trebuinta pentru a hrani trupul si a-1 sluji pe 
el, in care este unul Dumnezeu de obste, o singura agonisire de obste a 
evlaviei, mantuirea de obste, ostenelile de obste, cununile de obste, in 
care multi alcatuiesc una si unul nu este singur, ci in multi. 

Ce este asemenea cu aceasta vietuire si ce este mai fericit decat ea ? Ce 
este mai desavarsit decat o asemenea apropiere si o astfel de unire > Ce 
este mai placut decat aceasta impreunare a obiceiurilor si a sufletelor ? 
Oameni care s-au nevoit, fiind din felurite neamuri si din felurite tari, au 
ajuns la o astfel de asemariare desavarsita, incat in mai multe trupuri s-a 
vazut un suflet si mai multe trupuri s-au dovedit. unelte ale unei singure 



duhovniceste 



patimesc 



duiesc si il ridica. Ei deopotriva sunt si robi, si stapani unul altuia, si in 



unul 



anumite 



tristeaza mult pe cei robiti, ci o robie care se lucreaza cu bucurie prin li- 
bertatea vointei; caci dragostea supune pe cei slobozi unul catre altul si 
pazeste libertatea prin vointa neimpiedicata a fiecaruia. Dumnezeu a voit 
ca noi sa fim asa de la inceput; pentru aceasta ne-a si zidit El. Si tocmai 
acestia (impreuna vietuitorii), daramand in sine pacatul stramosului 
Adam, ajung din nou la bunatatea cea de la inceput, caci n-ar mai fi intre 



oameni 



Mantuitorului 



vietuirii Sale dupa trup. Caci precum Mantuitorul a adunat ceata ucenici- 
lor, chiar pe Sine facandu-Se partas al obstei apostolilor, la fel si acestia, 
plecandu-se mai marelui lor, pastrand bine randuiala cea obsteasca a vietii, 
intocmai urmeaza chipului de vietuire al apostolilor si Domnului. Tocmai 
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nd cu asprime viat; 
pamantesti adunan 



impreuna 



sunt cei care rapesc bunatatile 



tuirea cea de bunavoie si prin petrecerea impreuna, urmand intocmai 
chipului de vietuire si de petreceri de acolo. Tocmai ei pazesc intr-adevar 



nimic 



neamului 



Mantuitorului: pentru ca firea cea omeneasca, lm 



impreunare 



Dumnezeu 



iconomia Mantuitorului cea dupa trup: sa aduca firea omeneasca in unire 
cu sine insasi si cu Mantuitorul sau si, stricand imprastierea cea vicleana, 
sa ridice din nou unirea cea dintai, dupa cum un doctor bun, cu doctorii 
vindecatoare, din nou uneste trupul despicat in mai multe parti. 

Si aceasta am infatisat-o eu ca dupa putinta sa arat inaltimea si marirea 
acestui lucru bun. Si cu ce se poate asemana lucrul acesta ? Aici unul e tata 
si urmator al Tatalui celui ceresc, iar copiii sunt multi si toti se silcsc a^se 
intrece unul pe altul in ascultare de staret, toti au un cuget, toti mangaie 



aturile 



Cuvantul 



tare decat firea, pe langa aceasta fund legati cu unirea Duhului Slant. 
Oare se poate gasi tn ceva pamantesc asemanarea spre a inchipui 



pamantesti 



numai 



timas, de asemenea e strain de patimi si acest tata care pe ton u aduce la 
unire prin cuvant. Nevatamati se pastreaza pe sine copiii Tatalui celui ce- 
resc; asemenea si pe acestia i-a impreunat paza nestricaciunii. Dragostea 
ii leaga pe cei de sus; asemenea si pe acestia dragostea i-a unit unul cu al- 
tul. Adevarat ca insusi satana se infricoseaza inaintea acestei ostiri, nesim- 
tind in sine puterea pentru a sta impotriva acestui numar de luptatori, 
care cu atata barbape si cu randuri asa de stranse pornesc asupra lui, 
acoperindu-se unul pe altul cu dragoste si aparati fiind de Duh, meat nu 
mai ramane nici un loc, oricat de mic, deschis pentru lovituri. Sa-ti aduci 
aminte de nevointele vrednice de mirare ale celor sapte Macabei si vei afla 
ca insufietirea acestor nevoitori este si mai arzatoare. Tocmai pentru 



fr\ 



locuifrt 



xxAfru 



nuita de unirea gandurilor si buna intelegere. Cei ce intocmai urmeaza 



ravnitorul 
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Sfantul Vasile eel Mare despre felul de impreuna 



monahiceasca 



uniti la suflet, petrecand departe de lume 



unui 



vietii evlavioase crestine sau spre desavarsirea vietii crestinesti, care consta 
in necontenita si vie impartasire cu Dumnezeu prin omorarea patimilor. 

Izbanda in acest fel de vietuire se castiga prin parasirea deplina a lumii 
si a toate cate sunt in lume, petrecerea in departare si in tacere, ca nici 
ochiul, nici auzul, nici limba sa nu atate patimile cele ascunse inauntru si 
sa nu le dea hrana, prin lepadarea grijilor lumesti si dobandirea de pace si 
liniste, ca din afara nimic sa nu aprinda patimi, ganduri r 



lucrul 



anumita 



to 



imbracaminte 



toate, de asemenea nu au nici o grija stiind ca vor avea lucruri pe care 



cumpara 

: nimic. I 



Dumnezeu 



cercetand totodata dumnezeiestile Scripturi si adevarurile descoperite de 
sus; lepadare deplina de propria voie prin desavarsita supunere catre 
parintele sau, nu numai prin indepartarea de toate cele rele, dar si nimic 
bine sa nu faca fara stiinta si voia lui; marturisire in toata ziua, a toate cate 
a avut la suflet peste zi din cele potrivnice cupetului celui bun si oricinui- 



unuia 



numai 



unul 



B. Pravilele PENTRU MONAHI 

impreuna vietuitori 
insAsi RAnduiala SeAntului Vasile cel Mare 



I. Despre stareti 

Deoarece manastirea este obstea fratilor sub indrumarea unui singur 
parinte, toate se randuiesc in ea de catre acest parinte. Daca el e bun, si in 
manastire toate mcrg bine; daca el e nepasator, nici in manastire nu cauta 



Mare 
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mult de stareti in privinta alegerii si datonilor lor, precum si a f elului in 
care sa chiverniseasca ei cu buna-cuviinta. 

1. Staretul trebuie sa fie un barbat care fara de greseala ar merge inainte 
in chipul vietuirii, tinand a indruma bine pe cei ce merg catre Dumnezeu, 
impodobit cu virtuti, avand in faptele sale marturia dragostei catre Dum- 
nezeu, cunoscand dumnezeiestile Scripturi, sa nu fie nebagator de seama, 
ori iubitor de argint, ori prea ingrijorat de multe, tacut, iubitor de Dum- 
nezeu, primitor de straini, nemanios, neaducator aminte de rau, intarit in 



povatuirea 



Dumnezeu 



gulitor, nestramutat, mmic avand mai scump 



din mi 



mit in toate Durtarile, tinandu-se seama 



omeneasca cine este mai batran este si mai de cinste. Dar fiindca se cuvine 
ca obstea sa fie cu desavarsire plecata si supusa staretului, se cade mai in- 

j_ ■ j: ■; & & * A 



indrumator al acestei vietuin 



cum 



fie/£ 



Tim.- 3. 2). Si mie mi 



cat nu atat in privinta varstei sale inaintate, caci imbatranind si avand fata 
plina de zbircituri poate sa aiba si deprinderi tinere, cat mai ales in pri- 
vinta vechimii obiceiurilor si a purtarii lui in viata cea bine asezata, ca 
orice ar face sau ar zice sa fie pentru obste drept lege sau pravila. 

3 . Ca indrumator al altora se cade a randui pe eel ce se deosebeste 
inaintea tuturor cu intelepciune, statornicie si asprimea vietii, ca binele ce 
este sadit in el sa fie pilda de urmare pentru toti cei din jurul lui. Daca mai 
multi zugravi vor cauta trasaturile aceleiasi fete, chipurile ce vor zugravi 
se vor asemana intre ele, caci au asemanare cu una si acelasi model. Tot 
asa, daca mai multe deprinderi se vor indrepta spre a urma unei singure 
deprinderi, atunci in toate deprinderile va straluci unul si acelasi chip bun 
de vietuire. De aceea, alegandu-se unul, nu vor mai lucra vointeie celor- 
lalti si attinci celui mai desavarsit vor urma cei multi, plecandu-se poruncii 
Apostolului care zice ca tot sufletul sa se supund inaltelor stdpdniri; caci cei 
ce se impotrivesc isi vor lua osdndd (Rom. 13, 1-2). 



ice: pilddfii credinciosilor (I Tim 
porunca a Domnului in asa fd 



porunca 



porunca Domnului 



inr 



5 . Dar mai intai, ceea ce este si mai insemnat, lui i se cuvine, dupa dra- 
stea lui Dumnezeu, sa sooreasca in smerita cugetare, incit si atunci cand 



invatatura 
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Caci daca tinta lcgii crestinesti este urmarea lui Hristos dupa masura in- 
truparii, dupa cum se potriveste aceasta cu chemarea fiecaruia, apoi aceia 
carora li s-a incredintat indrumarea multora datori sunt, dupa mijloacele 
lor, sa-i indemne pe oamenii cei neputinciosi ca sa paseasca inainte in ce 
priveste asemanarea cu Hristos, dupa cuvantul fericitului Pavel, care zice: 
Fiti urmdtovi ai mei } pmcumsi eu sunt al lui Hristos (I Cor. 11, 1). Deci, ei 
(staretii) cei dintai, ajungand la masura smeritei cugetari, aratata de Dom- 
nul nostra. Iisus Hristos, datori sunt sa se potriveasca Lui in toate. Caci 
Hristos a zis; Invdtati-vd de la Mine, cdci sunt bldnd si smerit cu inima 
(Matei 11, 29). De aceea, blandetea firii si smerenia inimii sa-1 im- 
podobeasca pe staret. Daca Domnul nu S-a rusinat sa slujeasca robilor Sai, 
ci a binevoit sa se faca slujitor al pamantului si al tinei pe care El insusi 1-a 
zidit, El insusi a prefacut-o in om, atunci cum trebuie sa ne purtam noi 
fata de cei de o cinste cu noi, ca sa putem crede cum ca urmam Lui ? Si iata 
una dintre insusirile pe care indeosebi trebuie sa o aiba staretul. 

6. Pe langa aceasta, el trebuie sa fie bland, cu indurare sa rabde daca 
cineva, nefiind inca bine incercat, nu-si va implini oarecare din datoriile 
sale, sa nu tainuiasca pacatele, ci cu blandete sa sufere pe cei nesupusi si 
cu toata duiosia si potrivirea sa le dea doctorii vindecatoare, deprinzan- 
du-se a cauta mijloace de tamaduire, potrivite pentru boala, nu cu seme- 
tie facand infruntare, ci cu blandete sfatuind si pedepsind, dupa cele scrise 
(II Tim. 2, 25), bine chibzuind in treburile care sunt de fata, prevazand 
toate cand judeca despre cele viitoare, avand putere a se nevoi impreuna 
cu cei puternici, purtand neputintele celor slabi, fiind in stare sa faca toate 
si sa vorbeasca spre desavarsirea celor ce vietuiesc cu ei. 

7. Staretul nu cu de la sine putere trebuie sa-si acorde intaietate, ci sa 
fie ales de catre inainte statatorii altor obsti, si in viata de pana atunci sa 
arate destule dovezi de buna purtare. Caci s-a zis; Acestin sd fie mai intdi 
pusi la incercare } apoi> dacd se dovedesc fdrd firihand, sdfie dmconiti (I Tim. 

3, 10). Cine este asa si cine in acest fel s-a ales sa ia staretia si sa faca buna 
randuiala in fratime, randuind pe fiecare la lucru, spre care este vrednic. 

8. Starepil, ca untata ce se ingrijeste de copiii sai legiuiti, da tor este a 
baga in seama nevoile fiecaruia si dupa putinta a face cuviincioasa tama- 
duire si ingrijire, sprijinind cu dragoste si bunavointa parinteasca fiecare 
madular, intr-adevar neputincios dupa suflet si dupa trup. 

9. Acela caruia i s-a dat in sarcina a purta grija de toti, trebuind sa dea 
seama pentru toti, nu se cuvine sa uite de aceasta datorie stiind ca daca 
unul dintre frati va cadea in pacat pentru ca nu i s-au randuit inainte in- 
dreptarile lui Dumnezeu sau, cazand in pacat, petrece in el nefiind pova- 
tuit cum sa se indrepte, atunci sangele fratelui, dupa cele scrise, din mana 
lui se va cere (Iezec. 3, 20) si, mai ales, daca din nepasare va lasa fara ba- 
gare de seama din cele cate sunt placute lui Dumnezeu, ci pentru magulire 
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lasand nepedepsite greselile fiecaruia, va slabi randuielile aspre ale vietii. 
Caci s-a zis: Cei care te conduc te rdtdcesc si te abat de la caleape care tu mevgi 
(Isaia 3, 12), iar eel ce va tulburdpe vol id vapurta osdnda, oricine ar ft el 
(Gal. 5, 10). De aceea, ca sa nu cadem si noi In aceasta, se cuvine ca stand 
de vorba cu fratii, sa urmam poruncii apostolului. Caci s-a zis: Caci nicio- 
datd nu ne-am ardtat cu cuvinte de linpjusire, dupd cum stiti, nici cu ascunse 
porniri de lacomie. Dumnezeu imi este martor. Nici n-am cdutat slavd de la 
oameni, nici de la voi } nici de la altii (I Tes. 2, 5-6). Deci cine este slobod 
de patimi, acela poate sa indrume pe calea cea fara de primejdii, castigand 
rasplata pentru sine si ducandu-i la mantuire pe cei ce-i urmeaza. Daca 
cineva, nu pentru a avea cinstea de la oameni sau din dorinta de a face pe 
placul oamenilor, ci din dragoste adevarata se apropie de lucru, acela ne- 
cutezand a schimba cumva adevarul, cu indraznire le graieste lor cuvantul 
eel neprefacut si sincer, pentru care i se potriveste si ceea ce s-a spus mai 



fiii sdi; astfel 



fist blanzi in mijlocul vostm 

emm b 
tfletele 



ne-ati devenit iubiti (I Tes. 2, 7-8). Iar cine nu este asa, acela este un 



indrumator 



acum 



indrumator, sa te faci pentru 



un semn 



dupa porunca; caci nici un parinte nu se uita nepasator la copilul sau, care 
sta deasupra prapastiei si nu lasa in adancul prapastiei pe fiul care a cazut 



sufletul 



vorbim 



staretul are datoria de a priveghea pentru suflctele lor si de a avea grija 
pentru mantuirea fiecaruia, ca unul ce va da seama pentru dansii; iar gri- 
ja sa trebuie sa fie atat de mare incat sa-si arate ravna sa pentru frati pana 



numai 



tuturor, ca cineva sa-si puna sufletul sau pentru prietenii sai (loan 15, 



anume 



ifletele 



cumva 



t (M 
Tim, 



dimpotriva, sa se incredinteze ca purtarea de grija pentru cei multi este 

slujirea multora. 

Precum eel ce slujeste multor raniti, spaland ranile fiecaruia si dandu-le 
ajutorul de care au nevoie, din aceasta slujire a sa face prilej nu spre trufie^ 
ci mai vartos spre smerenie, suparare si ravna, tot asa sau chiar mai mult 
si acela caruia i s-a dat in sarcina tamaduirea neputintelor fratilor, ca o 



183 



seama 



mult sa cugete si mult sa se ingrijeasca. Pe aceasta cale va ajunge el la tin- 



(M; 



fie intdiul, sdfie eel din urmd 



a) J>taretul trebme sa-i certe pe cei ce gresesc fara patima; caci eel ce in- 
frunta pe fratele cu rautate si manie nicidecum nu-1 face slobod de pacate, 
ci pe sine insusi se afunda in greseli. Pentru aceasta s-a zis: cert And cu 



Tim 



aspru 



catre eel ce greseste, cand se dovedeste ca a fost obijduit de altul, ci toc- 
mai cu acest prilej trebuie a da mustrare pentru fapta cea rea. Caci in asa 
fel va scapa de banuiala pentru iubire de sine si prin felul purtarii fata de 
sine si fata de cei din afara va dovedi ca nu pe eel ce greseste il uraste, ci 



pacatui dispretuieste. 

Iar eel ce isi arata felul purtarii, nu dupa cele ce s-au zis acum, ci in 
chip potrivnic acestora, acela face mustrare nu pentru Dumnezeu si nu 
din grija pentru eel ce greseste, ci dupa a sa iubire de slava sau de stapa- 
nire. Unul care arata ravna impotriva celor ce injosesc marirea lui Dumne- 
zeu, calcand poruncile si are dragoste catre fratele care pacatuind se afla in 
primejdie de a se lipsi de mantuire, caci sufletul care pdedtuieste vet muri 
(Iezec. 18, 20), acela trebuie sa se ridice Impotriva celui ce pacatuieste, ca 

si impotriva pacatului insusi, si prin asprimea pedepsei sa dovedeasca cal- 
dura hotararii. 

b) La ce trebuie sa se gandeasca staretul cand porunceste sau r£n- 
duieste ceva > Fata de Dumnezeu, ca un slujitor al lui Hristos si iconom al 
tainelor lui Dumnezeu (I Cor. 4, 1), el trebuie sa se fereasca sa nu spuna 
sau sa hotarasca ceva impotriva voii lui Dumnezeu, cea marturisita in 
Scripturi, dand astfel marturie mincinoasa impotriva lui Dumnezeu, adi- 
ca calcarea celor sfinte, poruncind ceva strain de invatatura Domnului sau 



Dumnezeu 



precum 



Dumnezeu 



folosul obstesc al tuturor, sa dea fiecaruia nu numai Evanghelia lui Dum- 
nezeu, dar si sufletul sau, dupa porunca Domnului si a Dumnezeului nos- 
tru Iisus Hristos, Care a zis: poruncd noud dctu voud: sd vd iubiti unul ft e cd- 
tul. Precum Eu v-am iubitfte voi, asa si voi sd vd iubiti unul ft e altul (loan 
1 3, 34) . Mai mare dragoste decat aceasta nimeni nu are, ca sufletul lui sdsi-l 
ftund ftentru ftrietenii sdi (loan 15, 13). 



carina i s-a incredintat purtarea de grija pentru 



(M; 



fiP 



lucru este o cliftd ftrielnicd si vreme ftentru orice indeletnicire de sub cer (Eccl. 
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:ugetare si pentru stapanire, si pentra 



pentru 



:ru 



Deci se cuvine a arata la vreme smerita cugetare si a urma in smerenie 
pruncilor, mai ales cand este prilej a da unul altuia cinstea si datoria sa slu- 
jeasca sau sa ajute trebuintei trupesti a cuiva, preeum ne-a invatat Dom- 
nul. Dar cateodata se cade a intrebuinta putena ce ne este data de Dom- 
nul, spre zidire, iar nu spre dammar e (II Cor. 13, 10), facandu-se cutezator 
cand e nevoie. Si preeum in vremea mangaierii se cuvine a arata bunatate, 
tot asa in vremea asprimii se cade a arata ravna; iar potrivit acestora sa se 

poarte si cu orice alt prilej. 

d) Intr-un cuvant, el trebuie sa fie intelept ca sarpele si nevinovat ca 
porumbelul (Matei 10, 16). intelept ca sarpele este acela care isi predica 



invatatura 



porumbelul 



nu tine in gand cum sa se razbune pe eel ce ii face rau si nu inceteaza de 



fratilor, 



fi 



trimitandu 



iciunea 



cu cugete viclene, ca preeum sarpele a stiut sa se apropie cu fata pri- 
etenoasa si sa vorbeasca cu mestesug, din care pricina cei ce 1-au ascultat 
s-au departat de Dumnezeu si s-au robit pacatului, asemenea si noi sa ne 
alegem si infatisare, si mijloace si in toate felurile sa ne mnduim cuvintele 
cujudecata (Ps. Ill, 5), staruind a-i indeparta pe ascultatori de pacat si 
a-i aduce la Dumnezeu, iar cand vom fi ispititi sa avem rabdare pana la 
sfarsit, preeum s-a zis in Scriptura (Matei 24, 13). 

e) Un staret, avand si pricepere si ravna si dorind sa aseze toate cat se 
poate de bine, totusi, ca un om, poate sa greseasca. Daca va baga in seama 



singur 



seama 



^te pravila ca „daca staretul se va poticni, trebuie sa-i arate aceasta ce 
ti de frunte dintre frati", dar sa faca aceasta in chip cuviincios, si anume 
„Precum staretul are datoria de a4 indruma pe frati intru toate, tot as; 
reilalti au datoria de a-i aminti staretului daca cumva se banuieste oare 



buna 



numai 



intelepciunii. Deci, daca este ceva ce trebuie indreptat, atunci vom aduce 
folos si fratelui, iar printr-insul si noua insine, cand il vom intoarce la 
calea cea adevarata pe eel ce ne este ca si un dreptar al vietii noastre si cu 
viata cea dreapta este dator a mustra abaterile noastre de la dreptate. Iar 
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unn 



un 



12. Ajutorii staretului la lucrul carmuirii. In pravile nu se arata ca in 
manastiri, spre a ajuta pe staret, trebuie sa se aleaga anumite fete in felu- 
rite dregatorii; dar in mai multe locuri se spune despre acestia, iar intr-o 
parte si despre datoriile lor. Numai despre eel de-al doilea dupa staret, 
care ii tine locul cand staretul lipseste, este un capitol anume; iar despre 
ceilalti numai se aminteste. Astfel, se aminteste despre supraveghetorul 
bunei randuieli (blagocinul), despre dezlegatorul indoielilor, despre tag- 
ma preoteasca, despre mai marele peste partea gospodareasca (sau econo- 



lucrul 



imparte milostenia si despre eel ce se trimite 



cum 



13. Despre eel de-al doilea dupa staret, care ii tine la nevoie locul, 



intamola ca staretul 



trupeasca 



oarecare pricina paraseste fratimea, atunci, cu invoirea staretului si a 
celorlalti ce ar fi indreptatiti, sa se aleaga altul care, in lipsa staretului, ar 



putea purta grija de fratime. In felul acesta, cei ce vietuiesc in manastire, 
de la unul vor lua cuvantul de mangaiere; iar fratimea, in lipsa staretului, 
nu va calca pravilele si buna randuiala pe care am predat-o si nu va avea 

chipul unei imparatii stapanite de gloatele poporului, ci spre slava lui 

Dumnezeu se pastreaza intr-insa ceea ce s-a hotarat cu invoirea tuturor". 

14. Totodata pravila face o insemnare, aratand chemarea manastirilor 

in re. nrivesre rasnandirea luminii. Cei ce cauta lumina nadaiduiesc sa o 



« A 



gaseasca in manastire. 

„Si strainilor care vor veni, tot el le va da sfaturi intelepte, si cei ce 
asteapta cuvantul vor lua invatatura, dupa vrednicia intrebarii lor, iar 



ramane rusinata. (Cand staretul 



amesteca 



s-ar face zgomot, care ar dovedi lipsa de buna randuiala; iar Apostolul, 



darul 



mai multi o data: iar dacd se va deseoperi ceva altuia eare sade, sd taed eel 
ddntdi (I Cor. 14, 30); si inca mustra aceasta neoranduiala, zic&nd: dacd 
s-ar aduna Biseriea toatd laolalta ) si toti ar vorbi in limbisi ar intra nestiutori 
sau necredineiosij nu vor zice, oare y casunteti nebuni ? (I Cor. 14, 23). Sau 
daca eel ce a venit va da intrebare altuia, eel ce va fi intrebat in locul 



buna 



lucru 



trebuintare a cuvantului se va face cu buna randuiala si in chip cuviincios . 



unui 



bolnavului 
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mestesuguri, ci numai aceluia care s-a iscusit in aceasta Intx-un timp in- 
delungat, incercandu-se, invatand mestesugul de doctor si aiegandu-se cu 
stiinta de la cei priceputi; atunci cum de se va apuca fiecare a tamadui pe 
cineva cu cuvantul, unde, daca se scapa o vorba neinsemnata, se prici- 
nuieste mare stricaciune ? Intr-o obste, unde chiar impartirea painii nu se 
ingaduie fiecaruia, ci se da in sarcina unuia anume randuit, dar si aceasta 
i se incredinteaza dupa o cuvenita incercare, oare nu mai mult hrana cea 
duhovniceasca se cuvine sa o dea celor ce au trebuinta, unul care e mai in- 
demanatic facand aceasta cu paza si cu alegere ? De aceea, nu mica va fi 
indrazneala daca cineva, la judecata lui Dumnezeu, va cuteza sa raspunda 
neinfricosat si cum va nimeri in loc ca sa arate spre eel ce avea sarcina de 
a zidi cuvantul si care, fiind un iconom credincios si intelept (Luca 12, 42), 
a fost ales sa dea hrana duhovniceasca si dupa cele scrise: a mnduit cu- 
vantul cujudecatd (Ps. Ill, 5). Iar daca eel ce are datoria de a raspunde 
va scapa ceva si altul va baga de seama, atunci nu deodata sa cuvanteze, ci 
deoparte sa-si spuna gandul; altfel aceasta s-ar preface in preainaltarea 
celor mai de jos asupra celor de sus. De aceea, eel ce a dat raspuns, fie el 
chiar folositor, dar nefiind dator sa faca aceasta, vrednic este de pedeapsa 
pentru stricarea bunei randuieli. 

15. Aceasta s-a spus despre dezlegarea la intrebarile ce se pun de catre 
cei ce vin la manastire, care dezlegare cade, dupa cum se vede, in sarcina 
staretului, iar de lipseste el, intr-a ajutorului sau. Dar pentru dezlegarea 
nedumeririlor ce se ivesc chiar in mijlocul fratilor, s-a asezat o alta ran- 
duiala. Fiecare monali era dator sa cerceteze Scriptura, dar facand aceasta, 
dadea de multe ori peste locuri greu de inteles. Deci, cand se iveau aseme- 
nea nedumeriri, fratii nu aveau voie a vorbi intrebandu-se si sfadindu-se 
intre ei, ci erau datori de a le propune spre dezlegare staretului sau fratilor 
mai de seama. Ca sa se pastreze si in aceasta buna-cuviinta, se alegea un 
singur frate caruia fiecare ii spunea nedumerirea sa, si eel ales le propunea 
staretului, fie deoparte, fie in adunarea fratilor. Tot el, in numele fratilor, 
vorbea despre toate cele aflate in legatura cu nedumeririle ivite, intreband 
in locul lor, ca sa se lamureasca pe deplin asupra locurilor greu de inteles. 

„De se vor intampla oarecare neintelegeri intre frati, cand fratii nu se 
unesc la vreun lucru, atunci nu se cade a se certa intre ei cu indaratnicie, 
ci trebuie lasata dezlegarea neintelegerii in seama celor mai iscusiti. Iar ca 
sa nu se strice buna randuiaia si ca sa nu ramana lucrurile de ras si de 
batjocura, daca toti si despre toate vor incepe a se intreba, se cuvine sa fie 
unul care va fi indreptatit de a dezvalui neintelegerea ce s-a ivit in aduna- 
rea fratilor, ca sa fie chibzuita sau a o aduce la stiinta staretului. Numai 
asa lucrurile se vor impaca in chip temeinic si intelept. Caci daca la orice 
treaba se cere cunostinta si iscusinta, cu atat mai mult se cer acestea in 
asemenea intamplari. Si daca nu se ingaduie celor neiscusiti de a se folosi 
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cuvantului 



tim 



;punzand fara patima 



cultand cu chibzuinta, vor putea ajunge la dezlegarea intrebarilor spre 



tuturor" 



hetorul 



indrumarii copiilor. Cel ce-i invata pe copii mestesugurile 



impotriva mestesugul 



la glasuieste: 



puna supraveghetorului 



5j Cand purtarile ucenicilor arata destrabalarea firii ca: neascultare, 
tmpotrivire, lene, graire in desert, minciuna sau altceva asemenea acesto- 
ra, ce este oprit celor evlaviosi, atunci se cade a-i mustra, aducand la stirea 
celui ce supravegheaza buna-cuviinta, ca el sa hotarasca si masura si calea 
pentru indreptarea greselilor. Pedeapsa este doctoria pentru suflet; de 
aceea, nu oricui ii este ingaduit a pedepsi, cum si a tamadui, ci numai 
aceluia, pe care-1 va randui staretul, dupa tncercare indelungata". 

Altceva despre supra veghetorul bunei-cuviinte pravilele nu amintesc. 



Pahomie 



monahilor. 



Sfantul 



numai 



>? 



Nu la mandrie sa te duca pe tine cinul bisericesc, ci mai vartos sa te 
smereasca. Sporirea sufletului - sporire in ale smereniei; injosirea si necin- 
stea se nasc din trufasa cugetare. Pe cat te vei apropia de vredniciile cele 
mai inalte bisericesti, pe atat mai mult sa te smeresti, temandu-te de pilda 
fiilor lui Aaron. Cunoasterea evlaviei: cunoasterea smereniei si a blande- 
tei. Smerenia: urmarea lui Hristos, iar ingamfarea, neinfranarea gandului 
si nerusinarea, urmarea diavolului. Fii urmator al lui Hristos, iar nu al 
antihristului; lui Dumnezeu, iar nu potrivnicului lui Dumnezeu; stapanu- 
lui, iar nu robului fugar; celui milostiv, iar nu celui neindurat; iubitorului 
de oameni, iar nu celui ce uraste neamul omenesc; fii urmator al celor ce 
s-au invrednicit de camara nuntii, iar nu de intuneric Nu te grabi sa dai 
porunci fratimii, ca sa nu-ti pui pe grumaz sarcina pacatelor straine". 



impa 



buinta, de econom, de pazitorul camarii, de impartitorul milosteniei, de 
eel ce se ingrijeste de mancare. Se pare ca era vorba de mai multe per- 



numai 



tor: in manastirile mari, aceste indatoriri erau indeplinite de mai multe 



una singura 



Despre toti acestia se vorbeste pe larg In raspunsul 34 la intrebarea: 



cum 



> 
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19. a) „ Aceia care se ingrijesc in fiecare manastire de randuirea celor ce 
slujesc spre trebuinta, numaidecat trebuie sa fie oameni vrednici de a im- 
plini cele zise in Faptele Apostolilor : si se impdrteafiecdruia dupd cum area 
cineva trebuinta (Fapte 4, 35). Datori sunt ei a se ingriji mult de faptele 
indurarii si ale indelungii rabdari catre toti, nedand prilej de banuiala de 
vreo patima sau de oarecare pornire sau atragere catre unii, dupa porunca 
apostolului, care zice: nimic sd nufaci cu partinire (I Tim, 5, 21), sau de 
iubire de cearta, pe care o osandeste acelasi apostol, ca ceea ce nu se cade 
crestinilor, spunand: iar dacd se pure cuiva cd aicipoate sd ne gdseascd 
pricindj un astfel de obicei noi nu avem, nici Bisericile lui Dumnezeu (I Cor. 
11, 16); caci astfel de oameni de la unii rapesc cele ce le sunt de trebuinta, 
si anume de la aceia impotriva carora se scoala, iar altora le dau cu priso- 
sinta, si anume celor catre care au atragere, insa cele dintai arata ura de 
frate, iar celelalte - partinire, care mai degraba trebuie osandita; si prin 
aceasta, unirea dragostei intre frati se risipeste, facand loc banuielilor vi- 
clene, pizmuirii, certurilor si trandaviei pentru lucru. 

. b) Asadar, pentru cele zise, cum si pentru multe alte socotinte, cei ran- 
duiti sa imparta fratilor cele spre trebuinta datori sunt a se feri cat de mult 
de partinire si de sfezi. Ei trebuie sa zideasca in sine aceasta hotarare; si 
atat ei insisi, cat si ceilalti, care au oarecare insarcinare spre a sluji fratilor, 
sunt datori a arata toata ravna, ca cei ce slujesc nu oamenilor, ci Domnu- 
lui insusi, care, dupa mare bunatatea sa, socoteste cinstea pe care o pur- 
tarn celor ce s-au afierosit Lui ca si cum i s-ar face chiar Lui, si rdvna catre 
acestia o primeste ca pentru sine, fagaduind pentru aceasta mostenirea 
imparatiei cerurilor, caci zice: veniti, bine cuv Ant atii Tatdlui Meu, mosteniti 
impdrdtmgdtitd voud de Let intemeierea lumii. Intrucdt evtifdeut acestea unu- 
m dintr-acesti frctti aiMeiprect mici, Mie Mi-citi fdcut (Matei 25, 34, 40). 
Si, dimpotriva, datori sunt a cunoaste primejdia trandavirii, aducandu-si 
aminte de cele ce s-au zis: blestemat sdfie tot eel ceface lucmrile Domnului 
cu nebdgewe de seamd (Ier. 48, 10), caci cei trandavi nu numai ca vor fi 
scosi in afara de Imparatie, dar vor auzi si hotararea cea groaznica si in- 
fricosata pentru acest fel de oameni: Duceti-vdde fa Mine > blestematilor, in 
focul eel vesnic, care este£fdtit diavoluluisi ingerilor lui (Matei 25, 41). Deci 
daca aceia, in sarcina carora s-a dat purtarea de grija si datoria slujbei, ga- 
sesc atatea foloase in ravna lor, iar pentru trandavie se fac vinovati de un 
asa fel de pedeapsa, atunci cei ce iau asupra lor o asemenea sarcina, ce 
lupta oare trebuie sa dea ca sa se arate pe sine vrednici de numele fratilor 
Domnului, dupa cuvantul Lui, cand a zis; cd oricine vaface void Tatdlui 
Meu Celui din cemri, aceia imi este frate si sordsi mama (Matei 12, 50) ? 

c) Cei ce nu socoate voia Domnului drept tinta a intregii sale vieti, ca 
atunci cand se bucura de sanatate sa dovedeasca lucrarea dragostei, 
ravnind pentru faptele Domnului, si cand e cuprins de oarecare boala cu 
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sufletuluL unul 



primejdie. Iar cea dint&i si cea mai mare primejdie pentru dansul este ca 
se instraineaza de Domnul, lepadandu-se pe sine departe de fratii sai, prin 
calcarea voii Domnului; a doua primejdie este ca indrazneste fara vredni- 
cie a se impartasi de cele ce sunt gatite celor vrednici. Deci si la aceasta 



aminte 



Hristos, 



sunt 



lui nu trebuie sa intristeze acest har al lui Dumnezeu si sa nesocoteasca 



Dumnezeu 



uzi 



3 X. 

fist chemati" (Efes. 4, 1). 



sunt 



imbracamintea. De hrana se spune ca fratii, lepadandu-se de toate si 



nimic 



pentru aceasta. Numai pentru un lucru se str; 
:rrp>Hniri Ar hrsns lor adica sa vietuiasca cum 



unor monahi 



spre hrana stiu ca „dupa porunca celui randuit a se griji de aceasta, ea se 



cum 



scris" 



spune si atunci 



inseamna „painea cea spre fiinta". Monahul, se zice, osteneste fara a avea 
grija ce sa manance si ce sa bea. „Iar pentru painea cea spre fiinta, care 
sprijina in toata ziua firea noastra, nu el singur se ingrijeste, ci o cere de la 
Dumnezeu si, spunandu-i de trebuinta sa, gusta cele ce i se aduc de t" 



cdruia dupd cum mm cineva trebuintd. 



fi 



cc 



imbracamintea, era o singura camara 



se pastra Imbracamintea, incaltamixitea si celelalte. Pentru acela in sarcina 
caruia s-a dat supravegherea camarii, pravila porunceste urmatoarele: 
„Cel ce a fost randuit, dupa cuvenita tncercare, de a supraveghea camara, 
trebuie sa-si aduca aminte de Insusi Domnul, Care a zis: Eu nupotsdfac 
de In Mine 'nimic (loan 5, 30), iar cat despre cei ce sunt dati in grija lui, se 
cuvine sa aiba in vedere trebuinta fiecaruia, caci este scris: „sc impdrtea 
fiecaruia dupd cum avea cineva tnbuintd". Si aceasta lege sa fie pentru toti, 

care au asemenea insarcinari". 

22. Fratii nu au nimic, dar se intampla ca la ei vin dupa ajutor, cerand 
hrana sau imbracaminte. Se naste deci intrebarea: ce sa faca ) Cum sa lasi 



lm 



singur 



raste astfel: „Deoarece Domnul, pe de o parte a intarit ca nu este bine a 
lua painea fiilor si a o arunca la caini, dar pe de alta parte a aratat ca si 
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cMnii mdndncd din firimiturile ce cad de la masa stdpdnilor lor (Matei 15, 
26, 27), se cade de aceea ca eel randuit sa imparta mila sa faca aceasta cu 
pricepere. Iar de va face aceasta cineva fara stirea celui randuit, sa fie dat 
la pedeapsa ca un calcator al bunei r&nduieli, pana cand va sti care este 
locul sau, dupa cuvantul apostoluiui: Fiecare, fratilor, in starea in care a fist 
chemat, in aceea sd rdmdnd inaintea lui Dumnezeu" (I Cor. 7, 24). 

23 . In alte pravile acest impartitor de mila se numeste econom si i se 
porunceste sa faca toate cu Invoiala celor ce impreuna cu el tin alte drega- 
torii. La intrebarea: oare este ingaduit fiecaruia sa dea cui va dori haina sa 
veche sau incaltamintea, dupa porunca, se raspunde: ,,A da si a lua, fie 
chiar dupa porunca, nu poate oricine, ci numai acela caruia, dupa cuveni- 
ta incercare, i s-a incredintat chivernisirea casei (economia). Deci, si cele 
vechi, si cele noi el le preda si le primeste la vremea cuvenita". Chiar daca 
cineva, gol fiind, i-ar cere, fratele nu are voie sa-i dea haina sa. „Daca cere 
unul, care este gol, sau un om viclean, de nevoie mare sau din iubire de 
castig usor, s-a zis o data pentru totdeauna ca nu oricine poate da si lua, ci 
numai unul, caruia, dupa incercare, i s-a poruncit a purta grija de aceasta. 
Deoarece in sarcina acestui econom sta grija pentru nevoile tuturor fratilor, 
acesta nici nu poate imparti nevoiasilor din cele ce sunt ale fratilor fara 
vreo socoteala, ci sa dea numai din cate stint de prisos. w Sa fie ingaduit, zi- 
ce pravila economului, ca in intelegere cu cei ce impreuna cu dansul sunt 
pusi in dregatorii, sa faca in asa fel ca din cele ce sunt de prisos sa dea pre- 
cum este scris: sd msmrd sowele peste cei rdisipeste cei buni" (Matei 5, 45). 

24. S-a mai hotarat ca un frate batran, cinstit cu desavarsire, sa fie ran- 
duit a manui cele lucrate de frati. El avea sarcina de a imparti lucrurile fa- 
cute de frati, pentru felurite trebuinte, ca fratii sa nu fie nevoid pentru 
nevoile traiului sa se arate in popor. Acesta era cheltuitorul sau ajutorul 
economului, avand datoria de a vinde cele lucrate de mainile fratilor si de 
a face cumparaturi. 

25 . Toate fetele carora li se dau oarecare dregatorii in manastire se aleg 
de catre staret, in intelegere cu cei mai batrani si aceasta dupa cuvenita 
incercare a celui ales, ca si el insusi sa fie indestulat si fratii sa fie in pace. 
Dar fiindca in aceste siujbe mult ajuta daca ai iscusinta care se dobandeste 
in curgerea timpului, atunci se dezleaga de la sine si intrebarea: sa fie ei 
alesi pe viata sau se pot inlocui ? „A inlocui pe eel ce pazeste cunoasterea 
bunei chivernisiri si asprimea randuielii e lucru de prisos, mai bine zis, lu- 
cru greu si nepotrivit. Dar se cade ca pe langa el sa fie un ajutor care sa fie 



dator a se deprinde incetul cu incetul cu purtarea acestei dregatorii pentru 
ca, atunci cand se va ivi nevoia de vreun urmas, sa nu fim ingreunati ne- 
avand un astfel de om. Ba de multe ori suntem siliti a incredinta lucrul 
vreunui om care nu se pricepe la aceea dregatorie si atunci, din pricina 
nepriceperii lui, se nimiceste asprimea si se strica buna randuiala." 
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26. Dar lata si osanda pentru cei ce fara staruinta implinesc lucrul ce li 
s~a incredintat ! 

„Fiindca Apostoiui pe de o parte porunceste ca: nimic sd nufacem cu 



pdrtinire (I Tim. 5, 21); iar pe de alta parte intareste ca: iar dacd se pare 
cuiva cd aid po ate sd ne gdseascd pricind } un astfel de obicei noi nu avem, nici 
Bisericile luiDumnezeu (I Cor. 11, 16); apoi unui ca acesta sa fie instrai- 
nat de Biserica iui Dumnezeu, pana nu se va indrepta. Cu mare bagare de 
seama trebuie sa se ispiteasca la ce lucru fiecare se pricepe si dupa aceasta 
a-i incredinta un oarecare lucru, ca nu cumva sa se osandeasca si eel ce da 
cuiva insarcinare nepotrivita puterilor aceluia, facandu-se ca un iconom 
netrebnic al sufletelor si al poruncilor Domnului, si nici cei ce primesc in- 
sarcinarea sa nu gandeasca ca in aceasta isi vor afla indreptare de pacat, 
Cunoscuta este judecata asupra celor nebagatori de seama: Blestemat sd fie 
tot eel ceface lucrunle Domnului cu nebagave de seamd" (Ier. 48, 10) . 

27. Toate cate s-au spus pana acum s-au referit la cei ce poarta drega- 
toriile in manastire; cat despre implinirea sarcinii lor, acest lucru nu pu- 
teau sa-1 faca numai dansii. Pentru aceasta se intrebuintau fratii care erau 
la rand. Noi am vazut acum ca slujirea fratimii intregi trebuia sa fie dupa 
rand, si anume ca doi in decursul saptamanii sa faca toate cele pentru 
indestularea fratilor. Slujirea aceasta este hotarata prin anumite pravile. 

28. „Cand esti la randul slujirii tale, sa nu dai voie altcuiva sa faca lu- 
crul care este in sarcina ta, ca nu cumva si plata ta sa nu ti se ia si sa se dea 
altuia, si nici ca altcineva sa se inalte prin bogatia ta si sa nu fii umilit. Lu- 
crul slujirii tale sa-1 implinesti cuviincios si cu staruinta ca si cum slujesti 
lui Hristos Insusi. Caci s-a spus: blestemcvt sdfie tot eel ceface lucrunle 
Domnului cu neb dg ewe de seamA (Ier. 48, 10). Chiar daca slujbele ce ti se 
vor da ti s-ar parea umilitoare, teme-te sa le implinesti rau si sa le dispre- 
tuiesti, caci deasupra ta vegheaza Dumnezeu. Lucrul slujbei e mare si 
printr-insul poti sa dobandesti Imparatia Cerului. Acesta este ca o mreaja 
a virtutilor, ce atrage la ea toate poruncile lui Dumnezeu, dar mai vartos 
virtutea cea mai inalta, smerenia, care aduce cu sine o multime mare de 
bunatati, deci si aceasta: Cdcifldmdnd am fist si Mi-cvti dot sd mdndnc; 
insetat am fist si Mi- ati datsd beau; strain am fist si M-ati primitj j?ol am fist 
si M-ati imbrdcat: bolnav am fost si M-ati cercetat; in temnitd am fost si ati 
venit la Mine (Matei 25, 35, 36), si mai ales cand datoriile slujbei se im- 
plinesc cu smerita cugetare despre propria nevrednicie, fara ingamfare, 
fara manie si fara cartire. 

29. Aceleasi sfaturi urmeaza si in raspunsul la intrebarea 160, in pravi- 
lele prescurtate: „cu ce inima trebuie sa slujim noi fratilor ? Sa le slujim ca 
Mantuitorului Insusi, care a zis: Intmcdtatifdcutacestea unuia dintr-acesti 
fratiaiMeijpreamicijMieMi-atifdcut (Matei 25, 40). Iar aceasta pornire 
a inimii se castiga atunci c&nd si cei ce primesc slujbe intr-adevar asa vor 
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fi. Deci staretul este dator a se ingriji de dansii cu toata ravna, ca sa nu 
slujeasca pantecelui sau si patimilor sale, facandu-se astfel slujitori ai 
trupului, ci ca niste iubitori de Dumnezeu si iubitori de Hristos, prin rab- 
dare desavarsita sa se faca lauda pentru Domnul, spre rusinarea diavoiu- 
lui, dupa pilda dreptului Iov". 

30. Fratii se randuiau pentru a sluji la bucatarie si la masa. „Unul 
facand slujba de rand la bucatarie se oboseste peste putere, asa incat timp 
de mai multe zile nu mai poate lucra nimic; oare se cade a-1 pune la o asa 
slujba ? Cel ce are putere de a da ascultare, cand porunceste dator este a 
chibzui priceperea si puterile celui ce se trimite la lucru. Totusi, eel ce 
primeste porunca nu are voie a se impotrivi; caci hotarul ascultarii este as- 
cultarea pdnd la motMte" (Filip. 2,8). 

31. La acest fel de slujbe se cuvine sa spuna unul altuia: fa asa, adu 
aceea. Dar ce putere a glasului se cade a intrebuinta la darea poruncii ? 
„Masura glasului este hotarat de trebuinta celui ce asculta. Deci, daca gla- 
sul nu indestuleaza aceasta trebuinta, nefiind deslusit, se apropie de sop- 
tire si este de os audit; iar daca se intareste peste masura, se face strigat, 
care de asemenea este osandit, doar prostia celui ce asculta ne face sa in- 
trebuintam strigarea ca si cum 1-am trezi din somn. Caci si de Domnul se 
spune ca a vorbit cu glas tare: Iar lisus a strigctt si a zis: eel ce crede in Mine 
nu crede in Mine > ci in Cel ceM-a trimis pe Mine" (loan 12, 44). 

32. Slujba spre indestularea fratilor e asa de mare, incat pentru aceasta 
cineva poate lipsi din biserica, daca este cu neputinta in alt chip a-si im- 
plini lucrul slujbei sale, numai sa nu fie aceasta un prilej de a se lenevi la 
rugaciune. „Daca cineva, avand de lucru in camara sau in bucatarie, sau 
avand vreun alt lucru asemenea acestora, nu va reusi sa vina la randuiala 
cantarii psalmilor si a rugaciunilor, oare nu aduce prin aceasta vatamare 
sufletului i Fiecare la lucrul sau indeplineste pravila sa, ca un madular in 
trup. El isi aduce stricaciune daca nu face lucrtil spre care este pus; iar 
daca va face ceva impotriva folosului obstesc, inca si de mai mare primej- 
die va fi amenintat. 

Deci in gand sa implineasca cele scrise: Iduddndsi cdntdnd Domnului, 
in inimile voastre (Efes. 5, 19). 

Iar de nu reuseste sa vina in trup impreuna cu ceilalti, atunci sa nu se 
indoiasca, ca cel ce implineste cuvantul: Fiecpwe, fr&tilor, in starea in care a 
fost chematy in aceea sa rdmdnd inaintea lui Dumnezeu (I Cor. 7, 24). Dar 
trebuie sa ne ferim ca nu cumva vreunul, putand sa implineasca insarcina- 
rea sa la buna vreme si spre pilda altora, sa nu se dezvinovateasca ca n-a 
venit la biserica din pricina lucrului, smintind astfel si pe altii si osandin- 
du-se pe sine impreuna cu cei trandavi". 

33. N-au uitat pravilele nici pe cel ce primeste slujba de la frati si ii 
arata cu ce smerenie trebuie s-o primeasca. Acesta dator este a o primi asa 
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cum pnmeste „un rob de la stapanul sau 5 cu smerenia pe care a aj 
annstnlnl Perm cand i-a sluiit Domnului. Din pilda lui cunoastem 



prutnesc 



Celelalte 



cultarile randuite, le vom pune in articolul despre lucrari de man! 



II. Despre primir ea in manastire 

34. Cum trebuie primit eel ce vine si-si spune dorinta de a se mantui in 
manastire, aceasta am vazut-o dintr-o scrisoare (23) catre un staret, vor- 
bindu-se anume despre acest lucru. Acolo se spune: „Primeste-l ca un tata, 
spune-i greutatile si nevointele caii stramte si inguste, dar intareste-i si in 
nadejdea izbandei; apoi cand va face lepadarea, invata-1 pravilele cele in- 
cepatoare, precum este randuit, si pune inaintea lui toate cate sunt in lega- 
tura cu viata cea nevoitoare. In sfarsit, pe unul dintre voi, pe care el singur 
il va alege, pune-i-1 drept povatuitor in cele ale nevointelor duhovnicesti" 

Aici se arata pe de-a intregul cum se face primirea in manastire. 



amanunt 



lume 



lume 



Cum 



Sfantului 



si ca nu se cade a cauta in care manastire staretul e mai blajin si mai ierta- 

? ... - « 



lume, 
lume. doar numai intr-un 



dimpo 



care nu te vei putea astepta la nici o ingaduinta. Aceasta este cea dintai 



lume 

lumea 



asa fel, ca pe urma ea sa nu-1 mai atraga deloc. Aceasta priveste mai ales 
pe cei ce au oarecare agoniseala, poruncindu-li-se urmatoarele: 

„Deoarece Domnul a zis: du-te > vinde merm M, dd-o sdmcilorsi vei mm 
comomd in cer; dupd mem vino si mmemd-Mi (Matei 19, 21) si inca: vin- 
deti averile voastre si dctti milostenie (Luca 12, 33), de aici aflu ca eel ce-si 



tuiasca 



acum 



Dumnezeu. sa le im 



oamenn 



cum ca stiu sa imparta 



cu chibzuiala, cunoscand ca e lucru primejdios atat a lasa averea p 
celor ai sai, cat si a o da sa fie chivernisita de oricine, fara alegere. 
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37. Daca rudeniile sau altii in chip necinstit chivernisesc averea, unora 
ca acestia se cade a le aminti ca ei cad in pacatul ignorarii celor sfinte, dar 
a se judeca cu ei ia judecatoriile lumesti este oprit, dupa cuvantul bunei 
cucernicii, care zice: celui ce voieste sdsejudece cu tine si sd-ti ia haina, lasd-i 



(M 



adunarii iudecatoresti; venim 



lumina 



urmand celor ce ne cheama 



patimii maniei noastre si a iubirii de pricina, ci spre descoperirea ade- 
varului. Si in acest chip ii vom scapa si pe el de nevoie, si nici noi insine 
nu vom calca poruncile, ca slujitori ai lui Dumnezeu, neiubitori de sfada 
si de argint, luptand cu tarie pentru descoperirea adevarului si nestricand 
vreodata masura cuviincioasa a ravnei". 

38. Este inca o pravila care arata cu ce gand se cuvine sa lasi averea, 



im 



sufletul 
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l din avutie 
Dumnezeu 



" ' 7 S 

pentru cd once j upturn a lui Dumnezeu este bun A si nimic nu este de lepddat 
(I Tim. 4, 4); si apoi, porunca lui Dumnezeu ne invata ca sa nu ne lepa- 
dam averile ca ceva rau si sa fugim de ele, ci cu buna chibzuiala sa le 
chivernisim. 



pentru avutia 



pentru 



preocupam fara partinire si cu buna socotinta de avere si o stapanim 
potrivit poruncii, aceasta ne foloseste la multe si la foarte trebuincioase 
lucrari: cateodata la curatirea pacatelor noastre, pentru care s-a si scris: 



A 



fi 



neimput 



•dj pentru 
voastre si 



nie. Faceti-vd pungi care nu se inyechesc. Adunati-vd comoara neimputinatd 



in ceruri" (Luca 12, 32-33). 



lume. incolo totul 



pnmesc 



umi 



primit sau numai 
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iubitorul de oameni Dumnezeu si Mantuitorul nostru 



Hristos propovaduieste si zice: veniti la mine toti cei ostenitisi impovdratisi 
eu vdvoi odihni (Matei 11, 28), apoi e lucru primejdios sa alungi de la tine 
pe aceia care, prin mijlocirea noastra, vin catre Domnul si doresc sa ia pe 
umerii lor jugul Lui eel bun si sarcina poruncilor care ne inlesnesc calea 
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spre cer. Toaisi, nu se cade a ingadui ca picioare nespalate sa cake cinstea 
invataturilor. Dar precum Domnul nostril Iisiis Hristos intrebase pe un 
tanar ce venise la el despre viata lui cea dinainte, si afland ca acesta a ago- 
nisit ceva sporind duhovniceste, li poruncise lui sa implineasca si ceea ce 
nu-i ajungea inca spre a fi desavarsit, ingaduindu-i sa-I urmeze dupa ce va 
implini acestea, tot astfel, de buna seama, si noi trebuie sa cercetam viata 
de pana atunci a celor ce vin, si pe cei ce au agonisit ceva in sporirea 
duhovniceasca sa-i invatam cele ce sunt spre desavarsire, iar pe cei ce lea- 
pada o viata pacatoasa sail se trag la viata cea aspra a cunoasterii de Dum- 
nezeu, fara sa-si dea bine seama, se cade a-i ispiti ce fel de naravuri au, ca 
sa nu fie nestatornici sau prea iuti la judecata. Caci schimbarea prea grab- 
nica la asemenea oameni e banuitoare. Acestia nu-si aduc nici lor folos si 
pentru altii se fac pricina de stricaciune, pricinuind si lucrului nostru 
banuieli, clevetiri si huie. 

40. Dar fiindca prin sarguinta toate se indreapta, iar frica de Dum- 
nezeu biruieste orice lipsuri ale sufletului, apoi nu se cade a pierde de- 
graba nadejdea in acesti oameni, ci se cuvine a-i dobandi prin ispitirea cu- 
viincioasa cu indelungate si grele nevointe, cercetand cugetele lor, ca sa 
poata fi primiti fara nici o indoiala de se va afla in ei taria trebuincioasa, 
de nu - sa piece inapoi, inainte de a fi primiti; si in acest fel sa se faca ispi- 
tirea lor ca sa nu se aduca vreo vatamare fratilor 

De asemenea se cade si aceasta sa se ispiteasca: daca omul, care se 
tavalea in pacate se rusineaza si marturiseste cele tainuite ale rusinii si sin- 
gur pe sine se paraste; precum si daca se rusineaza si alunga de la sine pe 
cei care impreuna cu el savarseau faptele pacatului, urmand Celui ce a zis: 
defitirtnti-vd de Id Mine toti cei ce lucrati fcir&delepfe (Ps. 6, 9). 

Si prin aceasta scapa de primejdia de a nu mai cadea in asemenea pa- 
timi in cealalta vreme a vietii. Iar calea obisnuita de a incerca pe oricine, 
aceasta sa fie: sa se cerceteze daca el este hotarat, fara de rusinare, sa arate 
in toate smerita cugetare, asa incat si lucrul eel mai necinstit sa se apuce 
sa-1 faca, daca mintea ii spune ca lucrul acesta este folositon Si dupa ce fie- 
care va fi ispitit de catre oameni, avand darul de a cerceta cu intelepciune 
asemenea lucrari, adeverindu-se ca este un vas de cinste, sfintit si de trt- 
buintd stdfi&nului, potrivit pentru tot lucrul bun (II Tim. 2, 21), sa se so- 
coteasca cu cei ce s-au inchinat pe sine DomnuluL Mai ales pe unul care 
de la o viata plina de marire se grabeste spre nevointele smeritei cugetari, 
pentru a urma Domnului nostru Iisus Hristos, pe acesta se cade a-1 ran- 
dui la vreo ascultare dintre cele mai rusinoase, dupa parerea lumeasca, si 
sa fie urmarit daca cu tot dinadinsul se da pe sine drept lucrator, care ni- 
mic nu se rusineaza a face pentru Domnul. 

41. Vremea pentru incercare nu este hotarata in pravile dar, dupa chi- 
pul si felul incercarii, se vede ca ea nu poate sa fie prea scurta. Cand eel ce 



cc 
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se ispiteste se afla destoinic pentru o viata cuviincioasa calugareasca, atunci 
se face hotarare pentru primirea ltd. Hotararea o ia staretul, dar cu stiinta 
fratilor. Pravila mica spune: 

De se apropie cineva de o viata dupa Dumnezeu, atunci se cade oare 



>:> 



ca staretul, cu a sa putere, sa-1 primeasca, fara sa stie fratii sau dator este 
el mai intai a se sfatui cu ei ? Domnul invata ca pentru eel ce se pocaieste 
se aduna. prietenii si vecinii (Luca 15, 6). Deci mai vartos se cade a primi 
pe eel ce vine din nou, cu stiinta fratilor, ca toti impreuna sa se bucure si 

sa se roage", 

A . 

42. Insasi lepadarea de lume, pe de o parte, si apoi primirea in randul 

fratilor, pe de alta parte, erau niste randuieli cu totul aparte de cuvantarile 
premergatoare spuse acestora. 

Lepadarea se face in auzul staretuiui si al fratilor, si in indrumarile pen- 
tru cei ce se leapada se arata cum ca este lucru cuviincios ca „mai intai sa 
fie intrebati ei, dand raspuns limpede". Si fagadmnta aceasta se rosteste 
cu glas tare. 

43 . Insasi randuiala primirii sau, precum se spune la noi, a tunderii, nu 
este hotarata prin pravila. Dar scrisoarea a zecea ne da prilej sa intelegem 
ca la aceasta se schimba numele. Caci, trimitand pe un fiu monah la maica 
sa cu scrisoare, prin care o indemna sa mearga la manastirea de surori, 

numeste pe fiul ei Dionisie, adaugand totodata ca acesta este eel ce era 
inainte Diomid. 

Fara indoiala, se schimba si tmbracamintea celui ce se tundea. Caci 
pravila mare 22 glasuieste ca imbracamintea monahului trebuie sa fie 

deosebita de a mirenilor; dar cand e oare mai cuviincios ca sa se schimbe 
ea, daca nu la rostirea fagaduintei ! 

Hainele calugaresti nu se insira dupa nume si nici nu se spune despre 
insemnatatea fiecareia in parte, ci se aminteste despre imbracaminte, 
incaltaminte si brau la un loc. Numai punctul 18, insirand canonisirile, 
aminteste despre maforiu (potcap), randuind pedeapsa pentru eel ce ar 
lucra undeva ceva fara de el. De aici putem intelege ca si celelalte haine 
aveau si ele rostul lor si era si o randuiala anume: cum si unde sa se intre- 
buinteze, dupa cum face aceasta cuviosul Pahomie. 

44. Monahului care a rostit fagaduinta si de curand a fost primit in 
manastire i se da ca indrumator vreun staret iscusit, care-1 invata toate, 
precum am vazut mai sus. Dar sunt in pravile si anumite indrumari ce se 
dau in mod direct monahului incepator. 

In scrisoarea amintita se zice: „Sa i se dea povatuitorul pe care singur 
si-1 va alege; totusi se da sfat ca sa se aleaga unul care e mai aspru". Dupa 
ce e ales un astfel de povatuitor, se porunceste: „Ia aminte la tine insuti, 
ca sa nu faci ceva impotriva voii povatuitorilor. Caci toate cate se fac fara 
voia povatuitorului, ca o oarecare rapire si hula se socotesc, care due spre 
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moarte, iar nu spre folosinta, chiar daca ti-ar parea ca ceea ce faptuiesti e 



atunci 



aratare, ci in ascuns ? Intreaba-ti cugetul care prin faptele tale drepte te 



indemnuri 



neam ales si nu umbla 



(I Cor. 2, 14). 



ifi 



.« 



spune: „Sa nu indraznesti a primeni 



ceva in obiceiurile adevarului si prin samavolnicia ta sa smintesti pe cei ce 
se nevoiesc si tie sa-ti aduni sarcina pacatelor; nu primeni obiceiurile aces- 
tea nici facandu-ti un asternut mai moale, nici in haine, nici in incalta- 
minte, nici in alte oarecare podoabe, sau alegandu-ti mancare ori vremea 
mesei mai potrivita pentru nevointele tale, nici stare, nici sedere, nici felul 
lucrului mai placut sau mai indemanatic. Caci toate acestea nu numai 
atunci cand le ai, dar inca si atunci cand numai le cauti nu vor avea urmari 
bune; iar daca nu vei cunoaste degraba in acestea o amagire vicleana dia- 
voleasca si nu le vei smulge din inima ta, ele iti vor gati lepadare de la via- 
ta cea dupa Hristos. Dimpotriva, spunandu-ti in inima ta ca esti eel mai 
ticalos si mai pacatos dintre oameni, ca esti strain si pribeag si ca esti 
primit numai din mila celor ce mai inainte de tine s-au lepadat de lume, 
grabeste-te sa fii eel mai de pe urma dintre toti si sluga tuturor. Acestea iti 
vor aduce cinstea si slava adevarata, iar nu cele dintai". 

46. „Avandu-ti urechile deschise, cere ascultare si mainile sa fie gata 



inima 



lenes spre graire in desert si intelegator si stiutor in ascultarea mantu- 



dumnezeiestilor 



gustare amara 



faguri de miere. Grabeste-te sa urmezi acelora care mai inainte de tine 
s-au nevoit in lucrarea faptelor celor bune si nu astepta pana la vremea 
cand le vei invata pe toate. Sileste-te sa sporesti in virtutile cele mai de 
seama, dar sa nu le ocolesti nici pe cele mai mici. Nu lasa nebagata in 
seama greseala pe care ai face-o, desi ea ar da eel mai mic prilej de smin- 
teala, ci grabeste-te sa o indrepti prin pocainta, caci multi si de multe ori 



raman 



feci judecator al pacatelor straine. Caci este un Judecator drept, Care m 
rdspldnfiecdmm dupd faptele ltd (Rom. 2, 6). Pe tine insuti sa te pazesti de 
cadere si, cat ai putere, usureaza-ti sarcina ta. Cela ce isi ingreuneaza sarci- 
na, el insusi o va si purta. In pocainta sta mantuirea, iar nebunia este 

moartea pocaintei." 

47. Dar mai vartos incepatorilor le este de fobs tacerea, Despre aceas- 

ta glasuieste pravila mare 13. „Este bine ca incepatorii sa se indeletniceas- 



limba 
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si totodata, in vremea acestei taceri, se vor invata cu toata luarea-aminte 
cum se cuvine a intreba si a raspunde flecaruia dintr-aceia ce stiu sa se 
foloseasca cu intelepciune de dan.il cuvantului. Pentru ca la cei binecredin- 
ciosi este si o anumita putere a glasului si o masura a cuvintelor si potri- 
virea timpului si felui vorbirii, pe care nu le poti invata de nu te vei dez- 
vata mai intai de cele de altadata; iar tacerea, facand sa se uite cele de 
dinainte prin incetarea lucrarii, totodata da si vreme pentru a invata ce 
este bun. Deci, daca nu te sileste nici nevoia de a te ingriji de sufletul tau, 
nici graba mare de a-ti implini lucrul pe care il ai inaintea ta, nici vreo alta 
trebuinta de acest fel, atunci se cade sa petreci in tacere in afara numai de 
vremea cantarii psalmilor. 

48. Pentru incepatori este de folos si de trebuinta a invata ceva indata 
din Scriptura, precum si pentru oricine, spre a se intari in buna cuviosie si 
spre a se dezvata de predaniile omenesti". 

49. „Celui ce nu stie carte, daca doreste sa i se ingaduie a o invata, in- 
deletnicindu-se apoi cu citirea, sa se ia seama numai ca nimeni sa nu faca 
aceasta din voia sa. Caci Apostolul zice: sd nufaceti ceea ce doriti (Gal. 5, 
17); de aceea lucru stricacios este de a ingadui cuiva sa faca ceea ce el 
alege dupa voia sa, ci se cade a primi toate cate le-a gasit de trebuinta 
staretul, macar ca aceasta ar fi impotriva dorintei." 

50. Dar ceea ce este mai de seama din cate trebuie ca totdeauna sa le 
aiba in vedere eel ce s-a fagaduit a se afierosi pe sine lui Dumnezeu este 
paza de sine pentru a nu slabi in hotararea luata si pentru a nu calca fiiga- 
duinta data. „Pe oricare, primit in numarul fratilor, ce-si calca apoi faga- 
duinta data trebuie a-1 socoti ca pe eel ce greseste lui Dumnezeu, inaintea 
Caruia si fata de Care el a rostit marturia fagaduintei sale. Pentru ca s-a 
zis: de vaptiedtui cinevafit>td de Domnul, cvtunci cine v& mijloci pentru el ? 
(I Regi 2, 25). Cel ce s-a afierosit pe sine lui Dumnezeu si a fugit apoi la 
alt fel de viata, acela s-a facut hulitor de cele sfinte, caci insusi pe sine s-a 
rapit si si-a insusit siesi ceea ce era adus lui Dumnezeu. Unora ca acestia 
intr-adevar nu se cade nici a li se deschide portile manastirii, chiar daca pe 
alaturi trecand, ar veni si ar cere adapost. Pentru ca lamurita este porunca 
apostolului, care ne spune ca sa ne departam de omul tulburator si sa nu 
venim in atingere cu el, ca sa-1 rusinam (II Tes. 3, 14). 

5 1 . Astfel e randuiala de primire in randul fratilor a oricui vine din 
nou; dar staretilor li se da in grija ca sa cerceteze si obarsia oamenilor ce 
vin si sa se poarte fata de ei potrivit starii lor. 

Asa, daca vine un rob care nu-i slobod, sa-1 intelepteasca si, indreptan- 
du-1, sa-1 trimita la stapanul sau. De va fi stapanul sau om rau, atunci se 
cuvine sau sa-1 pregateasca pe robul acela spre a rabda suferinte sau sa-i 

primeasca si insusi sa se pregateasca pentru incercarile ce se vor dezlantui 
poate pentru dansul. Daca vine careva dintre cei casatoriti la viata mona- 



199 



hiceasca, sa se cerceteze unul ca acesta daca vine cu invoirea celuilalt sot, 
dupa porunca apostoleasca; caci scris este: nu este stdpdn pe trupul sdu (I 
Cor. 7, 4) . Si astfel, eel ce vine sa fie primit in fata mai multor martori, 
caci in primul rand trebuie sa fie ascultarea catre Dumnezeu. 

52. Este vrednica de luat in seama indeosebi randuiala primirii copi- 
ilor. Din ea vedem ca Sfantul Vasile nu intemeia scoala pentru mireni, ci 
aseza rasadnita viitorilor monahi. Pe copii ii primeau in manastire ca si pe 
cei ce se lepadau de lume, numai ca se amana rostirea fagaduintei pana la 
varsta desavarsita. Intrarea in manastire era lucrul voii lor slobode, iar 
plecarea in lume era ceva neobisnuit, socotindu-se ca o abatere de la legea 
asezata. lata cum suna pravila 15 din cele mari: „De la ce varsta oare sa se 
incuviinteze rostirea fagaduintei de a se inchina pe sine lui Dumnezeu si 
cand sa se socoteasca fagaduinta fecioriei ca avand putere ? Deoarece 
Domnul zice: Idscvti copiii sdvind la- Mine (Marcu 10, 14), iar Apostolul 
lauda pe eel ce din copilarie stia Sfintele Scripturi (II Tim. 3, 15) si po- 
runceste sa se creasca copiii in invatatura si certarea Domnului (Efes. 6, 
4), atunci inseamna ca orice vreme, deci si vremea copilariei, o socotim 
potrivita pentru primirea celor ce vin. Si pe copiii care nu au parinti ii 
primim, impreuna ravnind lui Iov (Iov 29, 12) ca sa fim parinti ai orfani- 
lor; iar pe cei se sunt sub ascultarea parintilor sau pe cei care insisi parintii 
ii aduc, ii primim in fata mai multor martori, ca sa nu dam prilej de vor- 
ba celor ce cauta asemenea prilejuri, ci sa astupam toata gura cea nedreap- 
ta ce graieste hula impotriva noastra. 

Pe acest temei se cade a-i primi pe copii, dar nu indata sa-i trecem in 
nutnarul fratilor, ca nu cumva ocarile, pe care cu dreptate le-ar merita, sa 
nu cada asupra vietii cuvioase". 

5 3 . „Iar cand se va descoperi intelegerea si va incepe a lucra priceperea, 
atunci se cade a lua fagaduinta fecioriei, ca una ce este tare, rostita dupa voia 
cea buna si bine chibzuita. Ca martori ai voii celei bune trebuie sa se ia 
inainte statatorii bisericesti, ca printr-insii sa se faca si sfintirea trupului, ca a 
unei jertfe ce se aduce lui Dumnezeu si ca cele savarsite in fata martorilor sa 
capete tarie. Caci s-a zis: ca din gum a, doi sou trei mewtori sd se stcvtomiceciscd 
totcuvdntul (Matei 18, 16). Astfel, nici ravnirea fratilor nu va fi batjocorita, 
si nici aceia care s-au afierosit pe sine lui Dumnezeu iar mai pe urma au 
cugetat sa-si strice fagaduinta nu raman prilej pentru cele de rasine. 

Iar eel ce nu imbratiseaza viata feciorelnica, ca unul ce nu poate sa se 
grijeasca de cele ale lui Dumnezeu, in fata acelorasi martori sa fie lasat sa 
piece. Daca, dupa indelungata incercare de sine si multa veghere - ceea ce 
trebuie lasat sa se faca timp de mai multe zile, ca sa nu fim invinuiti ca am 
savarsit rapire -, cineva va rosti in sfarsit fagaduinta, pe unul ca acesta se 
cade a-1 primi si a-1 impartasi cu ceilalti frati, ingaduindu-i sa aiba si locu- 



inta, si felul de vietuire la fel cum le au cei varstmci. 
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III. imbracamintea 



. Imbracamintea 
imbracaminte d< 



y> 



Este de fo- 



vietui dupa Dumnezeu 



cu noi ne cer o purtare cuviincioasa. Caci cele necuviincioase si cele de 



oamemi 



un cm de rand va bate pe cineva in fata multimii 



to£ 



carciumi 



seama, indata £asind ca ceea ce s-a intam 



sului obisnuit al vietii. Iar daca unul care a fagaduit o viata aspra va neso- 
coti chiar pe cea mai mica dintre datoriile sale, indata va f I bagat in seama 



sfi 



(Matei 7^6). Deci imbracamintea 

tra cei neputinciosi si ii opreste de la cele rele". 



imbracamintei se cunosc asa: „Ni se cuvine noua smerita 



5> 

simple, ieftine s 



trebuintele cele trupesti sa ne dea cat mai purine prilejuri de grija. Spre 
aceasta trebuie sa tindem si in ceea ce priveste imbracamintea. Caci daca 
ni se cade a starui sa fim cei mai de pe urma dintre toti, vadit lucru este ca 
si in aceasta privinta e de dork ca sa fim cei mai de pe urma. Precum bar- 
batii cei iubitori de slava o dobandesc si prin imbracamintea cu care se 
impodobesc, cautand ca toti oamenii sa se uite la ei si sa le laude imbra- 
camintea lor cea scumpa, tot asa eel ce 5 smerindu-se pe sine, si-a pus via- 
ta pe scara cea mai de jos, si in aceasta privinta trebuie sa ia locul eel mai 
umil. Ni se cuvine sa ne asemanam nu celor ce traiesc in palate imparatesti 
si celor ce se imbraca in haine scumpe, ci ingerului si vestitorului venirii 
Domnului, pe care nu 1-a intrecut nici unul dintre cei nascuti din femei 
(Matei 11, 11), si anume pe loan, fiul lui Zaharia, care purta im- 
bracaminte din par de camila (Matei 3, 4). De altfel si sfintii cei de de- 
mult in cojoace si in piei de capra au ratacit (Evr. 11, 37). 



un 



3 i 

vant: ctv&nd brand si imbracaminte^ cu aceasta vomfi indestulati (I Tim. 6, 8), 
astfel ca ne-ar fi de trebuinta numai acele haine cu care ne acoperim si ca sa 
nu cadem in pacatul iubirii de podoabe desarte (ca sa nu-i zicem mai aspru) 



lmDodobire cu name un 



igurilor celor ce slujesc desertaciunii 



cunoscuta si intrebuintarea cea dintai a imbracamintei, pe care a dat-o 
Dumnezeu celor ce au avut nevoie de ea. Caci s-a zis: si afdcutDomnul im- 
bracaminte depele (Fac. 3, 21). Pentru a se acoperi rusinea, destul era 
aceasta intrebuintare a imbracamintii. Deoarece insa vine si alta nevoie, de 
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a ne incalzi cu imbracamintea, e nevoie sa intrebuintam dintre acelea care sa 
se potriveasca si unui scop, si altuia, si rusinea noastra sa fie acoperita, si sa 
ne aparam de vatamarea vazduhurilor. Dar intrucat si aici uneie sunt de 
mare folos, iar aitele mai putin folosesc, se cade a se alege ceea ce poate in- 
destuia cat mai multe trebuinte, insa in asa fel ca sa nu se calce legea sara- 
ciei, ca sa nu avem o muitime de haine, uneie pentru a ne arata in ele, aitele 
pentru intrebuintare acasa, si iarasi uneie pentru a fi intrebuintate ziua, iar 
aitele noaptea; ci se cade a ne gandi cum sa ne pregatim asa fel de im- 
bracaminte care pentru orice sa fie buna, si pentru a ne imbraca in ea cu 
buna-cuviinta ziua, si pentru a ne acoperi cu ea in vreme de noapte. 

57. Aceeasi lege o am eu si cand judec despre incaltaminte. Totdeauna 
se cade sa se aleaga incaltamintea care nu e cea mai scumpa, pe care mai 
lesne o putem castiga si care se potriveste scopului intrebuintarii . 

58. Cum ca e nevoie de a intrebuinta braul, aceasta o dovedesc dreptii 
care au trait inainte de noi: loan area cingdtoare de piele imprejurul mij- 
locului (Matei 3, 4) ; si inca mai inainte de el Hie, caci ca si cum pentru os- 
ebirea acestui barbat s-a scris: omul acela este pdros peste tot si incinspeste 
mijloc cu o cingAtoare de curea (IV Regi 1, 8). Si Petru purta brau, cum se 
vede din cuvintele ingerului, care i-a vorbit: incinge-tesi incaltd-te cu swn- 
dcdele (Fapte 12, 8). 

Si fericitul Pavel, cum se vede, intrebuinta braul caci proorocul Agav a 
zis pentru el: pe b&rbatul cd cdrum este acest bmu } am il vov leg a iudeii la 
lerusalim (Fapte 21, 11), Si lui Iov ii porunceste Domnul ca sa se incinga. 
Ca semn de oarecare barbatie si ca sa se arate cum ca e gata la orice, i s-a 

zis: incinge-ti coapsele tale ca un viteaz (Iov 38, 3). Si toti ucenicii Dom- 
nului aveau obiceiul de a purta brau, precurn se vede din oprirea de a avea 
arama in cingatori (Matei 10, 9). Mai ales eel ce doreste sa lucreze cu 
bratele are nevoie de miscari slobode si nestingherite, deci ii trebuie brau, 
cu ajutorul caruia imbracamintea se lipeste de trup si mai bine 11 incalzes- 
te, stransa fiind de jur tmprejur si nu-1 impiedica in miscari. Pentru ca si 
Domnul, cand se pregatea ca sa slujeasca ucenicilor sai, ludnd un stergar, 
S~a incins cu el a (loan 13, 4). 

59. „De multimea de haine nici nu ni se cade noua a vorbi. Daca celui 
ce are doua haine i se porunceste sa dea celui ce n-are (Luca 3, 11), atunci 
e limpede ca agonisirea de haine multe pentru sine este oprita. Iar celui 
ce i s-au dat doua haine, oare trebuie sa-i mai dai inca si lege pentru 
intrebuintare ?" 

A ^ 

60. Insasi folosirea hainelor este randuita prin urmatoarele pravile: 
cand singur iti alegi, ia-ti pe cea mai proasta, iar cand altii iti dau, ia pe 
care ti-o dau. 

5 

Nu trebuie sa-ti doresti haina sau imbracamintea cea mai buna, ci se 
cade a alege pe cea mai proasta, pentru ca si in aceasta sa-ti arati smerita 



>} 
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cugetare si sa nu te infatisezi ca eel ce iubeste podoabe, prin care s-ar 
dovedi iubirea de sine si instrainarea de frati. Caci eel ce alerga dupa in- 
taietate s-a departat de dragoste si de smerita cugetare. 



61. „Imbracamintea sau incaitamintea, oricum ar fi acestea, primes 



atunci 



spune 



vor fi prea ieftine sau nu tocmai noi, atunci adu-ti aininte de cuvintele 



numai 



(M 



sunt vrednice de poruncile si fagaduintele Domnului; atunci nu numai ca 
nu vei cere altele, ci si pentru cele ce ti s-au dat te va cuprinde frica chi- 
nuitoare, ca pe unul ce primeste acestea fara sa fie vrednic. Caci cele spuse 
despre hrana se cade a le socoti ca dreptar si atunci cand judeci despre 



;punde 
62. „Dar daca 



a 



„i^ar uaca cineva se leapaaa ae naineie cele scumpe, msa judecan< 
despre tmbracamintea si incaltamintea cea ieftina crede ca acestea trebui< 
macar sa fie frumoase, atunci vadit lucru e ca unul ca acesta patimeste d 
slabiciunea de a placea oamenilor si prin aceasta se departeaza de Dum 
nezeu si in cele mai neinsemnate lucruri arata ca e cuprins de neputint; 
desertaciunii : fiindca toate cate se pun la cale nu pentru trebuinte. ci Den 
tru podoaba se cade sa fie osandite ca cele desarte. 

63 . Nu vom trece cu vederea nici povata pentru folosinta camasilor 
par aspru (vlaseanitelor), numai pentm infranarea si potolirea carnii. 



cc 



55 



tim 



slujeste nu nevoilor trupului, ci pentru infranarea si potolirea carnii. Ne- 
fiindu-ne ingadtiit insa sa avem cate doua randuri de haine, putem oare 
intrebuinta vlaseanitele in afara de pricina pomenita mai sus > Fiecare sa 
judece despre aceasta aparte." 



IV. Savarsirea rugaciunilor 



rugaciunilor, 



aciunn 



ciunea ce continua in acest timp in inima. Cea dintai parte este alcatuirea 
si insirarea cantarii psalmilor, fie in biserica, fie acasa, iar partea cea de-a 
doua este evlavioasa inaltare a mintii si a inimii catre Dumnezeu. Ruga- 
ciunea trebuie sa fie impreunata cu cantarea psalmilor, caci aceasta n-are 

nici un pret fara cea dintai, iar cea dintai e cu putinta si fara aceasta de pe 

urma. 

65. Randuiala cantarii psalmilor nu este hotarata la Sfantul Vasile in 



numai 
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de-amanuntul ceasurile de adunare pentru savarsirea rugaciunii si se arata 
pentru ce anume se savarseste cutare sail cutare rugaciune. Cel dintai care 
a facut aceasta e Sfantul Vasile eel Mare. 

66. Ceasurile de rugaciune se mai arata si in cuvintele premergatoare 
puse in randuielile monahicesti: ^yiata toata sa fie rugaciune. Dar 
deoarece cantarile cele indelungate de psalmi si piecarile de genunchi tre- 
buie sa aiba si intreruperi pentru odihna, apoi mai vartos se cade a ne lua 
dupa vremea intrebuintata pentru rugaciune de catre sfintii care se cuvine 
sa ne fie pilda. Astfel, mareie David glasuieste; la miezul noptii m-cwi scu- 
lat ca sa Te laudpe Tine } pentru judecatile dreptdtii Tale (Ps. 118, 62). Si 
precum se vede, urmand lui Pavel si Sila la miezul noptii sa aducem laude 

lui Dumnezeu (Fapte 16, 25). 

Apoi acelasi prooroc zice: seam si dimineata si la amiezi spune-voi, voi 
vesti si va crnzi glmul men (Ps. 54, 19). Dar si in ceasul al treilea se 
savarseste pogorarea Duhului Sfant, precum aflam din cartea Faptelor, 
cand Petru graieste fariseilor care rad de ucenici pentru lucrarea cea in 
multe feluri a limbilor, adeverind ca nu sunt beti, edei este al treilea ceas din 
zi (Fapte 2, 15). Ceasul al noualea aminteste patimile Domnului, care 
s~au savarsit pentru viata noastra. Dar fiindca David glasuieste: de sapte 
oripe zi Te-am Idudat, pentru judeedtile dreptdtii Tale (Ps. 118, 164), tim- 
purile amintite de rugaciune nu implinesc numarul sapte al rugaciunilor; 
se cade deci ca rugaciunea de amiaza a o imparti in doua, inainte de man- 
care si dupa mancare, ca pentru curgerea fiecarei zile sa ne fie si noua 
aceasta ca lege: de sapte ori in zi sa-L laudam pe Dumnezeu". 

67. Pravila 37 din cele mari arata acelasi lucru mai pe larg, lamurind 
indeosebi insemnatatea fiecarui timp randuit pentru rugaciune. 

„Nu se cade a nesocoti ceasurile de rugaciune pe care le-am gasit de 
trebuinta, caci fiecare dintre ele in chip deosebit ne aminteste de darurile 
ce ni se dau de la Dumnezeu. Astfel, sa nu se ocoleasca dimineata, pentru 
ca cele dintai miscari ale sufletului si ale mintii sa fie inchinate lui Dum- 
nezeu, ca sa nu ne intoarcem grija spre nici un fel de lucoi, pana cand nu 
ne vom inalta cu gandul la Dumnezeu, dupa cele scrise : Adusu-mi-am 
aminte de Dumnezeu si m-am cutremurat (Ps. 76, 4) ca sa nu ne punem 
nici trupul in miscare spre a lucra ceva, pana cand nu vom implini cele 
zise: Catre Tine ma voi ruga, Doamne. Dimineata vei auziglasul meu; 
dimineata voi sta inaintea Tasi ma vei vedea (Ps. 5, 2-3) . Dar inca si in cea- 
sul al treilea se cade a se scula, si de s-ar intampla ca fratii sa se imprastie 
fiecare la lucrul sau, se cade a-i aduna pe toti la rugaciune; aducandu-ne 
aminte de darul Duhului Sfant, care s-a dat in ceasul al treilea si aposto- 
lilor, cu totii trebuie sa se inchine intr-un suflet, atat pentru ca sa se faca 
vrednici de a primi cele sfinte, cat si pentru a cere indrumare si povatuire 
spre cele de folos de la Duhul, urmand celui ce a grait: Inima curatd 
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dinlduntru 



lepdda de la fata TasiDuhul Tdu Sfd 



Dd-mi mie bucuria mdntuirii Tale si cu Duh stdpdnitor md intdreste (Ps. 50, 
12-14); si in alt loc: arata-mi caleape care voi merge (Ps. 142, 8), si dupa 
aceasta sa se apuce de lucru. Si daca unii, din pricina felului lucrarilor sau 
din pricina departarii locului unde se afla, nu pot veni la adunare, acestia 



im 



7 a 

randuite, adunandu-se cu totii la tin loc; ci unde sunt dot sau trei adunati 



Meu, acolo sunt si Eu in mijlocul lor (WL 



aemm 



dupa pilda sfintilor, zicand: seam si dimineata si la amiezi spune-voi> voi 



scapam de prim 



amieziL sa se citeasca im 



al noualea, in acesta se cade sa savarsim rugaciunile cum ni s-au predat de 
insisi apostolii in cartea Faptelor, unde se istoriseste, ca Petru si loan se 
suiau la templu pentru rugdeiunea din eeasul al noudlea (Fapte 3, 1). Iar 
cand ziua se sfarseste. se cade sa multumim pentm toate cate am luat in 



am imolinit cu bun 



sim toate cate nu le-am im 



de voie, sau in taina facuta, fie prin cuvinte, ori prin fapte, ori ascunsa in 
inima; pentru toate trebuie sa-L milostivim noi pe Dumnezeu cu ruga- 
ciune. Caci cugetarea asupra celor trecute e de mare folos, ca sa nu cadem 
iarasi in asemenea pacate; caci pentru aceasta s-a si spus: de cele ce ziceti in 
inimile voastre, intru asternuturile voastre vd cditi (Ps. 4, 5). 

Dar cand se apropie noaptea, iarasi trebuie sa ne rugam, pentru ca 



odihna 



citim psalmul 



Iar in ce priveste miezul noptii, care de asemenea ne trebuie pentru ru- 
gaciune, despre aceasta ne-au predat Pavel si Sila, dupa cum marturiseste 
cartea Faptelor, zicand: Iar la miezul noptii, Pavel si Sila, rugdndu-se, lan- 
dau in edntdripe Dumnezeu (Fapte 16, 25). Si psalmistul spune: La mie- 
zul noptii m-am sculat ca sd Te laudpe Tine, pentru judecatile dreptdtii Tale 
(Ps. 118, 62). Asijderea se cade a ne scula dimineata spre a savarsi ruga- 
ciune, ca sa nu ne apuce ziua cuprinsi de somn si stand in asternut, dupa 
cuvintele celui ce a zis: Deschis-am ochii met dis-de- dimineata, ca sd cuget la 

cuvintele Tale (Ps. 118, 148). 

68. Aceia care s-au hotarat cu toata sarguinta sa vietuiasca intru slava 
lui Dumnezeu si a Hristosului Sau nu trebuie sa dispretuiasca nici unul 
dintre timpurile aratate. Dar socotesc ca schimbarea rugaciunilor si a can- 
tarilor de psalmi in ce priveste felul lor, potrivit ceasurilor randuite, este 
folositoare, deoarece prin uniformitate sufletul adeseori ajunge intr-o 
stare de raceala si se imprastie, iar prin schimbarea si primenirea psalmilor 
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si a cetaniilor, ravna lui capata din ce in ce mai mult puteri noi si prive- 

gherea lui se tot innoieste". 

69. Insasi randuiala pentru savarsirea rugaciunilor in cutare sau in 

cutare vreme nu se arata in pravile dar se vede ca, pe langa psalmi, acolo 
mai erau rugaciuni si citiri. De asemenea se vede ca, desi continutul ran- 
duielii pentru fiecare vreme era aparte, totusi s-a asezat o data pentru tot- 
deauna, din care pricina fiecarei randuieli i se zicea randuiala hotarata. 

70. Cantarea psalmilor si rostirea rugaciunilor se facea pe rand de catre 
toti. Despre aceasta se vorbeste astfel: „Prin oranduirea de mai sus, multi 
vrednici fund, se va tine buna-cuviinta pentru ca nu cumva insusi lucrul 
sa se socoteasca de putin pret si fara insemnatate, pentru ca socotindu-se 
fiecare a fi deopotriva cu ceilalti, sa se ocoleasca prilejul de a-1 banui pe 
staret ca este trufas si ca-i dispretuieste pe ceilalti". 

71. Pentru cantare se dadea sfat ca ea sa se faca cu pricepere, dar aceas- 
ta nu ca porunca, ci ca lamurire: cAntap'cu intelegere (Ps. 46, 7), urman- 
du-se un scop vadit ca asa sa fie implinita cantarea de toti. „Ceea ce este 
simtul gustului in cunoasterea mancarilor, acelasi lucru este priceperea in 
ce priveste cuvintele Sfintelor Scripturi. Caci s-a zis: urechen nu deosebeste 
m cuvintele tot asa precum cerulgurii deosebeste mwicwm ? (Iov 12, 11). 
De aceea, de are cineva sufletul tot asa de simtitor in privinta puterii 
fkcarui cuvant, precum are gustul simtitor in privinta felului fiecarei 
mancari, atunci implineste porunca, care zice: cdntati cu mtelegfere cc . 
Aceasta priveste nu numai pe cei ce canta, dar si pe cei ce asculta cantarea 
psalmilor. 

72. In timpul savarsirii rugaciunilor era randuit ca sa se pastreze nelm- 
prastiata luarea-aminte. Cunoscand aceasta datorie si neputandu-si stapa- 
ni mintea ratacitoare, fratii intreaba: „Cum sa avem mintea neimprastiata 
in timpul rugaciunii ?" lata ce li se raspunde: „Numai daca va veti incre- 
dinta ca Dumnezeu sta inaintea voastra. Daca cineva, vazand inaintea sa 
pe mai-mareie lui sau pe staret si, stand de vorba cu el, isi are privirea 
atintita asupra-i, cu cat mai vartos eel ce se roaga va avea mintea indrep- 
tata catre Dumnezeu, neabatuta de la Cei ce cearca inimile si maruntaiele, 
implinind cele scrise: Ridicdnd mdini sfinte^ fdrd de mdnie sifdrd de sov&ire 
(I Tim. 2, 8)". In pravila urmatoare se spune: „Cum ca aceasta e cu pu- 
tinta, a aratat eel ce a zis: ochii met pumrea spre Domnul (Ps. 24, 16), si: 
Domnul inmntea mea pururea> cA de-a drectpta mea este ca sa nu ma clatin 
(Ps. 15,8). Dar cum e cu putinta aceasta > Spre a fi cu putinta, sufletul nu 
trebuie lasat sa se departeze de cugetarea la Dumnezeu si la iucrurile si 
darurile Domnului, nici sa se departeze de marturisire si de multumire 



pentru toate . 



73. In timpul cantarii psalmilor (in chilie) se cade sa se pastreze tacerea 
desavarsita. Pot sa vorbeasca ceva numai aceia carora li s-a dat insarcinare 
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de a supraveghea buna-cuviinta si care poarta grija de treburile gospoda- 



atunci 



oarecare nevoie mare si nu fara bagare de seama, avand in vedere locul, 



cumva 



sminteaia; toti ceilalti trebuie sa stea tacuti. Caci daca si atunci cand se 
povatuieste, chiar si acelora care tin cuvantul invataturii li se porunceste 
ca sa taca eel dantai, daca i se va descoperi altuia (I Cor. 14, 30), cu cat 



psalmilor 



Adunandu-se la rugaciune 



aminte 



sa raspunzi din gura ta: iatd inimci metz este goto, si pana la psalmul eel mai 
de pe urma vei ramane la rugaciune, socotind mare pacat parasirea ran- 
duielii. Caci daca atunci c&nd gusti mancarea spre intarirea trupului tau 
ramai tot timpul la trapeza si pana cand te indestulezi de cele lipsa n-ai sa 
pleci usor de la masa, doar daca vei fi silk de mare nevoie, oare nu mai 
vartos trebuie sa stai pana la sfarsit cand te hranesti cu mancarea cea 
duhovniceasca, intarindu-ti sufletul cu rugaciune > Caci cu cat e mai pre- 
sus cerul fata de pamant, cu atat mai presus este sufletul de trup. Sufletul 
este asemenea cerului, caci in el petrece Dumnezeu; iar trupul este aseme- 
nea pamantului, pe care se misca oamenii cei muritori si dobitoacele ne- 
cuvantatoare. De aceea, nevoile trupesti potriveste-le cu ceasurile de ruga- 
ciune, sa te inarmezi ca sa nu-ti pleci urechea spre gandul care te abate de 



rugaciunn 



ib infatisarea unei oarecare pricir 
im de la rueaciunea mantuitoare 



ba ca te doare capul, ba ca te doare stomacul, aducand si martori necu- 
noscuti pentru durerea ta neobisnviita, odilmindu-te astfel si slabindu-ti 
ravna pentru priveghere. Impotriva acestuia fa rugaciuni in taina, si 
Dumnezeu Care este ascuns si Tatal tau, Care vede in ascuns, iti va ras- 
plati tie (Matei 6, 6)". 



rugaciune 



indoiala si oarecare semne, bunaoara toaca, desi despre aceasta nu se 
pomeneste nimic in pravile. Pentru trezire la rugaciunea de noapte erau 
randuiti desteptatorii. Cu privire la acestia se dezleaga doua intrebari, 
care insa nu-i privesc pe ei, ci pe cei pe care ii desteptau ei. 

Cea dintai: „Cu cata luare-aminte trebuie sa fim fata de acela care ne 
desteapta la rugaciune > Daca va pricepe cineva vatamarea pe care o 
pricinuieste somnui, cand sufletul nu se cunoaste pe sine insusi, precum si 
folosul privegherii, dar mai vartos acea inaltare aleasa cand omul, rugan- 
du-se, sta inaintea lui Dumnezeu, atunci va fi cu toata bagarea de seama 
fata de acela care ne trezeste la rugaciune sau la implinirea vreunei alte 
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porunci, socotindu-1 ca pe un facator de bine care savarseste un lucru 
mare si implineste dorintele dupa bunatatile cele mai desavarsite". 

Cea de-a doua: „Iar daca eel ce va fi desteptat se va mania sau se va in- 

trista, de ce osanda va fi vinovat ? Pentru prima oara sa fie caterisit si lip- 
sit de mancare, de va fi in stare, dupa ce se va pocai, sa inteleaga de cate si 
de ce fel de bunatati se lipseste pe sine, din pricina nebuniei sale, si intor- 
candu-se astfel se va bucura cu bucuria celui ce a zis : Adusu-mi-am aminte 
de Dumnezeu si m-am cutremumt (Ps. 76 , 3). lar de va ramane impietrit, 
sa fie departat cu totul, ca un madular putred si stricat din trup. Caci s-a 
zis: Mai defolos iti este stipiam unul din mddularele tale, decdt tot trupul tau 
sa fie wuncat in ghtma? (Matei 5, 30). „ . 

76. Incheiem aceste oranduiri privitoare la savarsirea rugaciunilor cu o 
pravila care randuieste sa fie chemati si mirenii la rugaciune impreuna cu 
fratii. Se intreaba daca se cade sa fie chemati la rugaciune si mirenii ce vin 
la manastire. Si se raspunde: se cade, daca sunt ei prieteni ai lui Dum- 
nezeu; pentru. ca Apostolul scria catre dansii: Rugati-va si pentru mine ca 
sa mi se dea mie cuvdnt, cdnd voi deschide gum mea sdfac cunoscutd cu in- 

dmzneaM taina Evtmjjheliei" (Efeseni 6, 19). 

77. Indrumari privitoare la partea launtrica a rugaciunii, ca inaltarea 
mintii si a inimii catre Dumnezeu, se dau cu de-amanuntul in capitolul 
intai din randuielile monahicesti. Acestea sunt cele mai insemnate. 

„Rugaciunea este de doua feluri: in primul rand slavoslovia (doxolo- 
gia) impreunata cu smerita cugetare si apoi cererea. De aceea, cand te 
rogi, sa nu incepi niciodata cu cereri; caci de vei face asa, tu insuti vei da 

prilej tuturor sa creada ca te rogi lui Dumnezeu silit fiind de cele ce-ti 
sunt lipsa. 

78. Asadar, incepandu-ti rugaciunea, leapada-te de tine insuti, 
desparte-te de pamant, strabate cerul, treci pe langa toate fapturile vazute 
si nevazute, si incepe prin a aduce slavoslovii Celui ce le-a zidit pe toate; 
si cand II vei slavoslovi, sa nu ratacesti cu mintea ici-colo, sa nu graiesti in 
desert dupa obiceiul paganilor, ci alege-ti cuvintele din dumnezeiestile 
Scripturi si spune: Bine te cuvantez pe Tine, Doamne, indelung rab- 
datorule si prea indurate, care in toata ziua imi arati milostivirea Ta mie, 
pacatosului, si ne dai noua tuturor vremea spre pocainta. Caci pentru 
aceasta, Doamne, taci si ne rabzi pe noi ca sa-ti aducem slavoslovii Tie, 
Care savarsesti mantuirea neamului nostru, Care mai inainte prin proo- 
roci cu infricosare si cu certare, iar la urma prin venirea lui Hristos, Dom- 
nul nostru, ne-ai cercetat pe noi. Caci Tu ne-ai zidit, iar nu noi. Tu esti 
Dumnezeul nostru" (Ps. 99, 2). 

79. „Iar dupa ce vei implini slavoslovia, pe care o vei scoate din Scrip- 
turi dupa masura puterilor tale, aamci incepe cu gandul smerit si zi: Nu 
sunt vrednic eu, Doamne, sa-mi ridic giasul inaintea Ta, caci cu multe pa- 
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^.sa se cade sa spui, chiar daca n-ai simtit ca ai fi facu 
nimeni nu se afia fara de pacat, afara de Insusi Dum 



nezeu. Iar noi, pacatuind in multe, adeseori nu bagam in seama greselile 
noastre. De aceea zice apostolul: nu intru aceasta m-am indrefitat. Cel care 
majudecafie mine este Domnul (I Cor. 4, 4), ceea ce vrea sa zica: mult gre- 

sesc. dar nu vad aceasta. Deci si oroorocul zice: Greselile cine le vaitricefie ? 



minti cand te nuniesti 



* * 



Dim 



sunt 



porunca lui Dumnezeu care glas 
I amfdcut ceea ce evam datori sdfi 



sunt 



fie afoul socoteascd4 mai de cinste decdt el insusi (Filip. 2, 3). Roaga-te deci 
lui Dumnezeu cu frica si cu smerenie. Si cand vei tinde la cuvantul smeri- 
tei cugetari, vei spune: ,,Multumescu-ti Tie, Doamne, ca indelung ai rab- 



acum 



mentam sa surar mil de necazuri 



iubirea Ta de oameni cea fara de rautate indelung m-a rabdat pe mine; 
multurnescu-ti Tie, desi nu am puteri indeajuns spre a-ti multnmi pentru 
bunatatea Ta". 

80. Si dupa ce vei savarsi ambele parti ale slavosloviei si ale smeritei 
cugetari, abia atunci cere ceea ce ti se cade sa ceri, adica nu avutii, nu ma- 
rirea pamanteasca, nu sanatatea trupeasca, caci El Insusi te-a zidit si poar- 
ta grija de mantuirea ta si stie ce este de folos fiecaruia, ori sa fie sanatos, 
ori sa fie bolnav ci, precum ti s-a poruncit, cere imparatia lui Dumnezeu. 
Caci de cele ce sunt trebuincioase trupului nostru, precum am zis eu mai 
sus, se va ingriji Insusi Imparatul nostra. El este cu nume inalt si mania 
Lui va fi asupra celui care va cere de la Dansul vreun lucru netrebnic sau 
necuviincios . Deci prin rugaciunea ta sa nu aduci mania asupra ta, ci 
cere-ti numai ceea ce este vrednic de Dumnezeu Imparatul. 

81. Si cand ceri ceea ce este vrednic de Dumnezeu, sa nu incetezi a 
cere pana cand vei lua, caci vrand sa ne arate, Domnul spune in Evanghe- 
lie: Cine dintre vol, avdnd unfirietensi se va duce la el in miez de noafite si-i 
va zice: firietene, imfirumutd-mi trei fidini, caavenit, din cale 3 unfivieten la 
mine si n-am ce sd-ifiun inainte, iar acela rasfiunzdnd dinauntru, sd-i zica: 
nu ma da de osteneald; acum usa e incuiatasi cofiiii mei sunt in fiat cu mine, 
nufiot sa ma scol sd-ti dau. Zic voud: chiar daca, sculdndu-se, nu i-ar dafien- 
tru cd-i este firieten, dar fientru indrazneala lui, sculdndu-se, ti va da cat ii 
trebuie (Luca 11, 5-8). Domnul ne da pilda ca sa ne invete sa firn neo- 
bositi si neclintiti in credinta. El ne arata in pilda pe un om care cere de la 
alt om, ca sa te inveti ca niciodata sa nu deznadajduesti, pentru ca atunci 
cand vei cere si nu vei lua sa nu incetezi de a cere, pana cand vei primi, 
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bmeinteles daca vei cere, precum s-a vorbit mai sus, numai ce este piacut 
lui Dumnezeu si ca sa nu zici: „pacatos sunt si de aceea nu sunt ascultat". 
Iar ca sa nu deznadajduiesti, pentru aceasta a zis El: chiar daed, sculdn- 
du-se, nu i-ar da pentru cd-i esteprieten, dor pentru indrdzneala lui y sculdn- 
du-se, ii va da cdt ii trebuie. In sfarsit, de va trece si o luna, si un an, si trei 
ani, ba chiar inca si mai multi ani, nu te departa pana cand nu vei primi, 
cerand cu credinta si neincetat lucrand fapte bune. 

82, Dar totodata sa stii ca si tu tnsuti din partea ta trebuie sa starui 



Dumnezeu 



Dumnezeu 



Dum 



Dumnezeu 



unul 



dumnezeiesc 



ajutorul lui Dumnezeu 



pentru 



83. Iar chemarea aceasta trebuie sa se faca fara lenevire, nu cu mintea 



numai 



vartos va amari pe Stapanul. Daca si acela care sta si vorbeste inaintea 
dregatorului sta cu mare frica, cautand sa nu rataceasca nici ochiu! tru- 



sufletesc, ca sa nu cada in prim 



umnezeu 



dreptand-o spre El singur, iar nu catre altceva > Caci El nu numai aseme- 
nea oamenilor il vede pe omul eel din afara, ci patrunde si la eel dinlaun- 
tru. Deci, daca vei sta inaintea lui Dumnezeu cum se cuvine si din partea 



lm 



invinovatit de cueetul tavu ca un 



la rugaciune cu mintea imprastiata, cand ai putea sa stai cu toata lua- 



Dumnezeu 



rugacmnea 



putea sa te rogi cu mintea neimprastiata, atunci indeamiia-te pe tine insuti, 
pe cat iti vor ajunge puterile, ramanand locului; stai inaintea lui Dumnezeu, 
catre Dansul intreapta-ti mintea, adunand-o in sine si Dumnezeu iti va ierta; 
fiindca nu din lenevire, ci dupa slabiciune n-ai avut puteri sa stai inaintea lui 
Dummezeu asa precum se cade. Pentru ca, daca asa te vei indemna pe tine la 
tot lucrul eel bun, sa ceri neincetat pana cand vei lua cele ce ceri, cu nerab- 
dare batand la usa lui, cerand ceea ce-ti trebuie. Caci s-a spus ca tot eel ce 



lua 



numai de mantuire ? 



am 



pentru ca n-ai cerut bine sau ai cerut cu necredinta sau fara sarguinta sau 
ceea ce nu-ti este de folos. Iar daca si ai cerut adeseori chiar cele spre folo- 
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avut 



voasprd veti m&ntui sufletele voastre (Luca 21, 19); si eel ce vci mbdapdnd in 
sfdvsitj acela, se m m&ntui (Matei 10, 22). 

86. Dumnezeu stie inima rugatorilor, zici tu, deci ce nevoie are Dum- 
nezeu de rup-aciunile noastre ? Oare nu stie El ce trebuinte avem noi ? Ce 



am > - Dumnezeu 



El ft 



soarele si peste cei mi sip est e cei buni, si trimite plome si peste cei dreptisipeste 

cei nedrepti (Matei 5, 45). 

Dar de nu vei cere tu credinta, virtutea care este vrednica de acest 
nume, si imparatia cerurilor cu tot dinadinsul si cu multa rabdare, nu le 
vei primi; caci se cade mai intai sa doresti si dorind sa cauti cu toata staru- 



pentru 



judece cugetul tau, ca ai cere sau fara de osardie, 
atunci vei lua, de va fi aceasta placut lui Dumnezeu 



ca El stie mai bine ce-ti este de folos . 



sarguincios in; 
lui Dumnezeu 



Intrucat toate cate le agoniseste cineva cu multa osteneala se straduieste 

*. ^ . m 4 4 1 1 1 



cumva 



Dumnezeu 



viata vesnica. Ce i-a folosit lui Solomon, ca el degraba a capatat darul 
tntelepciunii si 1-a pierdut ? De aceea nu deznadajdui daca nu capeti de- 
graba cele cerute. Caci daca bunul Dumnezeu ar vedea ca tu, luand de- 
graba darul, nu-1 vei pierde, ar fi gata sa ti-1 dea chiar inainte de a-1 fi 
cerut. Iar acum, purtand grija de tine, face aceasta. Caci daca eel ce a luat 
un talant si 1-a pastrat nevatamat a fost osandit ca nu a castigat nimic cu 
el, cu atat mai vartos va fi osandit eel ce il va pierde. 

RR TVri sriinH area.sta. si atunci cand dobandim indata, si atunci cand 



primim degraba sa fim muluimitori 



numai sa nu mcetam 



cere, din pricina necredintei. Fiindca Domnul pentru aceasta a si zis pilda 



A 



sarguinciosia 
sarguinciosia 



Dum 



atunci cand nu primim degraba ramanem multumitori 



Asadar, sa-i multumim pururea 
nici de vesnicile sale bunatati". 



ru 



■aminte 



aminte si cu simtiri 



de nazuinti calde spre Dansul. Sfantul Vasile de multe ori isi indreapta cu- 
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vantul spre aceasta dispozitie a sufletului si in dobandirea ei vede rostul 
tutxiror nevointelor - trupesti, sufletesti si duhovnicesti. 



» 



cc 



Se cade - zice el - cu toata paza sa-ti pazesti inima ta (Pilde 4, 23) ca 
nu cumva, pentm o clipa macar, sa te paraseasca gandul despre Dumnezeu 
si prin cugetari desarte sa nu pangaresti aducerea-aminte despre minunile 
Lui, ci gandul eel sfant despre Dumnezeu, care prin neincetata si curata 
aducere-aminte s-a zugravit in sufletele noastre, pretutindeni sa-1 purtam 
cu noi, ca o pecete nestearsa. Caci in asa fel se castiga dragostea noastra 
catre Dumnezeu, care si indeamna spre implinirea poruncilor Lui. 

90. Intarirea acestei aduceri aminte despre Dumnezeu se dobandeste 
prin atintirea ochilor duhului spre desavarsirile nenumarate ale lui Dum- 
nezeu. „Sufletul, punand in miscare puterea sa de gandire, departandu-se 
de toate si in tacere desavarsita indeletnicindu-se cu inaltarea cugetului 
dupa insusirile pe care le are, pazeste in sine tacerea cuviincioasa. Aceasta o 
face inaltand dupa masura puterilor privirea sa staruitoare catre Treimea cea 
inchinata at vrednicie si patrunzand cu intelegere cat e de neapropiata ma- 
sura lui Dumnezeu pentru stralucirea ei cea mare, cat e de luminata ferici- 
rea, cat e de nemarginita intelepciunea, cat e de statornica si nesilita linistea, 
cat de nepatimasa si nemiscata este firea; pentru ca Acela, cu care nimic nu 
poate sa se intalneasca pe neasteptate, Acela in care, ca intr-o vistierie, este 
ascunsa stiinta a toate cate sunt si cate vor fi, care cuprinde toate si pe toate 
le tine in dreapta sa si caruia nimic nu-i poate sta impotriva ori sa-1 impie- 
dice, in Acela se si cade sa fie linistea si pacea netulburata. 

91. Aceasta adancire in insusirile lui Dumnezeu indeamna a privi fru- 
musetea dorita a lui Dumnezeu si a aprinde dragostea catre Dumnezeu 
care in chip firesc este sadita in suflet si pe care o insoteste amintirea ne- 
contenita despre Dumnezeu. Caci, „ce este mai minunat decat frumusetea 
lui Dumnezeu > Ce este mai placut decat podoaba lui Dumnezeu ? Ce dor- 
inta este mai vie decat dorinta pe care o naste Dumnezeu in suflet, care 
este curata de toata intinaciunea si cu prietenie adevarata graieste: mnitd 
sunt eu de dmgoste (Cantarea Cant. 2, 5) } De buna seama, negraita si 
neinchipuita este stralucirea fiilgeratoare a frumusetii lui Dumnezeu; cu- 
vantul nu o poate spune si nici auzul sa o incapa. De o vom numi stra- 
lucirea luceafarului sau lumina lunii sau sclipirea soarelui, nimic din aces- 
tea nu este vrednic spre asemanarea slavei si fata de Lumina cea adevarata 

mai departe se afla ea decat noaptea adanca si intunericul eel mai infricosat 
fata de lumina zilei. Daca frumusetea aceasta, nevazuta cu ochii si inteleasa 

5 3 ? 5 5 

numai cu sufletul si cu gandul, lumina pe sfinti si ii ranea adanc prin 

desteptarea dorintei, atunci ei, zguduiti de viata aceasta, ziceau: Vcti mie ? cd 

-pribegia, men s-n pvelmtgit (Ps. 119, 5) ! Cand voi veni si ma voi arata fetei 
tale } Caci insetfot-a, sufletul men de Dumnezeul eel viu (Ps. 41, 2). De aceea 
si dorinta aveau sa se desfaca de trup si cu Hristos sa fie (Filip. 1, 23); si 
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cand intrezareau apropierea acelei clipe fericite, cu bucurie strigau* Acum 
slobozestepe robul t&u, StSpdne (Luca 2, 29). Socotind viata aceasta ca o po 
vara, ca niste catuse, cat de neastamparati erau in dorul lor toti aceia in su- 

fletul carora a patruns dorinta dumnezeiasca ! Din pricina dorului nesatios 
de a privi bunatatile dumnezeiesti, ei se rugau ca desfatarea de frumusetea 
lui Dumnezeu sa dureze toata viata vesnica (Ps. 26, 4). 

92. O alta cale de a intari aducerea-aminte de Dumnezeu este pomeni- 
rea si simtirea faceriior de bine ale lui Dumnezeu care s-au aratat in zidire, 
purtarea de grija, dar mai ales in rascumparare, atat a intregului neam 
omenesc, cat si a fiecarui om in parte, si se da un indemn de a se povatui 



intr-aceasta. 



„Daca cei nascuti au dragostea fireasca catre cei ce i-au nascut si aceasta 
o dovedeste dragostea la oameni si la necuvantatoare din varsta cea mai 
frageda catre mamele lor, atunci prin imputinarea dragostei catre Cei ce 
ne-a zidit pe noi si prin departarea de la Dansul sa nu ne aratam mai nein- 
telepti decat pruncii si mai salbatici decat fiarele. Chiar daca nu 1-am sti pe 
El cat este de bun, totusi datori suntem sa-1 iubim nemarginit si cu toata 
duiosia, macar pentnx ca am luat fiinta de la El, prin neincetata amintire 
legandu-ne de El, asa cum se leaga copiii de mamele lor. Dar facatorul de 
bine este mai presus de aceia pe care ii iubim dupa fire; si inclinarea catre 
cei ce ne-au facut oarecare bine este sadita nu numai in oameni, dar aproa- 
pe si in toate animalele. Zis este: Boul id cunoaste stdpdnul> si asinul ieskd 
domnului sdu. O, daca nu s-ar cadea sa zicem despre noi urmatoarele cu- 
vinte: wr Israel nu ma cunoaste; fiopoml Meu nu Md firicepe (Is. 1, 3). 

93 . Iar daca dupa fire avem dragoste si atragere catre facatorii de bine 
si primim orice osteneala ca sa-i rasplatim pentru binefacerea pe care 
ne-au facut-o, atunci care cuvant poate arata darurile lui Dumnezeu ? Ele 
sunt asa de multe, incat intrec orice numar, sunt asa de mari si inalte, 
incat e de-ajuns unul singur ca sa ne faca datori sa dam toata multumirea 
catre Datatorul de bine, Nu voi spune nimic despre acele daruri, care desi 
sunt si ele nespus de marete si placute, dar intrecute fiind de stralucirea al- 
tera mai mari, precum intrecute sunt steieie de razele soarelui, nu-si arata 
asa de limpede frumusetea lor. Fiindca ne lipseste vremea ca, lasand la o 
parte cele desavarsite, sa masuram bunatatea Facatorului de bine cu 
daruri mai mici. Fie dar sa ocolim cu tacerea rasaritul soarelui, miscarea 
lunii, buna intocmire a vazduhurilor, schimbarea timpurilor anului, apa 
cea din nori, apa ce izvoraste din pamant, marea insasi si tot pamantul, 
cele ce se nasc din pamant, vietuitoarele din adancul apelor, felurile de 
zburatoare din vazduh, mii de soiuri de fiare, toate cate sunt puse spre a 
sluji vietii noastre, 

94. „De un singur dar nicidecum nu poate tacea eel ce are mintea 
sanatoasa si cuvantul gurii, desi nu se poate spune despre el asa cum se 
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cuvine, si anume ca Dumnezeu, facindu-1 pe om dupa chipul si 
asemanarea Sa, fnvrednicindu-1 de stiinta despre cele ce sunt ale lui Dum- 
nezeu, impodobindu-1 fata de toate dobitoacele cu darul cuvantului, dan- 
du-i sa se indulceasca de toate frumusetile negraite ale raiului, punandu-1 
ca Imparat peste toate cite sunt pe pamant si dupa ce a fost amagit de 
sarpe, a cazut in pacat, iar prin pacat in moarte, si in toate cate sunt vred- 
nice de moarte totusi nu 1-a trecut cu vederea, ci deodata i-a dat spre aju- 
tor legea. Spre a-1 pazi si a purta grija de el i-a pus pe ingeri, spre infrun- 
tarea faradelegii si spre'invatatura virtutii trimitea pe prooroci, pornirile 
spre pacat le oprea cu amenintari, sarguinta spre fapte bune o incuraja cu 
fagaduinte, de multe ori in felurite chipuri a aratat sfarsitul faradelegii, 
precum si al virtutii, dar El si de la toti aceia care, nebagand in seama 
toate ajutoarele acestea au ramas in indaratnicie, nu S-a intors. Pentru ca 
nu am fost parasiti noi de bunatatea stapanului si nu am risipit dragostea 
Lui catre noi, intristand pe Facatorul de bine si despretuind cinstea pe 
care ne-a dat-o, ci am fost chemati de la moarte si inviau din. nou de 
insusi Domnul nostru Iisus Hristos, a Carui facere de bine este inca si de 
mai mare mirare. Caci Dumnezeu fiind in chip, n-a socotit o stirbire afiEl 
intocmd cu Dumnezeu, ci S-a desertatpe Sine, chip de rob ludnd, fdcdndu-Se 
memewM oamenikr (Filip. 2, 6-7). Luandasupra Sa si neputinfele noastre, 
a purtat durerile, El a fost pedepsit pentru mdntuirea, noastrd si prin r unite 
Lui noi toti ne-am vindecat (Isaia 53,5), ne-a mscumpdmt din blestemul 



fdcdndu 



indestulat numai 

e-a daruit inca si 



dumnezeirii, ne-a gatit odmna vesmca, care pnn auiceaca ci tea nc^ciua- 
nata Intrece orice inchipuire omeneasca. Dm ce vom rdspldti Domnului 
pentru toate cdte ne-a dat noud > (Ps. 1 15, 3) El insa asa de bun este incat 
nu cere nici un dar, ci se indestuleaza numai cu una, ca sa-L iubeasca toti 
pentru cele pe care le-a dat lor." 



imi 



neputinta mea) ma simt cuprins de fiori si ma cutremur de frica, ca nu 



cumva din 



Dumnezeu, sa nu ma fac oricand spre batjocura lui h 
-1 ce, ne msala acum si prin ademenirile cele lumesd 



staruie 



fletelor noastre, isi bate joe si ride de noi, acelasi va intoarce atunci 
nepasarea noastra spre batjocura Domnului si se va lauda cu neputinta si 
lepadarea noastra, fiindca desi nu el ne-a zidit si nici n-a murk pentru noi, 
dar ne-a avut pe noi ca urmatori ai sai in ale neascultarii si nepasarii pen- 
tru poruncile lui Dumnezeu. Aceasta batjocura pentru Domnul si aceasta 
lauda a dusmanului pentru mine par a fi mai grele decat chinurile gheenei, 
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caci vor sluji vrajmasului lui Hristos spre lauda si ca prilej pentru a se 
preainalta fata de acela Care a murk pentru noi si a inviat, Caruia, dupa 
cum scris este, cu atat mai mult suntem datori noi pentru toate acestea." 
Cel ce va simti toate facerile de bine ce s-au enumerat mai sus, acela nu 
va putea uita pe Binefacatorul si in mintea aceluia totdeauna va fi aminti- 
rea Lui evlavioasa, iar inima se va inaita In rugaciuni catre Dansul. 

96. A treia cale spre intiparirea in minte a gandului necontenit la 
Dumnezeu este deprinderea de a face toate lucrurile potrivit cu voia lui 
Dumnezeu, spre slava Lui, inaintea fetei Celui ce vede toate: „In orice lu- 
cru ce urmeaza sa-1 facem, totdeauna trebuie sa avem in minte voia celui 
ce porunceste si dupa aceasta sa ne potrivim sarguinta noastra, precum si 
despre Sine Insusi a grait Domnul; M~am pogomt din cer nu ca sdfac vom 
Meay avoid Celui ceM-& trimispeMine (loan 6, 38). 

Caci precum sunt de trebuinta in viata felurite mestesuguri, punan- 
du-si fiecare Inainte cate o tinta de capetenie si acesteia potrivind lucrarile 
ceie mai amanuntite, tot asa si faptelor noastre, fiindu-le randuit un sin- 
gur hotar si un singur dreptar: implinirea poruncilor potrivit voii lui 
Dumnezeu, nu in alt chip se poate spori in oarecare lucrare, decat daca o 
savarsim potrivit voii Celui ce ne-a dat porunci. Iar daca vom savarsi lu- 
crarile noastre intocmai dupa voia lui Dumnezeu prin aducere-aminte, 
vom putea intra in legatura cu Dumnezeu. Caci dupa cum fierarul, lu- 

crand bunaoara securea, tine minte cine i-a poruncit s-o lucreze si, avan- 
du-1 in minte pe acesta, isi inchipuie acea infatisare si marime care i s-au 
poruncit, potrivindu-si lucrarea cu voia poruncitorului (iar daca va uita, 
va face ori altceva, ori nu asa cum trebuie), tot astfel si crestinul, orice lu- 
crare a sa, mica ori mare, potrivind-o voii lui Dumnezeu, si toata fapta sa 
o va randui cu cuvenita sarguinta si totodata va pastra amintire despre 
Acela Care a poruncit sa se faca asa, implinind cele ce s-au zis: vAzut-wn 
pe Domnul inmnteci meet pururect, cd de-a> dreaptu men este, cu sd nu md 
cl&tin (Ps. 15, 8), intrunind si aceasta porunca: ori de mdncati; ori de beti, 
ori foltcevci def&ceti> toate spre sl&vfo lui Dumnezeu sd lefaceti (I Cor. 10, 31). 
Iar cine in savarsirea faptelor sale calca cele ce i s-au poruncit, acela, de 
buna seama, putin isi aduce aminte de Dumnezeu". 

97. De aceea, aducandu-ne aminte de cuvintele Celui ce a zis: Oare nu 
umplu Eu cerulsipdmdntuly zice Domnul } (Ier. 23, 24) si: Ocwe Eu numeti 
de aproape sunt Dumnezeu > icir de departe nu mui sunt Dumnezeu ? (Ier. 23, 
23); unde sunt doi sau trei adunevti in numele Meu, acolo sunt si Eu in mij- 
locul lor (Matei 18, 20), orice lucru trebuie implinit in asa fel ca si cum 
s-ar savarsi inaintea ochilor lui Dumnezeu si orice gand sa se alcatuiasca 
ca si cum Dumnezeu Insusi 1-ar cerceta. Caci facand asa, pururea vom 
avea frica, care dupa cele scrise: mdndrici si obrdznicifo, ccileci rdutdtii si 

gum, cea ctprigd le urdsc eu (Pilde 8, 13) si dragostea se va desavarsi, im- 
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Domnul: Nu caut void Men* ci void Celui ceM- 



Mine 



precum faptele cele bune sunt placute judecatorului si incepatorului vietii 
noastre, tot asa faptele cele potrivnice in curand vor fi date osandei. Iar 
impreuna cu acestea insesi poruncile Domnului se vor implini nu din 

dorinta de a placea oamenilor". 

Asa este viata cea launtrica a celor ce umbla inaintea Domnului, pu- 
rurea isi aduc aminte de El si totdeauna alearga la Dansul in rugaciuni, si 
acestea sunt mijloace ale lucrarii celei mai de seama din viata duhovni- 
ceasca. Sfantul Vasile adeseori aminteste despre ea in pravilele sale, pu- 
nand-o ca izvor a tot binele si in ea gasind puterea spre lepadarea de toata 

rantatea ce se naste in prandurile si in simturile noastre. 



V Despre Sfanta Impartasanie 



marile si rugaciunile bisericesti cea mai scump 
monahi este cea care se rosteste atunci cand ei s 



A 



impartasesc cu Sfintele Tame ale lui Hnstos. Insa pravilele nu randuj 
cu de-amanuntul aceasta lucrare care ajuta atat de mult la potolirea 
timilor si invingerea dusmanilor celor nevazuti care le aprind. Cat de 
erau datori sa se impartaseasca monahii, aceasta se hotara ori dupa f 
vilele cuviosului Pahomie, ce s-au primit de la inger, care randuia ca r 
nahii sa se impartaseasca in fiecare duminica sau si in fiecare sambata, 
se facea asa cum scrie Sfantul Vasile catre o credincioasa, ca este bine s 
impartasi in fiecare zi si ca dansii in Cezareea se impartasesc de patru 



saptam 



primind 



Trup 

spune; Cel ce mdndncd trupulMeu si beet swngdc Men 



cd (loan 6, 54). Caci cine oare se mai indoieste ca a fi pururi partas al 



inseamna altceva decat a vietui 



[mpartasim de patru ori pe saptamdna: in ziua Domnului, mier- 

leri si sambata; de asemeni, si in alte zile daca se face praznuirea 

sfant. Tar cum ca nu este oprit ca cineva in timpul prkonirilor. 



dovedim 



imp art as an: 



indreptateste aceasta prin insasi starea lucrurilor. Fiindca toti monahii 
care vietuiesc prin pustietati, unde nu se afla preot, pastrand impartasania 
in casa, se impartasesc singurL Iar in Alexandria si Egipt chiar fiecare 
mirean botezat tine de obicei acasa la el impartasanie si singur se impar- 
taseste cand simte nevoia. Caci o data ce preotul a savarsit si a predat 
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cc 



Sfanta Jertfa, eel ce o primeste ca una intreaga si se impartaseste din ea 
zilnic cu toata dreptatea trebuie sa creada ca o primeste si se tmpartaseste 
chiar de la eel ce i-a predat-o. Caci si in biserica preotul da particica si eel 
ce o primeste cu tot dreptul o tine in propria mana si in acest chip chiar 
cu mana sa o apropie de gura. De aceea deopotriva putere are, fie ca pri- 
meste cineva de la preot o singura particica, fie ca mai multe deodata. 

100. „Cu ce frica, cu ce statornicie, si cu ce infrangere a inimii trebuie sa 
ne impartasim noi cu Trupul si Sangele lui Hristos ?" Despre frica ne in- 
vata Apostolul, zicand: Cei ce mdndncd si bea cu nevrednicie, osdndd isi 
mdndncd si bea (I Cor. 11, 29). Iar statornicia (neindoiala) o naste credin- 
ta atat fata de cuvintele Domnului Care a zis: Acesta este trupulMeu, care se 
dd pentru voi; aceasta sdfaceti spre pomenirea meet, (Luca 22, 19), cat si fata 
de marturia lui loan care, aratand mai intai marirea Cuvantului, zugraveste 
apoi si chipul intruparii prin urmatoarele cuvinte: Si Cuvdntul S-afdcut 
tmp si S-tz sdldsluit intre noi si am vdzutsi slava Lui, slavd ca a Unuia-Ndscut 
din Tatdl, plin de hat si de adevdr (loan 1, 14) - precum si fata de cuvintele 
apostolului, care a scris: y £)umnezeu fiind in chip, n-a socotit o stirbire afi El 
intocmai cu Dumnezeu, ci S-a desertatpe Sine, chip de rob ludnd, fdcandu-Se 
asemenea oamenilor (Filip. 2, 6-8). De aceea, cand sufletul, crezand in aces- 
te lamurite si nenumarate marturiL va cunoaste inaltimea slavei si se va 



mira de prisosinta smereniei si a ascultarii, caci Insusi Fiul, pentru man- 
tuirea noastra, ascultator a fost Tatalui pana la moarte, atunci cred ca in- 
frangerea sufletului se va preface in dragoste catre Dumnezeu si Tatal Care 
pe Insusi Fiul Sdu nu L-a crutat, ci L-a dat mortii pentru noi toti (Rom. 8, 
32) si catre Unul-Nascut Fiu al Sau, care a ramas ascultator pana la moarte 



u ♦ . A 



pentru rascumpararea si mantuirea noastra. 

§i astfel se poate folosi de cuvantul Apostolului, care pentru cei cu 
mintea nepatimasa pune cugetul eel bun ca si un dreptar intra acestea, 
zicand: Caci dragostea lui Hristos ne stdpdneste pe noi care socotim aceasta, cd 
dacd unul a murit pentru toti, au murit deci toti. Si a murit pentru toti, ca cei 
ce viazd sd nu mai vieze lorusi, ci Aceluia care, pentru ei, a murit si a inviat 
(II Cor. 5, 14-15). O astfel de atarnare si asa hotarare dator este sa aiba 
fiecare om ce se impartaseste din paine si din pahar." 

101. Pe cei ce s-au invrednicit de Sfanta Impartasanie ii priveste ras- 
punsul la urmatoarea intrebare: „Cum trebuie sa fie sufletul care s-a tn- 



> 



vrednicit a lua parte la lucrul Domnului : 

„Asa cum a fost acela care graieste; Cine sunt eu, Doamne Dumnezeul 
meu si ce este casa mea, de m-aiprimit asa ? (II Regi 7, 18) si care impli- 
neste cele ce s-au scris: Multumind cu bucurie Tatalui celui ce ne-a invred- 



nicit pe noi sd ludm parte la mostenirea sfintilor, intru lumind. El ne-a scos de 
sub puterea intunericului si ne-a strdmutat in impdrdtia Fiului iubirii Sale 
(Col. 1, 12, 13)." 
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102. De se va intampla cuiva ceva dupa deprindere sau din fire, se cade 
oare unuia ca acesta a se apropia de unirea cu sfintii > 

„Apostolul a aratat ca cei ce prin botez impreuna s-au ingropat cu Hris- 
tos (Rom. 6, 4) sunt mai presus de fire si deprindere atunci cand, precum 
in acest ioc despre botezul in apa, dupa ce a zis cele de mai sus> graieste: 
cunoscdnd aceasta^ ca omul nostru eel veehi ctfost rdstignit impreuna cu Elj ca 
sdse nimiceascd Wupul pdcatului, pentru a nu maifi robi aipacatului (Rom. 
6, 6), cat si in alt loc porunceste: Omomti mddularele vomtre cele pdmdn- 
testi: desfr&nweets, necurdtia^ patima } pofta red si Idcomict, care este inchinwe la 
idoli; pentru care vine mania lui Dumnezeu peste fiii neascultdrii (Col. 3/5, 
6) ; si inca in alt loc da un dreptar, zicand: Cei ce sunt ai lui Hristos Insusi au 
rdstignit trupul impreuna cupatimile si cupoftele (Gal. 5, 24). 

Dar eu am cercetat ca, dupa harul lui Hristos, si barbatii, si femeile 
dobandesc aceasta prin credinta tare in Domnul. Iar peste eel ce, aflan- 
du-se in necuratie, se apropie de Sfinteie, si in Legea cea veche vedem 
cum vine judecata cea infricosata. Iar de se afla aici Acela, care e mai mare 
decat biserica (Matei 12, 6), adica mai infricosat, atunci sa ne intelepteas- 
ca pe noi Apostolul, care zice: Cei ce mdndncdsi bea cu nevrednicie osdndd 
isimdndnedsi bea (I Cor. 11, 29)." 



VI. Cercetarea dumnezeiestilor Scripturi 
ca sa ne inteleptim spre mantuire 

103. Lucrul ce trebuie impreunat cu rugaciunea este mai intai cerceta- 
rea dumnezeiestilor Scripturi ca sa ne inteleptim spre mantuire. Cum ca 
se cade incepatorului a invata Scriptura, despre aceasta s-a vorbit; dar in- 
deletnicirea aceasta mantuitoare nu trebuie sa fie parasita toata viata. 



din 



Dezlegand intrebarea: „Daca este de folos a invata cat de mulft 

tura", pravila da un raspuns intaritor, sfatuind numai ca fiecare sa invete 

mai ales ceea ce este in legatura cu indeietnicirile lui. 

„Deoarece oamenii pot fi impartiti in doua cete: cei carora li s-au incre- 
dintat dregatorii si cei care, fiind inzestrati cu felurite daruri, sunt pusi in 
buna ascultare si supunere, eu socotesc ca acela caruia i s-a incredintat sta- 
panirea si purtarea de grija pentru multi, dator este a sti toate si a cerceta 
datoriile fiecaruia, ca sa-i invete pe toti voia lui Dumnezeu, aratand fie- 
caruia ceea ce este dator sa faca. Iar ceilalti sa-si aduca aminte de cuvintele 



fi 



fiecare spre a fi 



sarguint 



nimic altceva neavand s:riia, ca sa se tnvredniceasca 
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de la Domnul cuvintele acestea: Bine, slugd bund si credincioasd,peste purine 
aifost credincioasd, peste multe te voipune (Matei 25, 21)." 



nimic 



beasca daca nu este pentru aceasta marturie in cartile cele de Dumnezeu 
insufiate, atunci cand zice: „Domnul nostru Iisus Hristos Insusi spune 
despre Duhul Sfant nu de la Sine vagrdi, ci cdte va mm va vorbi (loan 16, 
13); si despre Sine zice: Fiul nu poate sd facd nimic de la Sine (loan 5, 19); 
si inca: Eu n-am vorbit de la, Mine, ci Tatdl cure M-a trimis, acestaMi-a dot 
poruncd ce sd spun si ce sd vorbesc; sistiu cdporunca lui este viata vesnicd. Deci 
cele ce vorbesc Eu,precumMi-aspusMie Tatdl, as a vorbesc (loan 12, 49-50). 
Dar cine va ajunge la nebunia aceasta, ca sa cuteze macar in minte sa ia 
ceva cu de la sine putere, atunci cand are nevoie de indrumarea Sfantului 
si preabunului Duh, ca sa se indrepte si cu mintea si cu cuvantul si cu fap- 
ta pe caiea adevarului, insusi fund orb si traind in intuneric, neavand lu- 
mina adevarului, care este Insusi Domnul nostru Iisus Hristos, ce lumi- 
neaza cu poruncile sale ca si cu niste raze de soare, caci scris este: porunca 
Domnului e stmlucitowe, luminecizd ochii (Ps. 18, 8) ?" Deci, de este acest 
lucru atat de trebuincios, fara indoiala se cade a invata dumnezeiestile 



•turi 



infrunta 



Dum 



cumva 



mare osanda. 

,yadit spune ca necunostinta unui astfel de om este prefacuta si el ni- 
cidecum nu va scapa de judecata pentru pacat. Caci Domnul a zis: De 
n-asfi venit si nu le-as fi vorbit, pdcat nu w uvea; dar acum n-cm cuvdnt de 
dezvinovdtire pentru pdcatul lor (loan 15, 22), caci dumnezeiasca Scrip- 
tura pretutindeni si tuturor ves teste voia lui Dumnezeu. De aceea un ast- 
fel de om nu va lua osanda mai mica, adica deopotriva cu cei ce nu cu- 
nosc, ci mai mult se va pedepsi impreuna cu aceia despre care s-a scris: ca> 
o viper d surdd care isi astupd urechile ei, care nu va auziglasul descdntd- 
toarelor (Ps. 57, 4-5). 

Iar eel ce este pus sa vesteasca cuvantul, de nu va avea grija de aceasta, 
va fi osandit, dupa cele scrise, ca un ucigator (Iez. 33, 8). 

106. Iar celui ce, neavand puteri sa lucreze, se va lepada si de invatarea 
psalmilor, i se vesteste o osanda si mai mare: 

„Deoarece Domnul, in pilda despre smochinul neroditor, a spus: 
Taie-l ! De ce sd ocupe locul in zadar ? (Xuca 13, 7), desi se cade a purta 



toata grija de unul ca acesta, dar de nu se indreapta, si in privinta lui tre- 
buie sa se faca ceea ce s-a zis pentru cei ce cu indaratnicie raman in pa- 
cate; caci eel ce se leneveste a face cele bune se osandeste impreuna cu 



diavolul si slugile lui". 
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107. Dar si pe cei ce invata cu osardie Scriptura, ea nu-i face mandri, 
ci mai vartos ii smereste, aratandu-le ca de la dansii se cere o mai mare 
sfintenie a vietii. Despre aceasta aflam din raspunsul la intrebarea 236: 
„Cei ce s-au invrednicit sa invete cele patru Evanghelii cum trebuie sa 
primeasca darul acesta ?" 

Se raspunde: „Deoarece Domnul a zis: si oricui i s-adat mult, mult i se 
va cere (Luca 12, 48), se cade ca acestia mai mult decat altii sa se in- 
fricoseze si sa ravneasca, precum Apostolul a invatat zicand: Fund, dm; 
impveund lucrdtori cu Hristos, vd indemndm sd nupnmiti in zadar harul lui 
Dumnezeu (II Cor. 6, 1). 

Iar harul nu se primeste in zadar, daca credem Domnului Care zice: 
cdnd stiti acestea, fericiti sunteti dacd le veti si f(ice (loan 13, 17)". 

108. Din cuvantul lui Dumnezeu trebuie sa invatam voia sa cea buna 

si placuta. 

,>Mai intai trebuie sa cercetam ce este voia Domnului cea buna si, dupa 
ce vom cunoaste voia cea buna, se cade sa cercetam daca este placuta lui 
Dumnezeu aceasta voie buna. Caci uneori, pentru oarecare lucru, este 
voia lui Dumnezeu si voia cea buna; dar cand aceasta se face ori nu de 
cine se cade sa faca ori nu in vremea cuviincioasa, atunci aceasta nu mai e 
bineplacuta lui Dumnezeu. Asa, bunaoara, era voia lui Dumnezeu si voia 
cea buna ca sa se tamaieze inaintea lui Dumnezeu, dar nu era bineplacut 
in ochii Domnului ca sa o faca aceasta Datan si Aviron. Si inca: este voia 
lui Dumnezeu si voia cea buna ca sa se dea milostenie; dar daca se da nu- 
mai pentru marirea oamenilor, aceasta nu mai este bineplacut lui Dum- 
nezeu. Si inca: a fost voia lui Dumnezeu si voia cea buna ca ucenicii ceea 
ce auzeau sa propovaduiasca de pe case (Matei 10, 27), dar ca sa vor- 
beasca ceva mai inainte de vreme, aceasta nu era placut lui Dumnezeu. 
Caci zice: nimdnui sd nu spuneti ceea ce uti vdzut } pdnd cdnd Fiul Omului se 
va scuIpl din morti (Matei 17, 9). Si, intr-un cuvant, toata voia cea buna a 
lui Dumnezeu atunci este si bineplacuta, cand se implinesc in ea cele zise 
de Apostol: Toate sd lefaceti spre slava lui Dumnezeu (I Cor., 10, 31), si: 
to ate sd se facd cu bund-cuviintd si dupd rdnduiald (I Cor. 14, 40). Dar 
iarasi, daca pentru un oarecare lucru este voia lui Dumnezeu, si voia cea 
buna, si voia cea placuta, si atunci nu se cade sa trandavesti, ci mai vartos 
sa te ostenesti si sa te ingrijesti, ca aceasta sa fie si fara de nici o lipsa si 
peste tot desavarsit, atat in privinta masurii lucrului insusi, cat si in ceea 
ce priveste puterile ceiui ce savarseste lucrul. Caci scris este: Sd iubestipe 
Domnul Dumnezeul tdu din toatd inima ta si din tot sufletul tdu si din toatd 
puterea tasi din tot cugetul tdu y iarpe aproapele tdu cape tine insuti (Luca 
10, 27), precum si Domnul a invatat in Evanghelia de la loan (loan 13, 
34). Dar si pe oricare alta porunca s-o iubesti, precum s-a scris (Deut. 6, 
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6). Caci zis este: Fericitd este sluga acem, pe care venind stdpdnul sdu } o va 
aflafdcdnd asa (Matei 24, 46)." 

109. Mijloacele care ajuta ca sa se faca aceasta cu spor sunt rugaciunea 
si credinta sincera, straina de orice cugetare samavolnica. Aceasta se vede 
din raspunsurile la urmatoarele intrebari: 

„Cum putem dobandi imparatia lui Dumnezeu, asemenea unui 
prune ? De vom fi fata de invatatura Domnului ca niste prunci care nu 
stau impotriva, nici nu se cearta cu dascalii lor, ci cu incredere si supunere 



V . V 



primesc invatatura . 

110. „Ce fel de pricepere trebuie sa cerem noi de la Dumnezeu si cum 
ne vom putea face vrednici de dansa ? Despre o asemenea pricepere aflam 
de la Insusi Dumnezeu prin proorocul, care graieste: Sd nu se laude eel in- 
telept intru intelepciunea lui si sd nu se laude eel bogat intru bogdtia lui. Ci in- 
tru aceasta sa se laude eel ce se laudd > cd intelege si cunoaste cd eu sunt Domnul 
(Ier. 9, 22-23) si prin apostolul care a zis: Siliti-vdsd cunoasteti care-i voia 
lui Dumnezeu (Efes. 5> 17). Vom putea insa sa ne invrednicim de aceasta 
pricepere daca vom implini cele scrise: Opriti-vdsi cunoasteti cd Eu sunt 
Dumnezeu (Ps. 45, 11) si daca vom crede ca adevarat este tot cuvantul lui 



Dumnezeu, caci s-a zis: side nu vep crede> nici nu veti intelege (Isaia 7, 9). 



« 



111. „Daca Domnul da intelepciune si de la fata Lui iese cunostinta si 

stiinta (Pilde 2, 6) si daca de la Duhul Sfant se da unuia cuvantul intelep- 
citinii, iar altuia cuvantul cunostiintei (I Cor. 12, 8), atunci de ce Dom- 
nul invinovateste pe ucenici: Acumsi voi sunteti nepriceputi ? (Matei 15, 

16) si apostolul invinovateste pe unii ca pe niste nepriceputi (Rom. 1, 
31) ? Se raspunde: Daca cineva va cunoaste bunatatea lui Dumnezeu, 
Care voieste ca toti oamenii sd se mdntuiascd si sd vind la cunostinta ade- 
vdrului (I Tim. 2, 4) si s-a incredintat de purtarea de grija a Sfantului 
Duh la impartirea si lucrarea darurilor lui Dumnezeu, unul ca acesta va 
intelege ca priceperea nu se da indata, nu din pricina nepasarii Facatoru- 
lui de bine, ci pentru necredinta celor ce primesc daruri. Si dupa dreptate 
se osandeste eel nepriceput, ca unul ce-si inchide ochii, atunci cand rasare 
soarele, dorind sa vietuiasca in intuneric si nevoind sa-si ridice privirea 



pentru a primi lumina. 
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112. „Cine este nepriceput si cine este intelept intru sine ? Raspuns: 
Nepriceput este acela care nu cunoaste voia Domnului si intelept intru sine 
este eel ce se indruma dupa ale sale sfaturi, iar nu umbla dupa credinta in 
cuvintele lui Dumnezeu. De aceea, daca voieste cineva sa nu fie nepriceput 

si intelept intru sine, unul ca acesta trebuie sa inteleaga voia Domnului prin 
credinta in Dumnezeu si in frica dumnezeiasca sa se faca urmator Apos- 
tolului, care zice: toatd trufia care se tidied impotriva cunoasterii lui Dum- 
nezeu si totgdndul il robim^ spre ascultarea luiHristos (II Cor. 10, 5)." 
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113. „Cum sa se faca nebun omul in veacul acesta (I Con 3, .18) i lata 
asa: daca se va infricosa de judecata ce vine de la Dumnezeu, care graieste: 
Vai de cei ce sunt intelepti in ochii lor si priceputi dupd gdndurile lor (Isaia 5, 
21), va urma celui ce a zis: m un dobitoc eram inaintea Ta (Ps. 72, 22) si, 
lepadand orice gand despre intelepciunea sa, nu va socoti ceva bun In 
cugetarile sale si nu va incepe a judeca ceva, decat numai atunci cand prin 
porunca se va deprinde pe sine a deosebi ce este bineplacut lui Dum- 
nezeu, ori in fapta, ori in cuvant, ori in cugetare, pentru ca Apostolul a 
zis: O ctstfel de incredintare avemprin Hristosfatd de Dumnezeu; nu cd de la 
not insine suntem destoinici sd cugetdm ceva ca de la noi insine^ ci destoinicia 
noastrd este de la Dumnezeu (II Cor. 3, 4, 5), care invata pe om intelep- 
ciune, precum este scris: Cel ce invata pe om cunostinta (Ps. 93, 10)." 

1 14. Scopul cercetarii Scripturilor este inteleptirea spre mantuire sau 
ao-nnkires rnmorilnr mnostintei duhovnicestL ca sa o predea apoi altera, 



care inseteaza dupa ea. 



„Ce 



Dumnezeu 



buna, din care omul, dupa spusele Domnului, in faptele si in cuvintele 
sale scoate afard cele bune (Matei 12, 3 5) . Cel ce a primit oarecare har nu- 
maidecat trebuie sa~l predea celui ce are nevoie de el Tot asa trebuie sa se 



darul cunostintei, cum spune 



fi destoinici sd invete sipe altii (II Tim 
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VII. Pilda din partea celor mai man 



:ercetarea cuvintului lui Dumnezeu, un izvor obstesc a 
mantuire sunt povetele staretului, caruia i se porunceste 



precum 



pnvim 
invatam si sa purtam 



sa se lamureasca si sa se incerce intelegerile si priceperea noastra. 

116. Despre cea dintai se spune: „Aduna~ti pilde din prisosul vietii 
celei desavarsite, ca sa dezgropi comoara cea ascunsa in ziua cand vei avea 



vietuiesc 



inima ta faptele lor <c . Si inca: „Cei ce mai de mult s-au apucat sa se oste- 
neasca in lucrul Domnului pot sa fie de folos incepatorilor daca vor fi tari 
trupeste si le vor arata pilda de sarguinta neobositoare si de orice fapta 
buna.Iar de vor fi neputinciosi, vor folosi incepatorilor atat cu starea lor 



sufleteasca 



Dumnezeu cauta la ei si Domnul impreuna 



enumerate 
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zis : Drptgosteu indelung mbdd, Amgostm este binevoito&re, dmgostea nu piz- 
muieste, nu se l&udd, nu se trufeste. Dmgostea nu sepoartd cu necuviintd, nu 
cciutd cde sctle } nu se aprinde de mdnie y nugdndeste rduL Nu se bucurd de ne- 
dreptate, ci se bucurd de adevdr, Tocvte le acopem, toctte le crede, toate le ndddj- 



4-8) 



implini chiar avand un 



117. La cea de-a doua - adica la discutii si convorbiri -, cheama Sfan- 
tul Vasile in cuvantul pus inaintea pravilelor celor mari (amammtite), 
zicand: „Nevoitorilor care petreceti in buna cuviosie, alegandu-va viata 



impreuna cum 



neim 



(bogat) in ceva, sa le dea pe acestea spre a fi cercetate de catre toti; pen- 
tru ca, facandu-se cercetarea sarguincioasa de catre cei multi, mai degraba 
se vor gasi cele ascunse daca Dumnezeu, dupa fagaduinta Domnului nos- 
tril Iisus Hristos, ne va da sa aflam ceea ce cautam, prin venirea si impre- 



una 



cc 



asim 



spuna cele ce cugeta sau sa ascunda in sine pe acelea despre care este 
incredintat ca sunt bineplacute lui Dumnezeu ?". Se dezleaga astfel: 
„Aducandu-mi aminte de iudecata Domnului. cea rostita nrin nrooroc: 



Vtd de cei ce sunt intelepti in ochii lor si priceputi dupdgdndurile lor (Isaia 5, 
21) si de cele rostite de catre Apostol: Dor esc mult sd vd vdd, ca sd vd im- 
pdrtdsesc vreun hctr duhovnicesc spre intdriren voastrd. Si ace&sta, cct sd md 
mdngdi impreund cu voi prin credintct nonstrd l&olaltd, a, vonstrd si a meet 
(Rom. 1, 11-12), socotesc ca este de trebuinta sa va impartasiti cugeteie 
celor ce sunt dimpreuna cu voi, care si-au dovedit credinta si priceperea, 
pentru ca sau greseala sa se indrepte, sau ceea ce s-a facut bine sa se in- 



amintita 



intelepti in sine insisi". 



VTII. Imbracamintea monahiceasca, cumpatarea, postul 

119. Pentru randuiala trapezei (mesei), adica pentru chipul cum sa se 
intareasca monahii cu hrana in manastirile cele cu impreuna vietuire, 
pravilele dau numai unele indrumari in treacat. Din ele se vede ca era ran- 
duita o ora anume pentru mancare, cind toti trebuia sa se adune la masa. 
Deci trebuie sa presupunem ca pentru ceasul adunarii se dadea de stire 
prin toaca sau altcumva. Aceasta ne face sa intelegem raspunsul la intre- 
barea 136 din cele scurte: „ce sa facem cu eel ce intarzie la masa >" Se 
raspunde: „Daca el a intarziat fiind impiedicat de departarea locului sau 
de vreun lucru, indeplinind porunca celui ce a zis : fieccwe sd rdmdnd in 
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fostchemat (I Cor. 7, 24), atunci 



seama de pncina care 1-a im 
ina la timp, dar nu s-a stradu 



atunci sa ramana 



din ziua urmatoare. 

120. Care este acea ora hotarata se poate intelege din cuvintele Sfan- 
tului Vasile eel Mare cand spune ca rugaciunea de amiaza trebuie sa fie 
imoartita in doua: rugaciunea inainte de mancare si rugaciunea de dupa 



imolineasca numarul 



amiaza 



rugacium 



„Lai ce mima 



timpul mesei se racea ciure, aceasta araia uiucuaiw iou. 

z\v ce luare-aminte trebuie sa ascultam noi ceea ce ni se citeste in tim 



suna 



mancam 



urmand 



fitgurele? (Ps. 18,11). 



122. Si de aici intelegem ce fel de randuiala trebuia sa pastreze cei ce 



lamureste 



,Cum 



bem spre slava lui Dumnezeu ?" Aici se raspunde ca aceasta o im 
eel care mancand „slaveste pe Dumnezeu prin aducerea-aminte 
Facatorul de bine si prin o astfel de aplecare a inimii, cand si st< 
trupeasca adevereste ca omul gusta mancarea nu fara de nici o gri 

d mm ^r avra inaintea sa ne Dumnezeu, iar totodata si prin 



U 



gustam, cand. mananca nu spre piacere, ca un rob al pantecelui, ci ca un 
lucrator al lui Dumnezeu, spre a avea tarie la lucrul pe care-1 face dupa 

porunca lui Hristos". 

123. Pentru cei ce urmau acestor sfaturi era lucru de mirare „daca 
cineva dintre frati se purta necuviincios in timpul mesei, mancand sau 
band cu oarecare lacomie" si in chip firesc se ivea intrebarea la ei: „Se 
cade oare a infrunta pe unul ca acesta ?" Pravila raspunde la asemenea in- 

trebare astfel 



55 



de fciceti. 



poruncii 



faceti (I Cor. 10, 31) si inca: toate sA sefacd cu cuvhntasi dupa mndmctlct, 
(I Cor. 14, 40), el are nevoie de indreptare, daca n-a fost silit acel frate de 



atunci 



toate cu chibzuiala. 



124. De felurile de mancaruri se pomeneste in pravile: paine, apa, 



mica 



zarzavaturi sau hertura din sem 
a totul, se cuvine insa a-1 primi 
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buinta. Intr-un cuvant, se randuieste mancarea sanatoasa, dar ieftina si 
care, fara de multa aiergatura, se poate capata in acel loc unde se nevoiesc 
monahii. 

125. „Se cade a intrebuinta o astfel de hrana care usor ar indestula ceea 
ce este lipsa. Aceasta a aratat Insusi Domnul, saturand poporul eel oste- 
nit, ca sa nu slabeasca - cum este scris - pe cale" (Matei 15, 32). 

El putea sa faca si o mai mare minune, dandu-le mancaruri scumpe; 
le-a gatit insa o hrana simpla si nu din cele mai alese, cum erau painile de 
orz si, pe linga paine, cate o bucata de peste. Iar de bautura nici n-a po- 
menit, pentru ca este apa ce izvoraste din pamant, care poate sa indestu- 
leze setea oricui, doar daca este bplnav cineva si nu-i prieste apa, atunci 
nu numai aceasta bautura sa se intrebuinteze, dupa sfatul Sfantului Pavel 
catre Timotei (I Tim. 5, 23). 

Si tot ce aduce vatamare in chip vadit nu se cade sa se intrebuinteze. 
Caci ar fi lucru nechibzuit ca, primind hrana pentru intarirea trupului, 
chiar cu aceeasi hrana sa pornesti impotriva trupului, impiedicandu-1 sa 
slujeasca poruncii. 

Tot aceasta poate sa ne fie pilda pentru a deprinde sufletul nostru ca sa 
fuga de orice lucru vatamator, fie el cat de placut. Iar dintre felurile de 

hrana trebuie sa se aieaga cele care pot fi mai usor agonisite, ca nu cum- 

va, pentru cuvant de cumpatare, sa ne ingrijim de a alege o mancare mai 

placuta si scumpa, adaugand la hrana cea randuita bunatati scumpe si 
dulci. Se cade sa se aieaga ceea ce se poate gasi usor in acea tara, ce este 
ieftin si gata spre indestularea trebuintelor poporului, iar din cele aduse 
din alte tari sa se intrebuinteze numai lucruri ce sunt cu totul trebuin- 
cioase, cum e de pilda untdelemnul sau altceva de acest fel, care se poate 
folosi si pentru mangaierea celor bolnavi, daca si acestea se capata fara 
prea multa cautare, griji si osteneli. 

126. Bineinteles, hrana monahilor trebuie sa fie de sec si in primul 
rand din rodurile pamantului. Desi pravila 18 din cele mari spune ca sa se 
manance orice se pune inainte, insa aceasta se invoieste, fara indoiala, 
doar in vremea cand vreun frate se afla in afara de manastire, stand intr-o 
casa unde loeuiese mireni. 

Si aceasta pravila trebuie sa fie eel dintai dreptar ca cei ce se nevoiesc 
in buna cucernicie trebuie sa pazeasca infranarea, caci eel ce se luptA se in- 
franeazA de let toctte (I Cor. 9, 25), dar ca sa nu fim la fel ca vrajmasii 
Domnului, cei arsi in cugetele lor, care se departeaza de la unele buctite, pe 
care Dumnezeu le-a j l&eut spre gust are cu multumire (I Tim. 4, 3), da tori 
suntem noi ca atunci cand se iveste prilejul, de toate sa ne atingem, 
aratand celor ce ne vor privi ca pentru cei curati toate sunt curate (Tit 1, 
15), pentru ca orice fdpturd a lui Dumnezeu este bund si nimic nu este de le- 
pddat daca se ia cu multumwe } caci se sfintesteprin cuvantul lui Dumnezeu si 
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Tim 



mic 



pentru 



peste masura, iar de cele ce slujesc spre placeri departandu-ne cu total. 



Caci astfel vom nimici patimi in cei ce sunt stapamti cte ele si, pe cat atarna 

aceasta de noi, vom vindeca pe cei ce au cugetul ars si pe noi insine din- 

tr-amandoua partile ne vom izbavi de banuieli. S- 

m fie judecatd de o dtd constiintd ? (I Cor. 10, 29). Infranarea 

omul a murk cu Hristos si si-a omorat madularele lui cele pamantesti. Si 



A 



stun 



bune 



cc 



Hristos pentru ca, dupa cuvantul DommAui, grijtz acestei lumisi inseldciu- 
nea avutiei indbusd cuvdntulsi ilfnc neroditor (Matei 13, 22). Prin infra- 
nare se alunga si demonii, precum ne-a invatat Insusi Domnul, ca a« 
nu se pot scoate decat numai cu rugaciune si cu post (Matei 17, 21 ■ 

127. Masura pentru hrana este una si dupa ea se cade a Imparti man- 
care fratilor, si alta e masura cu care fiecare trebuie sa ia hrana, ca un iup- 

tator duhovnicesc. 

f n privinta celei dintai se spune ca staretul, hotarand pentru toti cei 
sanatosi felul si masura mancarii, dator este a le schimba pentru unii din- 
tr?> f™t\ fin^nrl .wnr^la de, var.sta. starea sanatatii si lucrul fiecaruia. Nu 



pune pe toti sub una si aceeasi lege, iravila ly glasi 
•a infranarii >" Jn ce priveste neputintele sufletesti 



sura: a infranarii, adica lepadarea desavarsita de tot ce duce la placeri 
stricacioase. Iar in privinta mancarii, deoarece fiecare are trebuinta aparte, 
care se schimba dupa varsta, indeletniciri si starea tmpului, trebuie ca si 
masura si felul mancarii sa fie deosebite. De aceea nu se pot pune sub una 
si aceeasi randuiala toti cei care se afla in scoala nevointelor celor cucernice 
ci, randuind masura infranarii pentru nevoitorii care sunt deplin sanatosi, 
lasam la chibzuinta staretului sa faca schimbari intelepte in aceasta privin- 
ta, potrivit cu starea fiecaruia; deoarece este lucru cu neputinta sa cuprinzi 
cu un cuvant toate nevoile, in afara de aceea ce atarna de invatatura cea de 
obste si deplina. Staretii datori sunt a mangaia cu mancare potrivita pe cei 
bolnavi, precum si pe cei obositi de munca grea si pe cei ce se gatesc pen- 
tru un lucru obositor sau pentru calatorie sau pentru aitceva asemenea 
acestora, dand fiecaruia dupa masura trebuintei si urmand celor scrise, si se 
impdrtea fiecdmia> dupd cum cwea, cinevd Prebuintd (Fapte 2, 45). De aceea 
este cu neputinta a randui, o data pentru totdeauna, ca toti sa ia masa in 
acelasi timp, in acelasi fel si dupa aceeasi masura." 

128. In ceea ce priveste pe cea de-a doua - sa socoteasca fiecare parte, 
tinand seama numai de a nu trece hotarele trebuintelor. Despre aceasta nu 
o data se aminteste in pravile. Astfel pravila 19 spune mai departe: 
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„Singura tinta (cand primesti mancarea) sa-ti fie indestularea nevoii. 
A-ti umple peste masura pantecele si a te ingreuia cu mancaruri este lu- 
crul care se cade a fi blestemat, dupa cuvantul Domnului: vai voud celor ce 
sunteti sdtui acum (Luca 6, 25). Din aceasta pricina insusi trupul se face 
neputincios pentru munca, inclinat spre somn si gata spre stricaciune. De 
aceea, pentru a se pazi de indulcirea peste masura, trebuie sa se socoteasca 
ca scopul mancarii nu-i placerea, ci trebuinta de hrana pentru a trai; caci 
a te face rob al placerilor inseamna nu altceva decat a face pantecele tau 
dumnezeu. Intrucat trupul nostru neincetat flamanzeste si se istoveste, el 
are nevoie de a se satura, din care pricina si poftirea de hrana este lucru 
firesc; deci legea cea fireasca a intrebuintarii de hrana porunceste ca pen- 
tru intarirea vietuitoarelor sa se umple cele ce se desarta, dandu-li-se 
hrana, fie uscata, fie rara". 

129. De asemenea, intr-un cuvant premergator se scrie: „Cel mai bun 
hotar si eel mai bun dreptar al infranarii sa fie urmatorul: sa nu-ti pui ca 
scop nici a dezmierda trupul, nici a-1 chinui, ci sa te feresti de calcarea ma- 
surii intr-o parte sau in alta, nici ca trupul ingrasandu-se sa inceapa a se 
razvrati, nici ca, istovindu-se, sa se imbolnaveasca cumva, lipsindu-se de 
putere pentru lucrarea poruncilor. Caci deopotriva de vatamator este su- 
fletului si atunci cand trupul se razleteste din pricina sanatatii prisositoa- 
re, luandu-se dupa porniri nebunesti, si atunci cand, din pricina neputin- 
telor chinuitoare, trupul este istovit, slabit si fara de miscare, deoarece 
sufletul, in starea aceasta a trupului, nu are cum sa-si ridice privirea spre 
inaltime, ci de nevoie se cufunda in simtirea durerii si slabeste, apasat fi- 
ind de neputinta cea rea a trupului, Deci mancarea sa se intrebuinteze 
potrivit nevoii: toate sa slujeasca aici trebuintei, iar nu poftelor celor 
nevoitori". 

130. Inca mai lamurit se randuieste aceasta masura in cap. 4 al ran- 
duielilor monahicesti, prin cuvintele: „nici mai presus si nici mai prejos 
de putere"... lata ce se spune acolo: 

„Trebuie sa fii stapan peste pantece, caci infranarea pantecelui este 
inabusirea patimilor; iar inabusirea patimilor - pacea si linistea stifletului; 
iar linistea sufletului este eel mai imbelsugat izvor al virtutilor. Infranarea 
pantecelui este eel mai bun lucru, cand ea se masoara in fiecare om dupa 
puterea trupeasca. Caci unora nici neputintele cele dureroase nu li s-au 
parut ca ceva chinuitor, ci le erau mai degraba ca un fel de odihna decat ca 
necaz, multumita tariei si puterii trupurilor lor. Dar ceea ce indura unii 
pentru altii era un prilej de primejdii de multe ori. Caci la mai multe 
trupuri un cunoscator va gasi tot atatea deosebiri cate sunt intre arama si 
fier, pe de o parte, si copacii ce cresc in chip de tufis, pe de alta parte. Deci 
se cade a alege infranarea dupa puterea pe care o are fiecare. Virtutile 
savarsite de un suflet, deopotriva se poruncesc toate si tuturor. Acestea 
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bunatatea 



inimu, aragostea ae aaevar, inaurarea, curatema, luoirea uc < 
Lceste virtuti mai ales se numesc virtuti sufletesti, pentru ca tru 
i cu nimic altceva sufletul spre a le castiga, ci slujeste numai dr 



un loc de sfatuire, unde sufletul 



trupest 



sunt 



intinda pana la ceea ce este mai presus de putere". 



seama si raptm ca nu cumva 



infranarea peste masura sa se slabeasca taria trupului, facandu-1 trandav si 
neputincios la indeletnicirile cele mai de seama. Caci este binepiacut lui 
Dumnezeu, Celui ce a zidit pe om, ca sa nu stea el fara de lucru si in 
nemiscare, ci 5 dimpotriva, sa arate harnicie unde se cuvine. Si in rai a po- 
runcit lui Adam ca sa lucreze pamantul si sa-1 pazeasca (Fac. 2, 15). Iar 
dupa ce a fost izgonit, i s-a randuit in sudoarea fetei sa-si manance painea 
(Fac. 3, 19). De aceea nu se cade a face schimbari impotriva firii si a ran- 
duielilor ce sunt ouse de Binefacatorul fapturii ci, tinandu-le pe acestea, 



slabim 



chibzuintei 



bune - urmarea legilor odata randuite". 



tru 



sau puterea fiecaruia. Bineinteles ca a hotari in fapta masura trebuitoare la 
mancare se lasa in seama fiecaruia in parte. Dar deoarece aici nu poate sa 

nn oiKq 1r»r tncr^Hninta fata de sine, care de obicei strica cantarul, cand e 



ferim 



indrumari 



cum 



avut prilej sa-ti cercetezi firea, duhovnicul tau sa-ti hotarasca masura. „Fii 
ca o vistierie a virtutilor, iar limb a duhovnicului tau sa fie cheia de la 
aceasta vistierie. Lasa-1 pe el sa-ti deschida gura cand vrei sa mananci 
painea; tot pe dansul lasa-1 sa ti-o si inchida. Nu-ti lua ca sfetnic pe sarpe 



i un sfat bun, vrea sa te pnnda. 

)ua indrumare privitoare la cele launtrice 

seama fata de tine insuti si te sfatuieste ca 



si sa iei hrana nu spre placerea trupului si nu pentru a-i desfata, ci pentru 



gustarea mancai 
ietii tale duhovn 



duhovnicesc 



primirea hranei sa nu schimbe nimic in acestea de pe urma. Masura 
ie pana unde mancarea nu face aceste schimbari si tocmai aceea este 
;a ta, buna pentru tine. „Luptatorul duhovnicesc un singur lucru sa 



anume 
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Dumnezeu, sa nu se intunece 



cumva shntema Duhului si sa nu se stij 
Duhul in sufletul luL Daca darurile cek 
raman in toata puterea lor, atunci patimile 
cand sa se razvrateasca. Caci sufletul se ii 



patimile 



ct 



spune ca atunci cand gustam mancarea, trebuie sa alungam 



cire trupului. 



cum am 



cumva, pentm cuvantul unei 



trupesti 



putut ca trupul sa faca slujba ce 1 se cuvine fara ca sa primeasca vreodata 
hrana, aceasta ar fi eel mai bun lucru. Dar fiind peste putinta o asemenea 
infranare pentru trupurile noastre, se cade deci si a posti dupa putere, dar 
si a da ajutorul trebuitor trupului, insa in asa fel ca nu patimile cele ade- 
menitoare sa porunceasca la alegerea felurilor de mancare, ci o dreapta 
chibzuinta sa hotarasca cu toata asprimea masura trebuintei, asemenea 
unui doctor iscusit care in chip mestesugit vindeca boala cu doctoriile 
trebuincioase. Pentru ca, aflandu-se in o asa stare sufleteasca, eel ce gusta 
mancarea nu se pune mai prejos in ceea ce priveste intelepciunea fata de 
eel ce nu gusta deloc si nu numai ca tine postul neintrempt, ci poate sa se 
socoteasca ca unul ce nu mananca deloc, iar pentru ca se ingrijeste de 
trupul sau este vrednic de toata lauda, ca eel mai bun econom; caci grija 
bine chibzuita pentru trup si infranarea nu pot aprinde pofte si nici a de- 
zlega patimile, ca sa devina neastamparate. O asemenea stare este numai 
urmarea nesatiului si a desfatarii in bogatie. 



infranarea se talcuieste astfel: „Numim 



totul de mancare (fiindca aceasta ar fi daramarea vietii prin silnicie), ci le- 

L * fl * 1* ii * j; 



dulceturi, care lucru 



noi, cei ce ne nevoim in buna cucerni- 
dulceturi, care sunt poftite de oamenii 



ce se tavalesc in patimi 
sufera si nu-si inp-aduie 



unul 



precum 



136. Hotarand astfel ce este infranarea, pravilele, pe de o parte, ii aduc 
laude mari, ca sa stdrneasca ravna pentru ea si sa tina pe nevoitori in 
deplina credinciosie catre ea; iar pe de alta parte, arata vatamarea pe care 
o aduce neinfranarea, ca si felurite placeri si pofte trupesti. 

„Precum fiirii ziua si noaptea neincetat pandesc unde se ascunde aurul 
si prada pe neasteptate, cand nimic nu stii, tot asemenea si tu cauta ca 
vrajmasul sa nu te amageasca cu pacatul eel stramosesc si sa nu te alunge 
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Adam 



viata si a incercat si pe Iisus chiar sa-1 ispiteasca, cu atat mai vartos nu se 



txituror 



patima 



numar de mancarun 



gusta putina hrana. De aceea, daca pofta de a gusta putin 
ie tare incat te va impinge spre patima de a sluji pantecel 



atunci ea te va preda usor si mortii. Precum 



dimprej 



inima ta. dupa ce va adapa toate sun 



tirile tale si va creste in tine o padure de pacate, va preface sufletul tail in 
culcus de fiare. Am vazut eu cum multi dintre cei inviforati de patimi se 
vindecau, dar n-am vazut printre ei pe nici unul care ar fi slujit pantecelui; 
dimpotriva, toti acestia ori paraseau viata cea cu infranare si se destraba- 



lume. 



ascunda 



patima slujirii pantecelui, ei cad in inulte rele. Astfel de oameni, desi pe 
din afara oar a fi in numarul celor ce se mantuiesc, dupa poftele lor sunt 



sunt dati osandei." 



.JMultumita slujirii pantecelui, Adam 



Ham - bleste- 



pierdut dreptul de eel intai nascut si se inrudeste 



barbatul 



amandoua 



firii. Slujirea pantecelui 1-a facut si pe Israel inchinator la idoli si i-a adus pe 



urn 



trimis 



Dumnezeu pentru a infrunta pe un imparat necredincios, sa cad; 
unei fiare salbatice. Si acela, caruia imparatul Ierovoam nu i-a pm 
nici o vatamare, cu toata puterea lui imparateasca prins fiind de ader 
pantecelui, a fost lovit de o moarte necinstita (III Regi 13, 23, 24). 



barbatul dorintelor, Daniel biruind 



nimicitorul sarpelui, im 



bianzitorul leilor, prezicatorul intruparii lui Dumnezeu, talmacitorul 



sunt 



im 



impara 



tul 



Dumnezeu si au facut in asa fel incat insusi im 



impreuna cu toata ostirea lui cea potrivnica lui Dumnezeu 
tura au inceput sa slavosloveasca in cantari pe Dumnezeu. 
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voi spune mai pe scurt ca, daca vei sti sa-ti stapanesti pantecele, te vei sa- 
laslui in rai, iar de nu vei sti sa-1 stapanesti, vei fi prada mortii." 

139. „Cei ce voiesc sa vietuiasca in buna cuviosie trebuie sa tina legea 
infranarii. Aceasta se vede, mai intai, din cuvintele Apostoiului, care pune 
infranarea in randui roadelor celor duhovnicesti (Gal. 5, 23), apoi in alt 
loc Apostolul spune ca infranarii i se datoreste izbanda in slujirea cea fara 
de prihana: Jn osteneli, inprivegheri, inposturi y in cumtie (II Cor. 6, 5-6), 
si inca in alt loc: in ostenealdsi in tvudd, inprivegheri adeseori, infoamesi in 
sete } inposturi de multe ori (II Cor. 1 1, 27), si inca: oricine se luptdse infrd- 
neazdde la toate (I Cor. 9, 25). De altfel, si omorarea si subjugarea trupu- 
lui prin nimic altceva nu se face mai cu spor decat prin infranare, pentru 
ca zburdalnicia tineretii si neastamparul pornirilor, ca printr-un frau, se 
potolesc prin infranare. Nufoloseste celui ncbun desfdtcweci (Pilde 19, 10), 
spune inteleptul Solomon, si ce este mai nebun decat trupul ce se in- 
dulceste cu placed si tineretiie ce nu stiu de astampar ? De aceea Apos- 
tolul zice: si ingrijirea de tmp sd nu o prefaceti inpofte (Rom. 13, 14) si: cea 
iuhitoare de desfdtdri ft murit de vie (I Tim. 5, 6) . Si pilda desfatarilor celui 
bogat ne invata ca trebuie sa ne infranam, ca sa nu auzim ceea ce bogatul 



cc 



a auzit: ti-aiprimit cele bune ale tale in viata ta (Luca 16, 25). 

140. „Iar cat este de pagubitoare neinfranarea, aceasta ne-a aratat si 
apostolul, punand-o in rand cu lepadarea de Dumnezeu si zicand: In 
zilele din urmd y vorveni vvemuri grele; cd vorfi oameni iubitori de sine^ si 
numarand mai multe feluri de pacate, a adaugat inca.* clevetitori, neinfrd- 
nati (II Tim. 3, 1-3). §i Isav osanditu-s-a pentru neinfranare, ca pentru 
unul dintre pacatele cele mai grele, caci pentru mancare numai si-a van- 
dut dreptul de eel intai nascut. §i cea dintai neascultare din partea omu- 



A 



lui, tot din pricina neinfranarii a fost. 

141. „Si toti sfintii au dat marturie pentru infranarea lor. Intreaga via- 
ta a oamenilor sfinti si fericiti, apoi pilda pe care ne-a dat-o Insxasi Dom- 
nul intru venirea Sa in trup ne invata infranarea. Moise, petrecand un in- 
delungat timp in post si in rugaciune, s-a invrednicit a primi legea si a 
auzi graiurile lui Dumnezeu, ca si cvim ar grai cineva catre prietenul sau 
(Iesire 33, 11). 

Hie atunci s-a invrednicit sa vada pe Dumnezeu, cand a implinit masu- 
ra trebuitoare a infranarii. Iar Daniil, cand a ajuns si el sa vada descoperi- 
rile cele minunate ? Oare nu dupa ce a postit timp de 20 de zile ? Iar cei 
trei tineri oare cum au stins puterea vapaii ? Oare nu tot prin infranare ? 
Si pentru loan, toata curgerea vietii i-a fost patrunsa de infranare; tot asa 
si Domnul si-a inceput slujirea Sa." 

„Infr4narea este nimicirea pacatului, instrainarea de patimi, omorarea 
trupului, chiar pana si a simtirilor si a poftelor celor mai neastamparate 
ale firii, ea este inceputul vietii celei duhovnicesti. Infranarea gateste 
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bunatatile 



undita 



sufletul 



multe pacate, dar ramane inca sub stapanirea unuia, acela inca nu este 



cum nu este sanatos acela pe care-I supara o singura 



ur 



stapan. 

142. J 



oame 



infraneaza 



intalnesti cu el. Caci precum un luptator se cunoaste dupa taria si fru- 
musetea trupului, tot asa un trup uscat si stins din pricina infranarii este 
marturia unui crestin, cum ca intr-adevar el se nevoieste in poruncile lui 
Hristos, cu neputinta trupului biruind pe vrajmasul sau si aratandu-si pu- 
terea in luptele bunei cucernicii, dupa cele zise, caci cand sunt slab, atunci 

sunt tare" (II Cor. 12, 10)." 

143. „Cat de folos este sa vezi un luptator duhovnicesc care abia se 

atinge de cele ce sunt trebuincioase pentru viata, ca si cum ar face o slujba 
foarte grea pentru fire, parandu-i rau si de timpul pe care-1 intrebuinteaza 
la aceasta, si care se scoala repede de la masa, ducandu-se la lucrul sau ! 
Cred ca nici un cuvant nu poate sa miste mai tare si sa aduca la indreptare 
sufletul celui ce nu s-a deprins sa-si infraneze pantecele, ca numai o sin- 
gura intalnire cu eel infranat. §i aceasta mi se pare ca inseamna tocmai a 
manca si a bea spre slava lui Dumnezeu, ca si atunci cand stam la masa sa 
lumineze faptele voastre cele bune, pentru proslavirea Tatalui nostru, 



ceruri." 



144. Deci infranarea, avand o atat de mare insemnatate in viata 
duhovniceasca, este in legatura stransa cu toate celelalte virtuti, asa incat 
eel ce este infranat la mancare usor se infraneaza si de la toate celelalte 
cate sunt neingaduite, iar eel neinfranat de buna seama n-are putere pen- 
tru aceasta. 

„Lupta infranarii priveste nu numai lepadarea de tot felul de mancaruri 
placute, dar are in vedere departarea de tot felul de piedici. Deci eel ce cu 
adevarat se infraneaza pe sine, daca-si va birui pantecele, nu se va lasa sa 
fie biruit nici de marirea omeneasca; daca-si va supune poftele cele spur- 
cate, nu se va da in laturi nici ca sa se ridice deasupra dorintei de a aduna 
bogatii sau peste oricare alta pornire nedestoinica ca mania, tristetea si 
peste toate lucrurile de care sunt cucerite sufletele cele neluminate. Caci 
dupa cum vedem ca toate poruncile se tin una de alta si nu-i cu putinta a 
spori intr-una nebagand in seama pe cealalta, acelasi lucru vedem si in ce 
priveste infranarea. Cel ce se infraneaza de la marirea lumeasca are cuget 
smerit; eel ce pazeste infranarea in agonisire de avutii - acela implineste 
m^enn wsnaheliri s sarSriei: eel ce se infraneaza de la manie si intankare 
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este bland. Legea cea aspra a infranarii randuieste masura limbii, hotar 
ochilor, ascultare cuviincioasa urechilor. Cel ce nu ramane in marginile 
acestei masuri, acela este destrabalat si samavolnic. Deci vezi cum in jural 
unei singure porunci ca intr-un joe in cere se tin una de alta toate celelalte 
porunci ? cc 

145. „Toata staruinta trebuie sa ajute omul ca inaltimea sufleteasca sa 
nu fie injosita prin razvratirea poftelor celor iubitoare de dulceata placeri- 
lor. Caci sufletul, lipindu-se pamantului prin poftirea placerilor trupesti, 
cum poate sa priveasca cu ochi neintunecat lumina cea intelegatoare spre 
care trebuie sa tinda ? De aceea, mai intai de toate trebuie sa ne indelet- 
nicim in faptele infranarii, care este un strajer credincios al curatiei si nu 
ingaduie mintii, care pe toate le indruma, ca sa porneasca ba intr-o parte, 
ba in alta. Precum apa prinsa in tevi si impinsa de puterea ce o apasa, 
neputand sa se reverse in toate partile, porneste drept in sus, tot astfel si 
mintea omeneasca, cand infranarea, asemenea unei tevi inguste, o strange 
din toate partile, ea neputand sa se imprastie, dar avand porniri sa se 
miste, se va inalta pana la lucrurile cele mai de sus. Caci nu este cu putinta 
ca mintea omeneasca sa stea locului, in vreme ce Ziditorul a randuit-o la 
o miscare necontenita; si daca ea va fi impiedicata sa nazuiasca spre de- 
sertaciuni, atunci de buna seama ca nu va fi in stare sa mearga intr-alta 
parte, decat numai spre adevar. 

146. Toate cate s-au spus pana acum arata randioiala obisnuita si ma- 
sura in care trebuie sa ne intarim cu hrana. Se vede cata asprime era in 
aceasta privinta. Era cu adevarat un post aspru, desi i se zice numai in- 
franare in toate. De aceea si viata monahiceasca se cheama postnicie. Dar 
si pe langa aceasta infranare aspra se mai randuia inca un anume post si 
acesta era de doua feluri: unul obstesc, pentru toti fratii, dupa tipicul bi- 
sericesc (miercuri, vineri, posturi mari), cand toti posteau, iar altul era 
numai pentru unii dintre frati care posteau necontenit, de bunavoie, 
aparte de ceilalti frati. 

147. Despre eel dintai, pe care il tineau toti fratii, in pravila 129 din 
cele mici se aminteste in treacat, iar in pravila 130 se randuieste cu ce 
umilinta a inimii trebuie sa intampinam si sa tinem un asemenea post, 
anume cu dorinta puternica si cu voia cea buna. 

„Deoarece Domnul zice: fericiti cei ce flam&nzesc si insetoseazti de drefi- 
tate (Matei 5, 6), nu ne este ingaduit sa facem fara dor si fara osardie 
nimic din cate ne due la buna cuviosie. Deci, intrucat eel ce posteste, daca 
face aceasta fara voia cea buna, e amenintat de oarecare primejdie, de 
aceea se si cade a posti in timpul randuit, caci Apostolul, insirand nevoin- 
tele sale, a pomenit si de aceasta: de multe ori inmost (II Con 11, 27). 

148. Totusi si aici se cere o masura inteleapta, care se si randuieste in 
pravila 139, in raspunsul la urmatoarea intrebare: „ Atunci cand postul 
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dureaza prea mult, ne facem neputinciosi pentru munca. Deci ce este mai 
bine, sa lasam munca pentru post sau pentru munca sa ne lepadam de 



post 



> 



Numaidecat trebuie si postal a-1 tine, si mancarea a o gusta in masura 
potrivita bunei cuviosii, ca sa postim atunci cand ni se cere Implinirea 
poruncii lui Dumnezeu prin postire si iarasi, cand porunca lui Dumnezeu 
ingaduie gustarea celor ce intaresc trupul, sa luam hrana nu ca niste sluji- 
tori ai pantecelui, ci ca lucratori ai lui Dumnezeu. Caci se cuvine a impli- 
ni cele zise de Apostol: Ori de mdncati, ori de beti, on altceva defaceti, toate 



spre slava lui Dumnezeu sd lefaceti (I Cor, 10, 31)." 

149. Iar cat despre postal aparte, pe care-1 tin mai aspru unii dintre 
frati, pravilele, desi nu-1 opresc cand e ingaduit de staret, dar nici nu-1 vad 
cu ochi tocmai buni. 

La intrebarea 138: „Se ingaduie cuiva dintre frati, dintr-a sa voie, sa 
posteasca si sa vegheze mai mult decat fac aceasta altii ?" se raspunde: 

„Deoarece Domnul a zis: M-am pogorAt din cer nu msdfcic vomMe&> ci 
vow Celui ce M-a, trimis pe Mine (loan 6, 38), atunci orice lucru pe care 
1-ar face cineva dintr-a sa voie este agonisita lui; dar asa ceva este un lucru 
strain de buna cuviosie. A dori ceva mai mult decat au altii, chiar daca e 
vorba de cele mai bune, nu este altceva decat a fi stapanit de patima tntre- 
cerii, care se naste din marirea desarta si apostolul, aratand ca asa ceva 
este vrednic de osanda, zice: Nu mdmznim sd ne numdmm sau sd ne 
asemdndm cu unii cure se laudd singuri (II Cor. 10, 12). De aceea, lepa- 
dand orice dorinta si vrere a noastra de a ne arata pe noi ca si cum am face 
ceva mai bun decat altii, se cuvine a ne supune Apostolului care, indem- 
nand, zice: ori de mdnccvti, ori de beti } ori altceva defaceti, toate spre slava lui 
Dumnezeu salefaceti (I Cor. 10, 31). Pentru ca intrecerile, marirea desarta 
si nazuinta de a ne placea noua tnsine sunt cu total straine acelora care 
dupa lege cu lupta cea buna se lupta. Caci Apostolul zice intr-un loc: Sd 
nufim iubitori de mdrire desarta (Gal. 5, 26), iar in alt loc: Datori sunt em 
sd nu cdutdm pldcerea noastra (Rom. 15, 1), si pentru o mai mare incre- 
dintare adauga: ca si Hristos n-a cdutat pldcerea Sa (Rom. 15, 3). Iar de 
crede vreunul ca-i trebuie ceva mai mult In ale postului, in ale privegherii 
sau in altceva, atunci sa-si descopere pricina acelora ce sunt pusi sa poarte 
grija de toti si sa pazeasca numai ceea ce este incuviintat de acestia. Caci 
de multe ori se va putea intampla ca o asemenea nevoie va trebui sa o In- 
tampine in cu total alt chip". 

150. Aceasta pravila priveste si pe eel care, un timp, ar dori sa se in- 
franeze de la o mancare oarecare sau de la.vreo bautura. „Deoarece Dom- 
nul a zis - se spune in pravila - nu ca sdfac voia Mea, ci voia celui ce M-a 
trimis pe Mine (loan 6, 38), se vede ca nu este buna orice hotarare a 
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vointei sale". Stiind aceasta, David a zis: jumtu-m-cwi si m-am hotdrdt sd 
pdzesc judecdtile dreptdtii Tale (Ps. 118, 106), iar nu dorintele sale". 

151. Cat despre vremea cand este ingaduit, cu voia celor mai mari, a 
tine un post aparte, se vorbeste asa: ,,Timpul postului 11 hotaraste nu voia 
fiecaruia, ci trebuinta pentru cele ce sunt ale bunei cuviosii, precum ne 



alesul David (Ps. 34, 13)" 



cum 



;pune: Sipe cdndslujeau Domnului si posteau, Duhul Sfd 



<entru 



postindsi mgdndu-se, si- cm pus mdinilepeste eisi i-au Idsatsd piece (Fapte 13, 



fi 



Psalmi 



citim 

fletul 



152. Iar postirea aparte fara de socoteala, care se intinde pana acolo, 
incat nici nu ramane putere pentru a indeplini vreo ascultare, aceea se 
osandeste cu totul. O astfel de postire nu este vrednica sa i se zica in- 
franare. „Caci infranarea nu este numai departare de la mancarurL care in 



nimic nu sunt 



ceea este osandit de Apostolul (Coi. 2, 23), ci este lepadarea cu totul de 
ale sale dorinti. Iar in ce primejdie se afla eel ce se leapada de poruncilc 
Domnului dintr-a sa voie, aceasta se vede lamurit din cuvintele Apostolu- 

fdcdnd voile trupului si ale simturilor si, din fire, emmfiii 



mdniei (Efes. 2, 3). 



cc 



153. Impotriva unui asemenea post fara de socoteala, glasuieste mai 



trebuinta 



franarii si se randuieste masura acesteia, pentru ca sa nu fie nici mai pre- 
sus, nici mai prejos de putere, se spune: „Un luptator duhovnicesc tre- 
buie sa fie slobod de orice mandrie si, pasind pe calea cea de la mijloc si 



imparateasca, sa nu se abata catusi 



tni' 



prin infranarea fara de socoteala. Caci daca ar fi bine ca noi sa fim 



:iosi cu trup 
Dumnezeu 



seama 



cum 



care nu pazesc cat le sta cu putinta pe cele ce sunt bine zidite". 



'une-mi mie ce este mai bun 



sunt 



unor 



cuvantul 



adica lipsindu-se de puterea sa slujeasca chiar trebuintelor sale si inca 
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atunci cand avem din fire puteri desavarsite ca sa indestulam aceste nevoi 
ale noastre, indeletnicindu-ne in iubirea de intelepciune numai pe juma- 
tate, adica numai cu sufletul, iar nu impreuna si cu trupul ? Daca noi am 
vietui in afara de trap, atunci ar trebui sa nazuim catre desavarsire numai 
cu sufletul. Dar fiindca omul are doua parti, inseamna ca si indeletnicirile 
lui in ale virtutii sa fie de doua feluri, adica osteneli trupesti si nevointe 
duhovnicesti. Putem zice insa osteneala trupeasca nu trandaviei, ci 



muncii" 



155. „Se cade ca sufletul sa aleaga din faptele bune si pe acelea care se 
savarsesc cu ajutorul trupului, iar datoria trupului este sa lucreze ceea ce 
sufletul a ales. Iar daca trupul nu are puteri ca sa lucreze ceea ce sufletul a 
ales, atunci fapta cea buna ce este inca ascunsa in dorinta nu e deplina, 
asemenea unui oarecare vlastar ce s-a stins in sanul pamantului si nu s-a 



zamislit 



un 



Moise, precum 



numai 



L ea si Moise, si Hie. Iar in celalalt timp 
trupul si punandu-1 neincetat sa lucre: 



duhov 



nicesti, cu ajutorul trupului, avand viata cea lucratoare ca pecetea si 



duhovnicesti. Asa a facut Moise 



si loan care, dupa iconomia cea negraita, multa vreme vietuise in pustie, 



iconomia 



iasca si sa boteze, ceea ce inseamna ca el a lucrat si inca lucrul sau 1-a 
desavarsit prin cutezarea cea dinaintea lui Irod. Tot asa a facut si intreaga 
ceata a sfmtilor si Insusi Iisus, care toata vremea a petrecut-o in lucrare, 
pentru ca si din legile firii si din invatatura dumnezeiestilor 



precum si din viata Mantuitoruiui 



tru 



un trup 



putincios, punandu-1 sa lucreze neincetat si nelasandu-1 in trandavie in 



samavolnic 



impotriva postului fara de socoteala este indreptat si cap. 25 
ile monahicesti. „Luptatorul duhovnicesc - se spune acolo - 



mancaruri 



infranarii nu trebuie sa-si schimbe hrana obisnuita, Caci din aceasta se 
face stricaciunea bunei cuviosii celei obstesti si se da prilej de sminteala; si 
eel ce in obstea luptatorilor duhovnicesti se face pricinuitor al razvratirii, 
acela va mosteni osanda: Vai lumii dinpricina smintelilor! CA smintelile 



(M 



Dimpo 
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despre care sfintii parinti au hotarat ca sa se adauge in masura mica la 
mancare in loc de alte bunatati, amestecandu-se cu mancarea facuta din 
apa si legume, luptatorul duhovnicesc n-are voie, pentru cuv&ntul evlaviei 
celei desarte si prefacute, lepadandu-se de aceasta mancare ca de carne, 
sa-si ceara alte feluri de hrana mai scumpe si mai alese, ci fara de nici o 
cartire inmuind bucata de pdine in fiertura, sa guste putin din peste sarat 
cu toata multumirea. Caci acea parte mica din peste sarat; flarta cu atat de 



intam 



mancare de dezmierdare, ci tocmai este infranarea cea mai aspra si in inte- 
les adevarat pentru nevoitori. De aceea, celui ce se nevoieste intru sfinte- 
nie nu i se cade sa bage in seama astfel de lucruri; caci ne infranam de la 
asemenea mancaruri nu dupa pilda iudeilor, ci fugind de lacomia cea 

neinfranata." 



» 



58. Mai dam cateva indrumari folositoare in ceea ce priveste intarirea 
irana, care indrumari le gasim in randul pravilelor mici: 
Daca cineva in gand isi va aduce aminte de mancare si apoi se va 
\c\\ sincmr ne sine nare si acesta va ft iudecat ca unul ce se ingriieste de 



hrana pieritoare \ 



> 



aminte se va intam 

a inca tace. atiincL < 



ganduri se vadeste un suflet ratacitor, dovedind atragerea lui catre cele de 
acum si nepasare pentru cele ce sunt bineplacute lui Dumnezeu, totusi 



Dumnezeu 



singur 



adus-o, mai ales daca si in celelalte se pazeste de asemenea porniri, adu- 

* ^* ■ j i j l _/ ■*■■ * ^k 



fi 



fdcut 



daca firea imboldeste si foamea nu da pace, si simtirea starneste amintirea 
(despre hrana), dar mintea cea treaza biruieste prin ingrijirea de cele mai 
Knnp inH^Ui-nirinHn-ce nernntenif m aceasta lucrare. atunci acea aminti- 



biruinta 



mancaruri 



pentru a se satura, doresc cat mai multa, lar nu cat mai placuta n 
atunci cum trebuie a-i impaca pe unii si pe altii ? 

,§i unii si altii patimesc, care de placed, desarte, care de lacomie 



iubitorul 



a unii, cat si pentru 
tamadui ei de boal; 



atunci 



cc 



mancaruri 



placute si dulci nu ne-ar putea birui ? Daca ne vom hotari sa alegem tot- 
deauna din toate cate sunt pe cele mai de folos si dupa aceasta alegere sa 
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cc 



ne indrumam si sa ne invatam, luand cele ce ne sunt de trebuinta, fie ele 
placute sau neplacute. 

161. „Cel ce nu gusta din ceea ce mananca fratii, ci cauta o alta hrana, 
oare bine face ? Oricum, a cauta feluri de hrana este potrivnic poruncii, 
caci Domnul a zis: Si voi sd nu cdutati ce veti mama si ce veti bead nufiti 
ingrjomti, si ca sa infricoseze inca mai mult, a adaugat: caci toate acestea 
pdgdnii lumii le cauta (Luca 12, 29, 30). Iar eel ce este randuit la bucatarie 
are datoria cu de-amanuntul a tmplini cele scrise: si se impdrtea fiecdruia 
dupa cum avea cineva trebuinta (Fapte 4, 35). 

162. „Ce inseamna daca cineva spune: Aceasta-mi strica mie si se 
intristeaza daca nu i se aduce altceva > Din aceasta se vede ca acela n-are in 
sine nadejdea lui Lazar si nu cunoaste dragostea aceluia caruia i s-a incre- 
dintat purtarea de grija pentru toti. Si oricum ar fi, nu fiecare aparte tre- 
buie sa judece ce-i este de folos si ce-i strica lui, ci sa lase judecata aceasta 
in seama celui randuit sa cunoasca ce este de trebuinta fiecaruia si care 
mai vartos cauta folosul pentru suflete si dupa aceasta, potrivit cu voia lui 
Dumnezeu, imparte si cele ce sunt de trebuinta pentru nevoile trupesti. 

163. „Iar daca va incepe sa carteasca pentru mancare ? Atunci se osan- 
deste impreuna cu cei ce au cartit in pustie (Num. 1 1, 1), pentru ca Apos- 
tolul zice: Nici sa cdrtiti, precum au cartit unit din ei si aufost nimiciti de 

cdtre pierzdtoml (I Cor. 10, 10)." 

164. „Daca cineva, maniindu-se, n-ar dori sa primeasca ceva din cele 
ce-i sunt de trebuinta ? Unul ca acesta merita sa nu i se dea nimic, chiar 
daca ar cere, pana cand staretul se va incredinta ca s-a tamaduit neputinta 
lui, sau, mai bine zis, ca s-au tamaduit multe din neputintele lui. 



cc 



cc 



165. „Cel ce s-a obosit dator este el insusi sa-si ceara ceva peste masura 
obisnuita > Daca poarta el ostenelile cu nadejde ca va fi rasplatit de Dum- 
nezeu, atunci nu aici trebuie sa-si caute mangaiere pentru ostenelile pe 
care le poarta, ci sa se pregateasca ca sa fie rasplatit de Domnul, cunos- 
cand ca se va invrednici de la iubitorul de oameni Dumnezeu si de ras- 
plata pentru osteneala, si de mangaiere pentru lipsurile pe care le-a sufe- 
rit. Totusi, eel randuit trebuie sa implineasca el insusi cele zise: si se 
impdrtea fiecaruia dupa cum avea cineva trebuinta (Fapte, 4, 35), cunos- 
cand bine pe fiecare dintre cei ce se ostenesc si indestulandu-i precum se 



cade. 



cc 



166. „Sub ce osanda cade economul daca el, din pricina nepasaru nu va 
da fratelui cele ce-i sunt de trebuinta ? Cunoscuta este acea osanda din cu- 
vintele Domnului, care a zis: Duceti-vd de la mine } blest ematilor, infocul eel 
vesnic, care este gdtit diavolului si ingerilor lui;, caci fldmdnd am fost si nu 
Mi-ati dat sa mdndnc; insetat am fost si nu Mi-ati dot sd beau; strain am fost 
si nuM-atiprimit^gol, si nuM-ati imbrdcat (Matei 25, 41-42); si: blestemat 
sdfie tot eel ceface lucrurile Domnului cu nebdgare de seama (ler. 48, 10). 
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167. Despre odihna indeajuns s-a spus in scrisoarea catre Sfantul Gri- 
gorie de Dumnezeu Cuvantatorul, pe care am amintit-o mai sus. Printre 
pravile se intalneste numai intrebarea despre prelungirea privegherii celei 
impreunate cu post dupa vointa sa, precum am vazut inainte. Mai este 
inca o alta intrebare despre somn in vreme nepotrivita anume: 

„Din ce oare vine dormitarea fara de masura si la timp nepotrivit si 
cum sa ne izbavim de aceasta ? O asemenea dormitare ne cuprinde atunci 
cand sufletul se leneveste de a cugeta cele despre Dumnezeu si cand nu se 
baga in seama judecatile lui Dumnezeu; si ne izbavim de aceasta cuprin- 
dere atunci cand desteptam in noi insine adevarata si cuviincioasa intele- 
gere despre marirea lui Dumnezeu, precum si dorinta de a implini voia 
lui Dumnezeu, urmand celui ce a zis: Nu voi da somn ochilor mei si genelor 
mele dormitare, si odihnd tamplelor mele, pdnA ce nu voi afla loc Domnului, 
locas Dumnezeului lui Iacob" (Ps. 131, 4-5). 

168. Intr-un cuvant, se porunceste a tine trupul in supunere desavarsi- 
ta, istovindu-1 si subtiindu-1, lepadand orice odihna trupeasca. Cand iti 
infranezi astfel trupul, atunci el iti este bun prieten si ajutator in ostenelile 
pentru castigarea unei vieti bineplacute lui Dumnezeu; iar daca nu-ti pasa 
de infranarea trupului si daca ii implinesti toate poftele, atunci trupul iti 
este eel mai primejdios si magulitor dusman, care in dosul prieteniei pre- 
facute iti gates te pieirea. 



„Trupul nu merita nici o invinuire in ochii acelora care cauta sa-1 judece 
dupa dreptate. N-au dreptate cei care cugeta rau despre trup. Prea iubite ! 
Ce fiinta frumoasa e un cal si cu cat este el mai sprinten si mai iute, cu 
atat e mai bine; dar trebuie sa-1 tii in frau si sa-1 conduci, pentru ca el 
n-are mintea limpede. Dar cand calaretul incaleca pe cal, atunci cauta sa 
se foloseasca de toate insusirile firii calului. De aceea, daca calaretul va 
conduce cum trebuie pe dobitocul de sub jug, va scoate foloase pentru 
sine si va ajunge la tinta propusa si nu numai ca el insusi va ramane in- 
treg, dar si dobitocul va ramane in toata frumusetea sa. Iar daca un cala- 
ret rau va conduce un cal tanar, atunci nu o data calul va rataci drumul eel 
batut si se va abate pe cai laturalnice; iar daca se va prabusi in prapastie, 
va pierde impreuna cu sine si pe calaret; deci nepasarea calaretului pe 
amandoi ii pune in primejdie." 

Asa judeca despre suflet si despre trup. Trupul are intr-insul porniri 
firesti, care nu sunt cu totul netrebtiincioase ci, fara indoiala, la locul lor 
sunt bune si de folos; dar trupul n-are puterea trebuitoare de judeca ta si 
aceasta e-facuta anume ca sa se cinsteasca sufletul cu partea cea aleasa a 
judecatii. Daca sufletul conduce pornirile trupului, precum se cuvine, 
atunci si trupul este mantuit, si sufletul se afla in afara de orice primejdie. 
Iar daca sufletul se face nepasator si, scufundandu-se in somnul tranda- 
viei, inceteaza de a mai tine trupul in frau, atunci si trupul, el insusi 
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suflet 11 va trage 
i truDuluL ci din 



A 

sufletului. Caci daca patimile trupesti 



atunci 



intrucat 



iasca, atunci trupul nu poate sa fie invinuit de catre cei ce cauta sa-1 pone- 
greasca, numindu-1 eel dintai faptuitor al pacatului; este vrednic de in- 
fruntare acel suflet caruia i-a slabit puterea asupra trupului, care insa nu 
din fire are samanta raului in sine, ci pe sine insusi s-a lasat prada raului 
prin departare de bine, caci pacatul nu este altceva decat departarea de 

virtuti. 



IX. Lucruri de mana si alte treburi intamplatoare 
pf in manastire - ascultarile 

169. Oare se cade sa ne indeletnicini cu lucrul de mana > Deoarece 



Domnul 



(M 



munceasca, facand cu mainile lucruri 



ocupam 



bunei 



munca, ci indemn la nevointa, la munca 



la rabdare in intristari, ca si noi sa putem zice: in ostenealasi in trudd, in 



fi 



numai 



Dumnezeu 



aratata in fapte de catre Apostol, care a zis : Toate vi le-am ardtat> edei oste- 



istfeL 



invrednicim 



m M.eu y mosteniti impt 
fldmdnd am fist si Mi 



'> 



fist si Mi-ati dot sd beau a (M 



170. Oare se cade sa vorbim despre cat de mare rau este lenea, cand 
Apostolul clar porunceste ca dam cineva nu vna sd lucreze, acela nici sd nu 
mdndnce (II Tes. 3, 10) ? De aceea, pe cat de trebuincioasa e pentru 



lucrul 



fi 



creze n-a mancat (Pilde 31, 27); inca si Apostolul scrie despre sine: nici 
thffln mdncat de la cineva paine in dor, ci cu munedsi cu tmdd } am lucrat 
noapteasi ziua (II Tes. 3, 8) desi el, binevestind Evanghelia, avea drept sa 
traiasca din Evanghelie, Si Domnul a alaturat lenea vicleniei, zicand: 
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slugd vicleand si lenesd (Matei 25, 26). Si preainteleptul Solomon nu nu- 
mai ca lauda pe eel muncitor pentru pricinile amintite mai sus, dar si do- 
jeneste pe eel lenes, asemanandu-1 cu dobitoacele cele mai netnsemnate si 
zicand: Du-te, lenesule, lafumicd (Pilde 6, 6). De aceea, sa avem frica ca 
sa nu ni se spuna acestea si noua in Ziua Judecatii; pentru ca eel care ne-a 
dat puterea de munca va cere si fapte potrivit cu puterea. In acest inteies 
s-a si zis: si oricui i s-a dat mult, mult i se va cere (Luca 12, 48) . 

171. Dar unii se abat de la lucru, pentru cuvant de rugaciune si cantari 
de psalm. Deci sa se s tie ca, desi pentru celelalte este vreme potrivita dupa 
cuvantul Ecclesiastului: vremea fiecdrui lucru (Eccl. 3, 1), dar pentru ru- 
gaciune si cantare de psalmi, ca si pentru multe altele, orice vreme e bin- 
evenita. De aceea, chiar atunci cand misti mainile la lucru, ori limba, mai 
bine e sa faci cele folositoare spre intarirea credintei si, daca nu se poate 
aceasta, canta din inima pe Domnul in psalmi, in cantari si in laude, 
rugandu-te la lucru, multumind celui care a dat tarie mainilor pentru lu- 
cru si intelepciune mintii pentru castigarea cunostintei, care a lasat mate- 
ria din care s-au facut uneltele si careia i se dau forme prin mestesugul cu 
care ne-am invatat; astfel rugandu-ne sa ne indreptam mainile spre a 
bineplacea lui Dumnezeu. In acest chip vom castiga unirea sufleteasca 
cand, dupa cele spuse la orice lucru, vom cere izbanda de la Domnul, 
multumind celui ce ne-a darait puterea de lucru si urmarind de a-i bine- 
placea Lui. Caci daca nu vom folosi astfel un asemenea mijloc, atunci 
cum vom putea implini cele spuse la apostpl: rugati-vd neincetat (I Tes. 5, 
17) si: am lucmt noaptea si ziua (II Tes. 3, 8) ? 

172. In randuielile monahale aceasta nevoie de lucru si de munca se 
dovedeste prin pilda Domnului si a sfintilor apostoli. Spunand ca trebuie 
sa urmam Dumnezeului Mantuitor si insirand cele aratate de El ca sa-I 
urmam intru virtute, adauga: lucrurile Lui trupesti cat de felurite au fost ? 
Ele ne pot sluji ca pilda mai mult decat orice. In varsta cea dintai, plecan- 
du-se parintilor Sai, El indura cu blandete si buna supunere orice munca 
trupeasca; caci ei erau oameni drepti si evlaviosi, dar saraci, neavand din 
destul cele trebuincioase pentru viata, si marturie ne sunt ieslele care au 
slujit prea cinstitei nasteri; de aceea ei munceau necontenit, castigandu-si 
cele de trebuinta. Iar Iisus, supunandu-li-se lor, dupa cum zice Scriptura 
(Luca 2, 51), arata ascultare fara cartire la lucrul pe care-1 faceau. Cu tim- 
pul, dovedind daruri dumnezeiesti si de stapan, si-a ales ucenici si, 
pregatindu-se sa propovaduiasca imparatia cerurilor, n-a cerut altora slu- 
jire pentru Sine stand deoparte si desfatandu-si trupul Sau^, ci calatorea 
intotdeauna pe jos si slujea ucenicilor, dupa cum spunea El Insusi: Eu in 
mijlocul vostru sunt ca unul ce slujeste (Luca*22, 27) si: Dupa cum si Fiul 
Omului n-a venit sd I se sluj eased, ci ca sa sluj eased El (Matei 20, 28), sau 
spala picioarele ucenicilor, sau propovaduia indelung invatatura Sa, 
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■un loc in altul fara zabava, toate acestea savarsir 
stra. Numai o data, si atunci pentru scurt timp 



un 



pecetluiasca prin faptele sale cele proorocite (Matei 21, 5). 

173. Dar apostolii ? N-au urmat ei oare stapanului > N-au lucrat ei 



intruna 



piuteste cu corabia, e in saracie, sufera frigul, prigoniri, batai, loviri cu 
pietre si se impotriveste cu ravna sufletului si puterea trupului tuturor 



sufletesti 



stapanului precum 
lucru'si sa sluiim fat 



174. Unii ar dori sa scape de datoria de a lucra; pentru aceasta au nas- 
cocit ideea ca nu trebuie sa avem grija pentru cele necesare vietii (nu vd 
ingrijiti ce veti mdnca si celelalte) ; si mai este o alta porunca a Domnului, 
Care a zis: lucrati nu pentru mdncarea cea pieritoare (loan 6, 27), din 
aceasta intelegand ca este de prisos si de a lucra. Dar acestia au si primit 



A 



pentru ienea si trandavia lor. „Intr-un 



un 



cautam 



tru sufletul vostru ce veti mdnca, nici -pentru trupul vosWu> cu ce vd veti im- 
brdca. Cd dupa toate acestea se strdduiesc neamurile^ a adaugat porunca: 



A 



(Matei 



Imparatia Cerurilor 



nt in cei ce s-au invrednicit de Imparatie (cdcifldmdnd am fost si Mi-ati 
dat sd mdndnc si celelalte). Dar aici, impiedicandu-ne sa slujim pentru 
mancarea cea pieritoare, ne-a invatat sa ne sarguim pentru hrana ce rama- 
ne spre viata vesnica. Dar ce fei de hrana este aceasta, tot El ne-a descope- 
rit in alt loc zicand: Mdncarea Meet e sdfac void Celui ce M~a trimis pe 
Mine (loan 4, 34). Dar daca voia Domnului este ca eel flamand sa fie hra- 



imbracat 



totul 



cu mdinile sale, lucrul eel bun, ca sd aibd sd deasi celui ce are nevoie (Efes. 4, 
28). Prin urmare, intrucat asa ne-a predat Domnul in Evanghelie si prin 
Apostol, lamurit este ca desi ne este oprit cu desavarsire a ne ingriji si a 



porunca 



muncim 



socoti grija noastra pentru cei ce pe sine s-au afierosit Lui ca grija pentru 
Sine Insusi, pentru aceasta fagaduindu-ne imparatia cerurilor. 

175. Ce indeletniciri sunt potrivite chemarii noastre calugaresti ? Nu-i 
usor a arata anume mestesuguri, caci unii din calugari sunt buni pentru 
un mestesug, iar altii la altul, dupa deosebirea locului si dupa felul mate- 



cum 
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aceasta alegere: trebuie alese mestesugurile care nu strica pacea si tacerea 

vietii noastre, care nu cer multe griji pentru dobandirea materiaielor tre- 
buincioase si prea multa suparare pentru a vinde cele lucrate si nu prici- 
nuiesc intalniri necuviincioase si stricacioase intre barbati si femei. Dar sa 
nu scapam din vedere ca orice lucru al nostru trebuie sa aiba o anumita 
tinta: adica sa fie siniplu si ieftin, caci asa ocolim prilejurile de a sluji 
poftelor omenesti celor nebunesti si vatamatoare, nefacand nimic prielnic 
pentru ele. Astfel, cu mestesugul tesutului se pot Jucra hainele pentru via- 
ta zilnica, iar nu cele nascocite de poftitorii de a prinde si incurca in lat pe 
tineri. Asemenea si in mestesugul cizmaresc vom sluji cu priceperea noas- 
tra celor ce cauta incaltamintea simpla, pentru indestularea nevoii lor. Iar 
mestesugurile tamplariei, ale lemnariei, fierariei si plugariei, desi sunt de 
trebuinta pentru viata de toate zilele si aduc mult folos, si in ce priveste 
insemnatatea lor noi nu mai vorbim, totusi, cand ele fie ca-i strica tacerea, 
fie ca abat pe frati de la unitatea vietii, atunci trebuie sa fugim de ele, 
alegand in locul lor alt fel de mestesuguri cu care, de ne vom indeletnici, 
ne vom pastra viata evlavioasa si afierosita Domnului si ne putem inchina 
pe noi nevointelor celor cucernice, nedepartandu-ne de obisnuita cantare 
de psalmi, de rugaciune, de buna-cuviinta in toate celelaite. Iar cand aces- 
te ocupatii nu pricinuiesc nici o vatamare vietii pe care am ales-o, atunci 
ele sunt mai de dorit decat alte mestesuguri, indeosebi plugaria care ne 
aduce hrana de trebuinta si-i scuteste pe lucratorii pamantului de calatorii 
obositoare si de zbuciumari, numai cu conditia ca nici ea sa nu pricinu- 
iasca certuri si tulburari, nici cu vecinii, nici cu cei ce vietuiesc impreuna, 



dupa cum s-a zis mai sus. 



a 



176. Acelasi lucru se spune si in randuielile monahicesti, cap. 5. 

„Se cade calugarului a se ocupa cu iucrari cuviincioase, care sunt 
straine de orice negutatorie, de pierdere de timp si de castig neingaduit, 
care s-ar putea lucra in buna parte in casa, fara sa iesi de sub acoperaman- 
tul sau, incat si lucrul sa mearga, si tacerea sa se pastreze. Iar daca, pentRi 
o nevoie mare, s-ar cere sa facem un lucru oarecare sub cerul liber, nici 
aceasta nu va vatama iubirea de intelepciune. Caci intr-un inteles strans, 
iubitorul de intelepciune, avand trupul sau ca o scoala si liman fara prime- 
jdie pentru suflet, chiar de i se va intampla sa fie la piata, ori la serbare, pe 
munte, ori la camp, ori in mijlocul multimii, intotdeauna el e inchis in 
trap ca intr-o manastire naturala, cautand sa-si aiba mintea atintita inaun- 
tru si sa se gandeasca la cele ce-i plac lui. Si acasa sezand poti umbla cu 
gandurile departe, dupa cum si gasindu-te in piata dar veghind, ca in 
pustie, poti sa vietuiesti, indreptandu-te nu numai catre tine insuti, ci si 
catre Unul Dumnezeu si nelasand sa se strecoare in simtiri acele ganduri 
razvratitoare, pe care le starnesc in suflet lucrurile ademenitoare." 
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A 



177. „In ce priveste mestesugurile ce ne sunt ingaduite, fiecare este da- 
tor sa se indeletniceasca cu acelea pentru care el este randuit, iar nu cu 
celelalte, care ii sunt pe plac, pentru ca eel care s-a lepadat de sine, care s-a 
dezbracat de doririle sale, acela face nu ceea ce doreste, ci ceea ce e invatat 
de altii sa faca. 

Legea nu ingaduie ca sa-si aleaga cineva vreun lucru ce i-ar fi de fblos, 
de vreme ce el s-a incredintat pe sine altora, care-1 vor pune si pe el la iu- 
crul pentru care va fi socotit vrednic, chemand numele Domnului. Caci 
cine isi alege lucrul dupa dorinta sa, acela pe sine se osandeste, mai intai 
intrucat cauta sa placa siesi si apoi pentru ca se indeletniceste cu acel lucru 
sau pentru marirea lumeasca, sau asteptand oarecare castig, sau pentru 
altceva de acest fel, sau ca, fund trandav si fiigind de osteneala, isi alege 
ceea ce este mai usor. Iar a fi vinovat de asa ceva inseamna a nu fi slobod 
de lanturile patimilor. 

Nu s-a lepadat de sine un om care voieste tnca a urma poftelor sale; el 
nu s-a departat de ceea ce este lumesc daca e cuprins de dorul castigului 
urat si al slavei; inca n-a omorat madularele sale, cele de pe pamant, acela 
care nu sufera greutatea lucrului, ci dimpotriva, pe sine insusi se vadeste 
ca are cugetare trufasa, socotind ca parerea lui e mai dreapta decat jude- 
cata celor multi. De aceea, eel ce stie vreun mestesug pe care nu-1 dis- 
pretuieste obstea nu trebuie sa-1 lepede, pentru ca ar nesocoti un lucru 
castigat, dovedind si nestatornicie in ganduri, si slabiciune in vointa. Iar 
daca nu stie nici un mestesug, sa nu-si aleaga meseria singur, ci sa'se 
apuce numai de ascultarea pe care o vor socoti buna cei multi, pentru ca 
astfel sa se pazeasca buna supimere in toate. Caci, dupa cele aratate, pre- 
cum nu este cuviincios sa-si aleaga cineva singur indeletnicirea, tot asa 
este necuviincios ca un om sa primeasca cele spre lauda. Dar chiar daca ar 
sti cineva un mestesug, insa acesta nu va fi placut fratilor, atunci el sa le- 
pede acel mestesug cu toata hotararea, dovedind ca nu are legatura cu 
nimic din cele lumesti. Caci a face voia gandurilor (Efes. 2, 3), dupa cu- 
vantul Apostolului, se cuvine doar celui ce n-are nadejde (I Tes. 4, 13), 
iar supunerea cea buna in toate e vrednica de lauda, pentru ca singur 
Apostolul lauda pe unii ca s-au dutfie ei insisi intai Domnului si apoi nouti, 
prin void lui Dumnezeu (II Cor. 8, 5). 

178. „Fiecare trebuie sa fie cu bagare de seama la lucrul sau, sa se in- 
grijeasca de el cu dragoste si cu luare-aminte, fara lenevire, cu buna ingri- 
jire, ca si cum asupra lui ar veghea Dumnezeu Insusi si sa-1 faca in asa fel 
ca nimeni sa nu poata zice nimic impotriva si ca intotdeauna sa aiba in- 
drazneala sa spuna: iatti, precum sunt ochii robilor la mainile st&p&nilor lor, 
asa sunt ochii nostri cdtre Domnul Dumnezeul nostru. (Ps. 122, 2) ; si nici nu 
se cade sa trecem de la un lucru la altul, pentru ca fiinta noastra nu e in 
stare sa sporeasca deodata in multe lucrari. E mai de folos a face cu rabda- 
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un singur lucru, decat numai a te atmge de mimeroase ascultan. A urn- 
a m rrmlfp indpletniri ri si a sari de. la o hicrare la alta. aceasta nu numai 



un 



avut 



cc 



lnima in tim 



ascultarii, sa se stie si aceasta, ca eel ce se ocupa cu lucrul manual trebuie 



numai 



fost si Mi-ati dat sd mdndnc etc. (M 



fi 



de tine insuti este cu desavarsire oprit de Domnul, care a spus: Nu vd in- 
grijiti pentru sufletul vostru ce veti mdnca, nici pentru trupul vostru y cu ce vd 
veti imbrdca. Cd dupd toate acestea se strdduiesc neamurile (Matei 6, 25, 
32). De aceea, fiecare facandu-si lucrul sau sa se ingrijeasca cum sa ajute 
pe cei nevoiasi si sa nu lucreze spre folosul sau, caci in chipul acesta va 



primi binecuvantare pentru 



frati ai Mei, prea mid, Mie Mi-atifdcut (M: 



fi 



a 



nimeni 



cuvintelor apostolului, care spune: sd munceascd in liniste si sd~si mdndnce 
painea lor (II Tes. 3, 12), caci acestea s-au zis celor fara de randuiala si 
lenesi; pentru unii ca acestia intr-adevar e mai bine ca fiecare sa-si slujeas- 

ca siesi si sa nu ingreuneze pe altii, decat sa petreaca in trandavie, Caci 
zice Apostolul: Pentru cd auzim cd unii de la voi umbldfdrd rdnduiald, 
nelucrdnd nimic, ci iscodind. Dar unora ca acestia, adauga Apostolul, le 



Hnstos, 



manance 



cu muncd si trudd am lucmt noaptea si ziua ca sd nu impovdrdm pe nimeni 
dintre voi (II Tes. 3,8), pentru ca Apostolul din dragoste frateasca, dorind 
ca sa nu mai fie oameni trandavi, singur s-a supus la osteneli, pe care nici 

nu era dator sa le poarte. 

181. „Iar eel ce se grabeste spre desavarsire, acela trebuie sa lucreze zi 
si noapte: ca sd aibd sd deasi celui ce are nevoie (Efes. 4, 28). Caci eel care 



cc 



sunt 



lucrul 



a un mijloc indestulator pentru sustinerea vietii, unu 
si-a pus nadejdea Intr-un om, este in primejdie de ; 

Blestematfie omul care se increde in om si isiface sprijit 
• cdrui inimd se defidrteazd de Domnul (Ier. 17, 5). Ast 



mm 



oameni; prin cuvintele: si isifi 



inseamna 



sfarsitul si al uneia 
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ft ca ierburile pustiului si nu v& vetiect cAnd v& vent binele (Ier. 1 7, 6) , eeea ce 
vrea sa zica ca eel ce nadajduieste spre sine ori spre altul, acela se de- 



Domnul 



cc 



182. „Cei care fac ascultari datori sunt sa aiba grija de uneltele ce li se 



gul 



ele ce sunt 
trebuincio; 



cc 



183. „Iar cine le va pierde din lipsa de grija ori din nepasare va strica 
ceva, eel care a stricat sa fie judecat ca un batjocoritor de cele sfinte; pen- 
tru ca toate acestea sunt aduse in dar Domnului si sfintite Lui." 

184. „Desi ingrijirea uneltelor priveste mai mult pe mestesugar, totusi 
si ceilalti sunt datori sa ia seama la ele ca la un avut obstesc si sa arate daca 
au gasit vreun neajuns, intrucat uneltele cer o deosebita ingrijire. Caci 
desi intrebuintarea uneltelor e in mana unuia, folosul este obstesc. A dis- 

3 5 V J 



inseamna 



mestesueuri 



staretului 



intrebuintare dupa placul lui; el nu poate sa se creada pe sine in drept a le 
vinde ori a le schimba, ori in alt chip a le da, ori a cumpara altele noi, 
adaugand la cele vechi. Caci cine s-a hotarat odata ca sa nu mai fie stapan 
nici pe mainile sale, ci si-a inchinat iucrul sau spre folosul altora, acela 
oare bine va face daca cu de la sine putere va intrebuinta uneltele si se va 
foiosi de ele ca de ale sale > 



:ie ca ae aie saie r" 

185. A 



vreunul 



tre aceia, care si-au lepadat locul si Iucrul. Daca se va gasi vreunul 
de-acestia, afara doar de eel caruia i s-a dat in sarcina supravegherea lu- 
cratorilor si indrumarea ascultarilor, atunci supraveghetorul asezarii cuvi- 
incioase a madularelor este dator sa opreasca pe eel ce strica buna ran- 
duiala de a iesi din odaia de lucru, pana cand iesirea este ingaduita 
celorlalti iucratori; deci stand in locul ce i s-a randuit dupa priceperea lui, 
sa se ocupe de Iucrul sau cu toata bagarea de seama, mai mult ca de obi- 



fi 



fi 



cc 



186. j 



altuia 



trebe pe eel ce-i pus sa se ingrijeasca de aceasta. Iaf de se va intampla asa 



un 



amandoi, deci si eel care-i randuit sa imparta Iucrul 



altuia 



cc 



187. „Se cuvine oare a lucra cand vine cineva sa ne viziteze ? Orice lu- 
cru ce se face dupa porunca nu trebuie intrerupt daca a venit cineva sa ne 
cerceteze, indemnat ori de o datorie prieteneasca, ori de vreo deosebita 
grija sufleteasca, din porunca Domnului, dupa cum zice Apostolul in 
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cartea Faptelor: nu este drept ca noi, Idsdnd deop&rte cuv&ntul lui Dum- 
nezeu, sd slujim la mese" (Fapte 6,2). 

188. „Daca va fi vreo mare nevoie, eel ce se pricepe trebuie sa ajute si 
la alte mestesuguri. Dar si aceasta nu trebuie sa o faci de la tine insuti, ci 



numai 



mai de seama, totusi o cer imprejurarile, dupa cum si in madularele 



piciorul, ne sprijinim cu mana. S 



cum nu se cade sa ne apucam samavolnic 



lucrul 



porunceste; de aceea sa ne straduim ca nu cumva patima mandriei sa-si 
gaseasca hrana in noi si sa nu se cake randuiala ascultarii si a bunei 
supuneri." 

189. ,,Cum trebuie sa facem vanzarea celor ce am lucrat ? Se cade sa ne 
silim ca lucrurile sa nu se vanda undeva prea departe si noi insine sa nu ne 
aratam poporului ca vanzatori. Caci a ramane intr-un loc este si mai cuvi- 
incios si mai folositor, atat pentru fiecare dintre noi, cat si pentru a da o 

invatatura obstii. De aceea mai hine e ca mirennm ci co c^orl^rr* nrn-in A\t^ 



pret decat, pentru un castig neinsemnat, sa ne ducem departe." 

Cum sa se faca mai bine vanzarea lucrurilor s-a spus mai sus, anume sa 
se aleaga un batran care s-a dovedit ca are viata cinstita si lui sa i se incre- 



lucrurile 



vanzare 



se cinstesc mucenicii, intrucat nu se cuvine sa mearga crestinii la bisericile 



numai 



ru 



trezim in no 

i Dumnezeu 



precum este scris (M 



cump 



rueaciune 




w * ■*• c^ J- > 

(Matei 21, 13). Daca cei dinaintea noastra au calcat obiceiul ce a^ 

tere intre cei sfinti si in loc sa se roage unii pentru altii - varsand lacrimi 

si rugandu-se lui Dumnezeu ca sa se milostiveasca fata de pacatele 



multumeasca 



stie -, acum au schimbat si locul si tim 



precum 



urmam unor 



adunari din tim 



dimpotriva, trebuie sa luam 



imm 



toli si care se apropie mult de aceste pilde. Iar acolo scrie asa: C&nd vA 
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fi 



facd" (I Cor. 14, 26) . 



191. In ce priveste alte lucrari manastiresti, afara de slujbele de rand si 



lucrul 



porunci incat sa intreaca puterile tnipesti 

unul slab la impotrivire. Staretul, ca un 



varat, trebuie sa fie la fel de apropiat si duios fata de toti, sa chibzuiasca 
puterile tnipesti ale fiecaruia si, potrivit cu ele, sa masoare si sa dea apoi 
poruncile. Dar, totodata, in grea osanda vor cadea aceia care, avand pu- 
i-ort* fmnpi^ A*t* He Is Dnmnul. se vor da in laturL spunand ca nu au 



indrumatorii 



poruncilor 



nica nenorocire cand isi ingroapa talantul cuvantului si nu va vesti di- 
nainte fiecaruia ca sabia vine asupra celui ce faptuieste pacat, cu atat mai 
mare greseala face acela care, primind de la Dumnezeu puterea cea tru- 
peasca spre folosul tuturor, nu o va intrebuin$a la lucru, ci o ya ascunde". 
192. „Nevoitorul eel duhovnicesc trebuie sa ia asupra sa si lucrarile de 
mai mic pret tot cu aceeasi dragoste si cu aceeasi osardie, stiind ca tot ce 
se face pentru Domnul, desi pare a fi neinsemnat, e mare, duhovnicesc, 
vrednic de ceruri si ne aduce rasplata cea de acolo. De aceea, chiar de ni 
s-ar randui sa ingrijim de vitele care trag in jug si cara greutati pentru 
trebuinta si folosul tuturor, nu se cade totusi sa ne impotrivim, gandin- 
du-ne cu cata osirdie se supuneau apostolii lui Dumnezeu cand le-a 
poruncit sa-i aduca manzul de asin si cugetand ca noi am luat asupra 

04-^x n <.^^«v,»>o Ac -, tnm-iii AnWttmce\e nentru fratii Mantuitorului, si 



A 



truind si lucrand pentru acestia, facem slujba Domnuiui insusi k_ 

intrucAt atif&cut unuict din acestifrap ai Met, pen mid, Mie Mi 



fdcut (M 



mici 



irsit pentru Dansul ceea ce vom face noi pentru cei alesi, numai 
daca omul care lucreaza nu socoteste slujirea sa prilej spre necinste, ci se 

• «♦* % * • w i _ v 1 ■ 



dimpre 



im 



Mantuitorul a sluiit ucenicilor si nu dispretuia 



faca treburi de putina cinste; mare lucru insa e pentru om sa-i urmeze lui 
Dumnezeu si prin aceste treburi fara insemnatate sa fie ridicat la inaltimea 
unei asemenea imitari. Si cine va putea socoti drept lucru injositor ceea ce 



Dumnezeu a invrednicit 



cc 



un 



cerem altul > Deoarece asa este masura ascultarii, ca ea trebuie sa se 
pazeasca pana la moarte, inseamna ca eel ce se leapada de lucrul ce i s-a 
incredintat si cere altul mai intai calca ascultarea si vadit arata ca nu s-a le- 
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padat cu totul de sine si apoi se face si pentru sine si pentru altii vinovat 
de alte nenumarate rele, pentru ca deschide multora usa Impotrivirii si pe 
sine se obisnuieste cu aceasta. Si intrucat nu e vrednic fiecare de a 
cunoaste ce este folositor, de aceea cate unui adesea isi alege un lucru 
vatamator, iar intre frati starneste banuieli ca el ar fi legat mai mult de lu- 
crul pe care-1 cere decat de fratii cu care trebuie sa se nevoiasca. Si iata de 
ce neascultarea este tndeobste radacina multor si mari reie. Dar daca vre- 
unul socoate ca are oarecare temei ca sa se lepede de.vreo treaba, atunci sa 
arate aceasta indrumatorilor si sa o supuna judecatii lor." 

194. „Este ingaduit oare sa se lepede cineva de treburile mai grele ? 
Cine este sincer in iubirea lui pentru Domnul si tare incredintat in raspla- 
ta lui Dumnezeu, acela nuse multumeste cu ceea ce a facut, ci cauta sa 
sporeasca inca si mai mult si vrea sa mai faca ceva. Si chiar daca savarseste 
vreun lucru peste puterea sa, nu inceteaza de a avea grija, ca unul care 
si-ar fi tmplinit in totul insarcinarea, ci se nelinisteste mereu ca omul care 
n-a ajuns la desavarsire, plecandu-si urechea catre graiurile Domnului, 
care a poruncit: cdnd vetif&ce tonteporuncite voud } sd ziceti: suntem slugi ne- 
trebnice > pentru cd am facut ceect ce emm datori sd fiicem (Luca 17, 10) si ale 
Apostolului, caruia lumea i s-a rastignit si el lumii si care cu toata indraz- 
neala zice; Nu cd am si dobdndit tndreptarea ori cd sunt desdvanit; dar o ur- 
mdresc cadoar o voiprinde, intrucat si eu amfostprins de Hristos lisus (Filip. 
3, 12). El, desi are dreptul, propovaduind Evanghelia, de a trai din buna 
vestire (I Cor. 9, 14), totusi zice: cu muncdsi trudd am lucrat noapteasi 
ziua ca sd nu vmpovdrdm pe nimeni dintre voi; nu doar cd n-avem putere, ci 
casdne ddmpenoi insine pilddvoud y spre a neurma (II Tes. 3, 8, 9). Deci, 
cine este atat de nesirntitor si necredincios, ca sa se multumeasca candva 
cu cele facute si sa fuga de vreun lucru care ar fi greu ?" 

195. „Daca cineva se amaraste, cand este oprit de a face lucrul la care 
nu se pricepe bine, poate oare sa fie suferit unul ca acesta ? In obste, a face 
ceva dupa voia sa este potrivnic invataturii celei sanatoase, iar nesupu- 
nerea la indrumarile ce se dau de catre cei mai multi duce la primejdia de 

a cadea in necredinta si impotrivire." 

196. „Nevoitorul nici o clipa nu se cuvine sa aiba puterea de a dispune 
de sine si sa lucreze pentru sine. Caci, dupa cum unealta nu se poate 
misca fara mester si un madular nici pentru cit de scurt timp nu se poate 
desparti de intregul trup, ori sa se miste fara vointa me§terului celui laun- 
tric, care indruma tot trupul, tot asa si nevoitorul, nimic nu poate sa faca 
nici sa indeplineasca fara voia staretului. Dar daca unul va spune ca din 
neputinta trupeasca nu poate implini cele ce i s-au poruncit, atunci sa ra- 
mana in seama indrumatorului sau duhovnicesc ca sa-i incerce neputinta. 
De altfel, cand va cugeta la cele spuse in Scriptura, se va sili el insusi sa in- 
deplineasca cele poruncite, ascultand cuvintele sfinte: in lupta voastrd cu 
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pdmtulj nu v-ati impotrivit incdpdnd la singe (Evr. 12, 4) si inca in alt loc: 
indreptati cele ostenite sigenunchii cei sldbdnogiti (Evr. 12, 12) ." 

197. „Cum trebuie sa ne purtam cu eel care nu mananca mai putin 
decat altii si totodata nu arata ca ar avea un trup slabanog si nici nu are 
semne de vreo boala, dar se plange de neputinta cand il pui la lucru ? Ori- 
ce prilej spre a scapa de lucru duce la pacat, pentru ca sarguinta, ca si rab- 
darea, trebuie sa le ai pana la moarte. Cum ca lenea imprietenita cu vicle- 
nia il duce pe eel trandav la osandire, aceasta se vede lamurit din cuvintele 
Domnului, care a zis: slugd vicletmd si lenesd (Matei 25, 26)." 



X. Legaturile dintre frati 

a) Legea de obste 

198. Fratia este unirea celor ce sunt intr-un gand sub indrumarea unuia, 
care este ajutat de catre toti cei ce tind spre desavarsire in viata crestineas- 
ca. Aceasta legatura este asemenea legaturii pe care o au madularele cu 
trupul. Aceasta o arata Sfantul Vasile eel Mare in pravilele cele mari, anu- 
me in raspunsul 24 la intrebarea: „In ce raport trebuie sa fim noi unul 
catre altul ?" 

„Fiindca Apostolul zice: to ate sd se facd cu cuviintd si dupd mnduiald 
(I Cor. 14, 40), rezulta ca in legatura dintre frati, acea purtare o socot cu 
bun chip si cu buna randuiala, in care se pazeste legea madularelor trupu- 
iui. Astfel staretul, caruia ii este incredintata ingrijirea tuturor, sa fie de 
parca ar inlocui ochiul, spre a pretui cele ce se fac si spre a priveghea si a 
cerceta pe cei ce vor lucra; altul va fi in locul auzului ori a mainii, spre a 
asculta si lucra cele puse asupra lui; si tot in acest chip fiecare va inlocui 
unul dintre madulare. De aceea, trebuie sa se stie ca, dupa cum madu- 
larele trupului sunt in primejdie cand vreun madular in parte nu-si face 
datoria, ori daca vreun madular nu savarseste lucrul pentru care este zidit 
de Dumnezeu, caci daca mana ori piciorul nu se vor supune drumului 
aratat de ochi, mana numaidecat se va izbi de ceva vatamator si pagubitor 
pentru tot trupul, iar piciorul se va impedica, ori va cadea in groapa, iar 
daca si ochiul se va inchide si nu va mai privi, atunci numaidecat ca se va 
pierde impreuna cu celelalte madulare, care au suferit ceva din cele spuse, 
tot asa si staretul, care raspunde pentru toti, se afla in primejdie daca e 
nepasator, iar celui mai mic ii va fi spre paguba si pierdere nesupunerea, 
dar in si mai mare primejdie este acela, care pe altii ii duce in ispita. Dim- 
potriva, tot eel care, la locul sau, arata sarguinta si indeplineste porunca 
Apostolului, care a zis: la sdrguintd nu pregetati (Rom. 12, 11), acela va 
avea lauda pentru osardie. Iar pentru neglijenta, fiecare va auzi plangere 
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si intrastate, caci s-a zis: blestemat este eel ceface lucrurile Domnului cu 
neb ug ewe de sewmd (Ier. 48, 10) ." 

199. Acelasi lucm se spune si in pravileie mici in raspunsul 303 ,Nu 

toate tuturora sunt slobode, a fiecare sa ramina in chemarea sa si A m- 

dephneasca cu sarguinta cele ce-i sunt incredmtate lui de Domnul De 

aceea, staretul obstii si eel care^ste randuit peste toti trebuie sa poarte 

asupra sa aceasta ascultare cu multa chibzuinta si sa ia seama neadormit 
pentru necare. dnna mm c^» ™,r;„^ . * : * i- „ » ■ ... 



Dumneze 



aruia 



\ .. , .~ — > w w - "" ^^"F^^i^^tiuouna-cuvuntasias- 
cultarea si stundu-si fiecare masura, sa-si aminteasca de Domnul Care 
zice: oileMele ascultd de S hsulMeu si Eu le eunoscpe ele si ele vin dupdMine 
st Eu le dciu viatd vesnicd (loan 10, 27-28) si care mai inainte de aceasta a 
sous : tar dupa strain, ele nu vor merge, ci vorfugi de el, pentru cd nu cunose 
jjhsul stramilor (loan 10, 5); de asemenea si de Apostol, care zice: Iar de 
mvata cmeva altd tnvdtdturdsi nu se tine de euvintek cele sdndtoase de Dom- 



ingcimfo, 



Tim 



cc 



Pentru ce, oare, celor ce doresc sa vietuiasca 



■Mi urmeze Mie" (M 



de sine, cum 

Mine, sd se leA 



b) Ascultare si supunere fata de staretfdrd impotHvire 

201. „Cei care se apropie de acest chip de viata, mai intai de toate tre- 
buie sa aiba un fel de a gandi neclintit, tare si temeinic si o astfel de 
hotarare ce n-ar putea fi dezradacinata si schimbata de duhul rautatii, iar 
prm tana sufleteasca sa arate o rezisten^a de mucenic pana la moarte, atat 
prin pazirea poruncilor Domnului, cit si urmand ascultarea invatatorilor 
Caci acestea sunt principalul in asemenea chip de viata. Dupa cum Dum- 
nezeu, Care este Tatal tuturor si astfel binevoieste a se numi, cere de la 
s ujitom sai cea mai desavarsita supunere, tot asa si parintele duhovnicesc 
al oamenilor, potrivindu-si randuielile cu poruncile lui Dumnezeu, cere 
ascultare fira cartire. Daca ucenicul, care s-a dedat unui mestesug ce ne 
este de folos noua in aceasta viata, se supune maestrului in toate si intm 
nimic nu se impotriveste poruncilor lui, nu se departeaza de el ni'ci pen- 
tru o clipa, a e necontenit sub ochii invatatorului sau, primeste hrana si 
bautura ce i se da si-si petrece viata numai dupa cum spune maestrul, cu 
atat mai mult cei care pasesc sa invete evlavia si sfintenia, o data ce se 
incredinteaza ca pot castiga o asemenea cunostinta de la invatator, vor 
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rasplati aceasta cu toata supunerea si cu cea mai desavarsita ascultare in 



pentru 



deplini insasi fapta poruncita; si daca vor dori sa cunoasca vreo chestiune 
despre mantuire, care se ingaduie celor nestiutori, ei pot sa intrebe cu 
multa modestie si cu cuvenit respect si atunci vor primi lamurire." 

202. lata o deplina lamurire a porunlcii ascultarii. „Apostolul Pavel, In 
epistola catre Romani, porunceste sa ne supunem inaltelor stapaniri 
(Rom. 13, 1), adica a se supune stapaniriior lumesti, iar nu celor duhov- 
nicesti, ceea ce spune in cele urmatoare, amintind despre daruri si invata- 
turi (Rom. 13, 7); el lamureste ca si in cele mai neinsemnate lucruri, eel ce 
se impotriveste stdpdnirii se impotriveste randuielii lui Dumnezeu (Rom. 13, 
2) . De aceea, daca legea Domnului cere de la cei evlaviosi o astfel de 
supunere catre stapanitorii lumii acesteia, care au primit stapanirea dupa 
legea omeneasca si mai ales care vietuiau in necinste, atunci ce supunere e 
dator sa arate un nevoitor catre stapanul sau, care este pus de Dumnezeu 
si a primit stapanirea dupa legile Lui ? Cel ce se impotriveste staretului 
oare nu se impotriveste vadit poruncii Domnului, mai ales cand Apos- 
tolul porunceste lamurit a ne supune in toate conducatorilor duhovni- 
cesti 1 Caci zice: Ascultdtipe mtti-marii vostrisi vd supuneti lor, fiinded ei 
prive$hea>z(i pentru sufletele vo&sti% avdnd sd dea de ele sectmd, ca sd feted 
nceastd cu bucurie si nu suspindnd, edei aceasta nu v-arfi defolos (Evr, 13, 
17). De aceea, daca a nu ne supune in totul nu ne este de folos, trebuie sa 
tindem spre cele ce sunt de folos, caci cuvintele nu v-arfi defolos lasa sa se 
inteleaga o mare pierdere, care cere pocainta si indreptare". 



203. 



>? 



urmam 

suntem 



losim de pilda lor pentru scopul nostru, indeplinind intn 
ascultarii. Si nimeni sa nu eandeasca ca, dorind sa lamuresc 



oameni 



5 5^1.X ' A. *. 

indraznind cu trufie a o asemana cu ascultarea pe care suntem datori sa o 



aratam lui Dumnezeu. Nu fac aceasta asemanare dm socotinta mea, ci 
potrivit cu insesi dumnezeiestile Scripturi. Caci iata ce zice Domnul in 
Evanghelii, poruncind sa avem ascultare catre robii Lui: Cine vdprimeste 
pe voipe Mine Mdprimeste (Matei 10, 40); si inca in alt loc: eel ce vd as- 
cult ape voi } pe Mine Md ascultd si eel ce se leap add de voi se leapddd de Mine 
(Luca 10, 16). Iar ca cele spuse de apostoli le-a intarit si pentru toti in- 
vatatorii de dupa ei se poate dovedi prin multe si neindoielnice marturii 
din Scriptura si prin cele mai lamurite dovezi. De aceea si noi am grait 
potrivit cu legile dumnezeiesti, zicand ca supunerea sfintilor fata de Dum- 



icu trebuie sa o luam ca pilda de ascultare fata de 
204. „Dar cum aratau sfintii acea buna supunere 



cc 



Avraam 
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rudeniile 



cie, fnca, primejdn si toate neplacenle 
supune fara grija, lasa fericirea si linistea 



locul lor saracia si ratacirea prin pamant strain. Vezi cum este el eel mai 
aspru nevoitor si cum uraste toata fericirea lumeasca pentru Dumnezeu ? 
Dar sa cercetam ce s-a intamplat mai pe urma. Vine in Palestina, in 
pamantul aratat de Domnul, pentru a-1 locui; si cand a venit foametea in 
aceasta tara, el trece in Egipt si acolo daca i s-a luat sotia, nu-si pierde in- 
drazneala, nu se plange de randuielile Domnului, ca unul care ar fi primit 
o asemenea rasplata pentru buna sa supunere, ci indura cu blandete 



acum 



suferind inca si alta data, din partea imparatului Gherarei. Caci o data ce 
s-a hotarat sa asculte pe Dumnezeu, nu se mai gandeste la faptul cum ran- 
duieste Dumnezeu pentru dansul, ci la cum el insusi sa pazeasca cea mai 
desavarsita si nevinovata ascultare. Pentru aceasta si primeste in sfarsit un 
fiu, pe Isaac - rasplatire si dar pentru rugackine indelungata si pentru cre- 
dinta. Dar cand a vazut ca Isaac ajunge in varsta infloritoare si da parinti- 
lor o fericita nadejde a le fi urmas si continuator al neamului, atunci, 
dupa astfel de nadejdi, primeste porunca de la Domnul ca sa-1 ridice in 
munte si sa-1 aduca jertfa celui ce 1-a daruit. Si primind o asemenea cerere 
uimitoare si aceasta siujba strasnica, nu numai de indeplinit, ci si de as- 
cultat peste putinta, iata-1 cu cata supunere le indura toate: nu-si pierde 
mintiie, nu cade cu duhul, ci cu gand linistit si neimpotrivitor, ca si cum 
s-ar fi hotarat sa aduca un miel in jertfa, ia asupra ltd jugul ascultarii si se 
duce cu fiul sau sa indeplineasca porunca, neincercand catusi de putin pe 

Dnmnnl He QreaQta inrler^f^ <i\ ne.fiind mahnit. ci avand in ffand numai 



nimic 



cununa lumi 

treaga lume. 

205. Am 



:are au stralucit in istoria Vechiului Testament, ca o invatatura de 
re fara impotrivire pentru nevoitori. Dar pentru ca sa nu lungim 
trimitem oe orice doritor la ascultarea Sfintelor Scripturi, iar noi 



Mantuitorului 



ascultatori si supusi au fost ei. 



invatatura 



asteptau ca Domnul degraba sa imparateasca si presupuneau ca ei nu vor 
suferi nimic, ca nu vor fi supusi la primejdii, nu vor duce greutati, ci vor 
imparati cu Hristos si vor fi partasi ai slavei Lui imparatesti, ai cinstei si ai 
slujirii, ce numai Lui i se cuvine. Si aceasta lasa sa se inteleaga Petru, care 
se impotrivea lui Iisus, cand El ii vorbise despre suferintele Sale; caci este 
zis: si Petm, luAndu-l la o parte, cv inceputsd~L dojeneascA } zicandu-I: Fie-Ti 
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(M; 



nimic 



fiii lui Zevedeu, care si-au adus mama sa se roage Domnului pentru 



unul 



imparateasc 



gur n-ar fi indraznit sa-1 roage, impartasind gandul ca Mantuitorul va 
sedea in ceruri de-a dreapta Tatalui. Asadar, ce le-a spus lor Iisus, cand ei 
asteptau si nadajduiau acestea ? IatdEu vd trimitpe voi cape niste oi in mij- 



(Matei 



am venit cu alte nadejdi, iar tu poruncesti lucruri 
toastre. Noi am asteotat linistire, iar tu ne trimiti 



imparatim, iar tu ne poruncesti sa fiigim si sa fim 



asteptam 



nimic din toate acestea. desi afara de cele ammtite 



auzit 



(M. 



fi urdti de toate neamurile pentru numele Men (M; 
■ si lei real vetifi dusi pentru Mine, spre mdrturie It 



;rumazul mintii, au pus peste ei juguL 



pnm< 



cruci 



multumiti cand se invredniceau a se im 



tasi de patimile lui Hristos. Caci s-a zis: bucumndu-se cds-cm invr ed- 
it } pentru numele Lui, sdsufere ocard (Fapte 5, 41)." 
206. „De la eel nevoitor intru Domnul se cere ca sa arate acelasi fel de 



supunere 



anume 



taretul nu este altceva decat un om care poarta chipul Mantuitorului 



Dumnezeu 



§ 



Hristos Insusi, Care lasa in urma Sa pe Petru pastor al bisericii Sale. Caci 



mieluseii Mei 



fiul lui lonct, Md lubesti tu mm mult det 
loan 21, 15). Si aceeasi putere o da si celo 
)ri. Si marturie pentru aceasta este dreptul 



precum one se supun 



pastorului, si intr-acolo se intorc, incotro le duce pastorul 
torii intru Domnul trebuie sa se supuna invatatorilor, neint 



sunt curate si fara pacat, ci indeplinind 



runcite 



tt 



207. „Dupa cum 



uneltele sale dupa dorinta sa, si uneltele nu se impotrivesc 
trebuinta, pentru care le foloseste mesterul, ci se supun mi 



254 



nevoitonil trebuie sa lucreze, ca unealta mestesugarului, spre desavarsirea 
cladirii duhovnicesti, sa se supuna in toate, la ceea ce socoteste staretul a 
fi de folos slujirea lui, ca sa nu fie piedica spre desavarsirea lucrului duhov- 
nicesc, daca nu va pune staruinta. §i dupa cum unealta nu-si alege ea sin- 
gura ce trebuie sa lucreze pentru mestesug, asa si nevoitorui sa nu-si alea- 
ga singur lucrul, ci sa se supuna intelepciunii si priceperii mestesugarului 
sau. Caci staretul poate cerceta cu intelepciune moravurile, patimile si 
apiecarile sufletesti ale fiecaruia si sa-si potriveasca, prin aceasta, randuie- 
lile sale pentru fiecare. De aceea, nicidecum nu se cade a ne impotrivi po- 
runcilor lui, ci sa fim incredintati ca mai greu e sa te stii si sa te vindeci pe 
tine insuti, intrucat oamenilor le este inradacinata mandria si fiecare din 
dragoste pentru sine strica adevarata judecata. Dar mai usor ne poate cu- 
noaste si vindeca un altul, pentru ca patima iubirii de sine nu impiedica 
cunoasterea adevarata la acela ce judeca despre altii. Iar cand s-a asezat 
deja in obstea nevoitorilor o asa intelegere, atunci usor salasluieste pacea 
intre ei si mantuirea se va capata prin iubirea tuturor si printr-acelasi 
gand". 

208. De aici marginile ascultarii: „ Adevarata si desavirsita ascultare 
fata de staret o arata cei supusi in faptul ca ei nu numai ca se stapanesc, 
dupa sfatul staretului, de la cele nepotrivite, dar fara voia lui nici chiar 
cele vrednice de lauda nu le fac. Caci abtinerea, de pilda, si orice suferinta 

rea trupeasca sunt desigur folositoare, dar daca vreunul lucreaza dupa 
dorintele sale si isi face in aceasta privinta cele ce-i sunt piacute si nu se 
supune vointei staretului, greseala lui va fi mai mare decdt meritul; caci 
eel ce se impotriveste stapanirii, poruncii lui Dumnezeu se impotriveste, 
iar rasplata pentru ascultare este mai de seama decat rasplata pentru 
izbanda in abtinere." 

209. Iar marginea pana unde trebuie sa se intinda ascultarea, dupa ran- 
duiala bunei rinduieli a lui Dumnezeu, ne-a aratat-o Apostolul, cand ne 
pune pilda ascultarea Domnului, facandu-se ascultator pana la moarte, iar 
moartea i-a fost de cruce (Filip. 2 5 8) si zicand cu intelepciune: gtm&ul 
cicestci sdfie in voi care em si in Hristos Iisus (Filip. 2, 5) . 

210. „Cum trebuie sa se poarte toti cu eel nesupus ? Cine nu se supune 
cu placere poruncilor lui Dumnezeu, aceluia mai intai sa-i arate cu totii 
parerea de rau, ca unui madular bolnav, iar staretul este dator sa incerce 
a-i vindeca boala cu invataturi. Iar cine se incapataneaza in nesupunere si 
nu primeste masurile de indreptare, acela trebuie dojenit cu asprime 
inaintea tuturor fratilor si indemnat in tot chipul ca sa se lecuiasca. Dar 
eel care si dupa multe dojeniri nu se rusineaza, nu-si arata indreptarea in 
fapt ci, dupa cuvant, singur isi este pierzator, acela, desi cu multe lacrimi 
si suspinuri, trebuie totusi taiat de la trup ca un madular stricat si ne- 
folositor, dupa cum fac doctorii. Caci si doctorii, indata ce gasesc un ma- 
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dular bolnav de o boala de nevindecat, si pentru ca raul sa nu lucreze prin 

4 m • ■# 



lm 



obiceiul a taia madularul ori a-1 arde. Acelasi lucru se cade sa facem si noi 



im 



ta sa o facem dupa porunca Domnului, care a zis: iar daca ochiul tdu eel 
dvept te smintestepe tine, scoate4si aruncd4 de la tine" (Matei 5, 29). 

211. „Iubirea de semeni fata de astfei de oameni este aproape ca o 
ingaduire neinteleasa, si pentru folosirea ei intru rea placere fata de Dum- 
nezeu a fost dojenit Ilie, cand a judecat pe fiii cei rai. Aceasta ingaduire 
mincinoasa catre cei cazuti in pacate este inselaciune fata de adevar, este 
gand rau impotriva binelui obstesc, este obisnuinta de a privi orice pacat 
cu nepasare. Atunci nu numai ca nu se indeplinesc cele scrise: mai de- 
grabd sd vdfi intristat, ca sdfie scos din mijlocul vostru eel ce a sdvdrsit acestd 
faptd (I Cor. 5, 2), ci neaparat se intampla si asa ceva: bdutura rea stricd 
tot amestecul. Apostolul zice: pe cei cepdedtuiese mustrd-i defatdcu toti si in- 
data adauga pentru ce, zicand: cad ceilalti sd aibd teamd (I Tim. 5, 20) ." 

212. „Cine nu primeste cu totul viridecarea pe care i-o pune inainte 
staretul, acela nu poate sa se inteleaga nici cu sine insusi. Caci daca nu 
vrea sa i se supuna, ci urmeaza vointei sale, atunci pentru ce mai traieste 
cu el > Pentru ce tl ia drept conducator al vietii sale ? Iar cine s-a hotarat 
odata sa intre in numarul fratilor, acela fund ales sa fie vas de slujire, chiar 
de i-ar parea porunca peste puteri, totusi lasand la o parte judecata 



;ur 



amintindu 



fdcdndu-sepdndlamoarte y siincdmoanede cruce (Filip. 2, 8). Impotrivirea 
si contrazicerea arata multe rele: neputinta credintei, clatinarea nadej- 



supunere ct 
Domnului 



poruncile 



implinirea lor, stiind ca pdtimirile vremii de acum nu sunt vrednice de 
manna care ni se va descoperi (Rom. 8, 18) si, incredintat de adevarul ca 
eel ce se smereste se va inalta (Matei 23, 12), el va arata ravna, care sa in- 
treaca porunca, stiind ca necazul nostru de acum, usor si treedtor, ne aduce 
noud, maipresus de orice mdsurd, slavd vesnicd covdrsitoare (II Cor. 4, 17)." 
213. „Cine nu primeste ascultarile poruncite de staret, acela trebuie 



nemultumirea sa sincer si intre patru 



poruncite. Iar daca singur 



rusineaza 



runcite 



vreun 



cum va scapa el de indoiala cea napastuitoare si prim* 



fiinded n-afost 
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din eredintd (Rom. 14, 23) si totodata va face rau cu nesupunerea si altor 
frati incapatanati si mai bine i-arfi lui, zice Domnul, sd i se ntdrne degdt o 



fie dfundctt in addneul mdrii (M; 



unii 



punandu-si deschis supararea, atunci 



unci 



cc 



supunere si neascultare, ei sa fie alungati dintre frati. Caci zis este: alungd 
pe eel ba-tjoeoritor si cearPa va lua sfdrsit (Pilde 22, 10); si inca: Scoateti 
afard dintre voipe eel mu; nu stitioare cdputin alucvt dospeste toatd framdn- 
tdtum ? (I Cor. 5, 13, 6). 

214. „Iar pentru ca sa nu-i fie usor cuiva sa cada in indoiala, atat spre 
raul sau cat si al altora, sa se aiba in vedere urmatoarea randuiala in ma- 
nastire: nimeni sa nu cerceteze faptele staretului si ceea ce se face, afara de 
cei care-s dupa randuit\la mai mari si dupa intelepciune mai apropiati de 
staret si pe care el singur ti va chema cand va fi nevoie la sfat, pentru cer- 



fi 



sfat nimie sd nufc 



Dum 



fim 



tori in lucrurile cele mai neinsemnate si ca sa pas tram in noi banuieli 
nepotrivite impotriva fratelui, dand prilej si altora sa faca la fel. lar pentru 
ca sa nu se intampie aeeasta, fiecare sa ramana la ceea ce a fost chema t si 



seama 



nu cerceteze faptele altora, urmand sfmtilor ucenici ai Domnului care nu 
s-au fndoit nici o clipa cand Invatatorul lor a vorbit cu samarineanca si ni- 
meni nu I-a zis: «Ce intrebi b> sau: «Ce graiesti cu dansa ?» (loan 4, 27)." 
215. „Ce se intampla daca un frate, primind o porunca, mai tntai i se 
va impotrivi ei, dar mai tarziu se va apnea singur sa o aduca la indepli- 
nire ? Sa se s tie ca acela, pentru impotrivirea sa, ca un om ciorovaitor si 
care atata si pe altii la cearta se va supune acestei judecati: omul mu a-tdtd 



fi 



impotriveste 



Dumnezeu 



cc 



voipe Mine Md frscultd, eel ee se leapddd de voi de Mine se leapddd (Luca 10, 
16). Si totodata el sa ceara iertare cu intristare si, daca ii vor da voie, nu- 

mai asa sa se apuce de lucru. 

216. „Iar daca cineva, facand ascultare, va carti, dar va lucra cu cartire > 
Apostolul a zis: toate sd lefaeetifdm de edrtire si fdrd de indomld (Filip. 2, 
14), asa ca eel cartitor sa fie indepartat de frati si iucrul lui sa nu se dea in 
folosinta lor. E clar ca un om ca acesta sufera de necredinta si se tndoieste 



intra nadeide," 
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217. „Lucrul manual al celui care carteste ori se mandreste sa nu se 
amestece cu al celorlalti oameni smeriti si supusi sufleteste. Lucrul celui 
dintai sa nu se foloseasca de cei binecredinciosi, pentru ca ceea ce la oa- 
meni este malt, urdciune este inaintea lui Dumnezeu (Luca 16, 15). Este si 
o alta porunca a Apostolului, care zice: Nici sd cdrtiti precum au cdrtit unii 
din eisi au fast nimiciti de cdtre pierzdtorul (I Cor. 10, 10) si inca: nu cu 
pdrere de rdu sou de sild (II Cor. 9, 7). De aceea lucrul acestor oameni nu 
e vrednic sa fie folosit, ca o jertfa neindestulatoare si sa nu se amestece cu 
lucrul celorlalti. Caci daca cei ce au adus pe jertfelnic foe strain au simtit 
o asa manie (Lev. 10, 1, 2), oare nu e primejdios sa primim de la eel im- 
potrivitor lui Dumnezeu vreun lucru ca o tmplinire a poruncilor ? Zis 
este: Ce insotire are dreptatea cu fdrddelegea ? Sau ce impdrtdsire are lumina 
cu intunericul ? (II Cor. 6, 14). De aceea zice Domnul: Cei cejunghie un 
bou si in acelasi timp omoard un om } eel cejertfeste o oaie si in acelasi timp rupe 
gdtul unui cdine - topi acestia si-au ales cdi nelegiuite si in urdciunile lor 
trdieste sufletul lor (Isaia 66, 3). Pentru aceasta lucrurile facute de om cu 
neplacere si cu impotrivire numaidecat sa se scoata din folosinta fratilor. 
In aceasta privinta, staretii sa aiba o mare grija, ca si ei insisi sa nu cake 
randuielile celui care a zis: pe eel rdu, care se depdrta de mine, nu l-am 
cunoscut. Pe eel ce clevetea in ascunspe vecinul sdu } pe acela l-am izgonit (Ps. 
100, 5, 6) si acela care amesteca printre porunci pacatul si-si murdareste 
lucrul sau ori prin atentie la lucru, ori se mandreste cu insusirile sale, sa 
nu fie ajutat a se intari in incapatanare, primindu-i-se lucrul, ci sa fie lasat 
a da socoteala de greseli . De aceea si staretul sa fie incredintat ca o con- 
ducere nedreapta asupra fratilor atrage asupra lui o manie grea si de nein- 
laturat, caci sdngele lui, dupa cum e scris^ din mdna lui il voi cere (Iez. 3, 
18), iar eel supus sa fie gata a implini fara lenevire orice porunca, chiar 
cea mai grea, fund convins ca rasplata tuturor este in ceruri (Matei 5, 12). 
Pentru aceasta pe eel ascultator sa-1 inveseleasca nadejdea slavei, ca sa se 



lucrul 



cc 



spune ca-i sunt 



s-ar face din absoluta nevoie obsteasca si nu va voi sa la parte, inseamna 
ca el n-a inteles asprimea ascultarii si nu stie ca aceasta virtute nu se 
desavarseste printr-o asa nelucrare. De aceea, sa priveasca la pilda celor 
sfinti, cum au castigat ei desavarsirea in ascultare, neimpotrivindu-se 



catusi 



mare, sa invete aceasta ascultare desavarsita. Daca insa cineva chiar ar 



suferi vreun rau, sa-i pofteasca pe frati ca sa se roage pentru ei iJomnului 
si el singur sa ceara de la Domnul iertare, avand nadejde neindoielnica ca 
in indeletnicirile sale duhovnicesti si in slujirile trupesti pentru faptele 
cele bune sa se faca vas vrednic in fapte si folositor. Si, desigur, Dumne- 
zeu, care incuviinteaza osardia oamenilor ce cauta binele, ii va da si lui 
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lfl t 



singur a poruncit 



cautd afldsi celui care bate i se va deschide (Matei 7, 7, 8) ; si in alt loc: si de 
este cineva dintre voi lipsit de intelepciune, sd o ceard de la Dumnezeu, Cel ce 
dd tutuwrfdrd deosebire sifdrd injruntare si i se va da. Sd ceard insd on ere- 
dintd, fdrd sd aibd nici o indoiald (Iacov 1, 5-6) . Si mai ales in acele impre- 
jurari cand mintea se va abate de la ascultarea cea desavarsita ori satana va 
pune piedici slabind si taind osardia, noi, folosindu-ne de asemenea aju- 
tor, sa rugam pe Domnul si sa cerem ca sa ne dea belsugul faptelor bune, 
iar trupurile noastre sa fie atintite spre frica Domnului, mintea sa nu fie 
vanturata si ademenita de poftele trupesti si de placeri intru nimic. Caci 
dorintele lumesti, care se nasc in suflet prin imprastierea mintii, aduc fe- 
lurite nelinisti in ganduri si ne fac lenesi spre fapte bune. Pentru aceasta, 
fiecare dintre noi sa nu se fereasca de a sluji cu propria sa truda la trebu- 
intele obstesti si la nevoile trupesti, ci sa se roage lui Dumnezeu ca sa pri- 
measca de la El puterea de a ajuta. Caci daca toti se vor lepada de a savarsi 
binele de care s-au ferit altii, atunci cine va face un lucru de absoluta 
nevoie ? Aid e binevenit sa ne inteleptim printr-o pilda. Soldatul care e 
nou in armata nu cauta dupa socotinta sa sa-i invete pe ceilalti care slu- 

a. a. -* J! A 



schknbe 



conformeaza poruncilor si obicemrilor care sunt 
d ce e primit in obstea duhovniceasca nu trebuk 



sa o aduca la potrivire cu obiceiurile si randmelile obstii." 

219. „Fratii nu trebuie sa se scarbeasca si nici sa se manie cand staretul 
le da celor slabi o slujba potrivita cu puterile lor si la nevoie le arata si 
mila, ci dimpotriva 5 cei tari sa miluiasca pe cei neputinciosi, vazand in ei 
madulare slabe si indeplinind in chipul acesta porunca iubirii sufletesti. 
Caci nici piciorul nu se ridica impotriva mainii si nu o sileste in treburile 
ei, si nici mana intreaga nu lasa tot lucrul asupra degetului mic 5 ci fiecare 
madular lucreaza cu puterea pe care a primit-o din natura, ajutand madu- 
larele slabe. Cand se va pastra o asemenea r&nduiala in obstea duhovni- 
ceasca, atunci se va dovedi ca noi cu adevarat suntem trupul lui Hristos, 
iar fiecare in parte madulare ale acelui trap (I Cor. 12, 27), pazind intot- 
deauna buna intelegere si pasnica unire a unuia cu altii. cc 

220. .Jntrucat Domnul a poruncit: tor de te va sili cineva sd mevai cu el 



>5 



(M 



frica lui Hristos (Efes. 5, 21), atunci trebuie oare sa ne supunem 
i orice ar porunci ? Deosebirea intre cei ce poruncesc sa nu fie o 
:elor ce li se porunceste, pentru ca Moise a ascultat porunca buna 



sunt potrivnice poruncilor lui Dumnezeu 



porunci 



trug ori le spurca in diferite chipuri cu amestecuri nepermise, iar altele 
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sunt potrivite cu poruncile - unele, chiar daca nu sunt potrivite, vin in fo- 
losul lor si inseamna un ajutor pentru porunci -, de aceea e de trebuinta 
sa tinem minte cele spuse de apostoliil : proorociile sd nu le dispretuiti. Toate 
sd le incercati: tineti ce este bine. Feriti-vd de orice infdtisare a vdului (I Tes. 
5, 20-22). Si inca: Tot gdndul il robim spre ascultarea lui Hristos y si goto, 
sunt em sd pedepsim toatd neascultarea, atunci cAnd supunerea voastrd vafi 
deplind (II Cor. 10, 5-6). Asa ca, daca ni se porunceste ceva potrivit cu 
porunca lui Dumnezeu ori ceea ce-i de folos pentru ea, noi sa o primim 
cu toata grija si osardia, ca pe insasi voia Domnului, implinind cele zise: 
ingdduindu~vd uniipe altii in iubire (Efes. 4, 2). Iar cand vreunul porun- 
ceste ceva potrivnic poruncii lui Dumnezeu sau care ar fi spre calcarea ei 
sau o spurca, atunci mai intai sa se spuna: trebuie sd ascultdmpe Dumne- 
zeu mm multdecdtpe oameni (Fapte 5, 29), tinand minte ce zice Domnul: 
Iar dupd un strain ele nu vor merge, ci vorfugi de el, pentru cd nu cunosc 
glasul strdinilor (loan 10, 5). Asemenea si faptul ca Apostolul, pentru 
paza noastra, a indraznit sa se atinga chiar de ingeri, zicand: dor chiar 
dacd noi sau un inger din cer v-ar vesti altd Evanghelie decdt aceea pe care 
v-am vestit-o - sdfie anatema ! (Gal. 1, 8). Iar aceasta ne da a intelege ca 
oricat ar fi de prieten sau deosebit de slavit unul care se impotriveste sa 
indeplineasca cele poruncite de Domnul sau ne-ar sfatui sa facem cele 
oprite de El, oricine iubeste pe Domnul sa fuga de unul ca acela si sa se 

teama de el," 

221. „Cum trebuie sa aratam noi unul altuia ascultare ? Cum se arata 
fata de stapan slugile, dupa porunca lui Dumnezeu: dacd cineva vrea sdfie 
intdiul, sdfie eel din urmddintre toti si slujitor al tuturor (Marcu 9, 35; 10, 
43-44), la care Domnul adauga alte cuvinte mai graitoare: caci siFiul 
Omului n-avenit ca sd I se slujeascd, ci ca El sa slujeascd (Marcu 10, 45); si, 
dupa spusa Apostolului: ci slujiti unul altuia cu dragoste (Gal. 5, 13)." 



c) lubirea frdteascd intre ei - sincerdsi egctldfatd de toti 

222. „Fratii sa aiba o asa dragoste unul fata de altul, cum a poruncit si 
a invatat Domnul, zicand: Sdvd iubiti unulpe altul } precum v-am iubitEu. 
Mai mare dragoste decdt aceasta nimeni nu are, ca sufietul lui sd si-l puna 
pentru prietenii sdi (loan 15, 12, 13). Iar daca si sufietul trebuie sa ni-1 
punem, atunci cu atat mai mult sa aratam ravna pentru folosul fiecarui 
frate, nu numai prin indeplinirea datoriilor omenesti, ci indeplinirea lor 
sa aiba ca scop de a placea lui Dumnezeu." 

223. „0 asa iubire frateasca sa nu se arate numai in afara, ci sa fie laun- 
trica si arzatoare, dupa cum a aratat Apostolul zicand: in iubire Jrdteascd, 
uniipe altii iubiti-vd (Rom. 12, 10). Caci a fi iubitori - (piA,OGTopyoi - 
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este semnul celei mai mari prietenii, care se arata in dispozitia infocata si 



cc 



atractia ceiui ce iubeste fata de eel iubit. 

224. „Cel care doreste sa castige o asa iubire, mai intai sa se teama de 
judecata pentru calcatorii legii Domnului, care a zis: iar eel ee nu ascultd de 
Viulj nu va vedea viata, ci mania lui Dumnezeu rdmdne peste el (loan 3, 
36); apoi ei sa doreasca viata vesnica: caci porunca Lui este viata vesnica 
(loan 12, 50). Iar cea dintai si mai mare porunca este: Sd iubestipe Dom- 
nul Dumnezeul t&u on toatd inima ta } cu tot sufletul tdu si cu tot cugetul tdu; 
aceasta este mareasi intdia porunca; iar a doua> la fel cot aceasta: sd iubestipe 
aproapele tdu cape tine insuti (Matei 22, 37, 39; Marcu 12, 30-31). De 
asemenea, el sa doreasca a se invrednici de Domnul Care a zis: Poruned 
noud dau votid, sdvd iubiti unulpe altul. Precum Eu v-mn iubit pe voi } asa si 
voi sd vd iubiti unulpe altul (loan 13, 34). Si-i vor mai ajuta si urmatoa- 
rele cugetari: daca fratele e un binefacator al nostru, atunci noi, ca oa- 
meni, ii suntem datori macar cu iubirea pe care o au si paganii, dupa cum 
Insusi Domnul zice clar in Evanghelie: si dacd iubiti pe cei ce vd iubesc } ce 
msplatd puteti avea ? Cdci sipdedtosii iubescpe cei ce ii iubescpe ei (Luca 6, 
32). Iar daca fratele chiar ne face rau, totusi noi trebuie sa~l iubim, nu 
dupa porunca, ci pentru ca ne face un bine si mai de seama, daca credem 
Domnului Care a zis: Fericiti vetifi voi cdnd vd vor ocdvisi vd vorprigoni si 
vor zice tot cuvdntul tdu impotriva voastrd^ mintind din pricina Mea. Bum- 
mti-vdsi vd veseliti, cdplata voastrd multd este in ceruri y ca asa auprigonitpe 
proorocii cei dinainte de voi (Matei 5, 11-12). 

225. „In viata obsteasca legea iubirii nu da voie sa se faca prietenii si 
tovarasii numai intre unii. Caci legaturile acestea particulare aduc mult 



cc 



rau intelegerii obstesti. Toti trebuie sa se priveasca unul pe altul cu aceeasi 
bucurie si toata obstea sa fie stapanita de aceeasi dragoste. Iar daca se va 
afla vreunul cu mai multa dragoste pentru un calugar ce i-ar fi frate ori 
rudenie ori pentru altcineva, ei sa fie aratat ca unul ce face rau obstii. Caci 
dragostea prea mare pentru unul dovedeste o dragoste neindestulatoare 
fata de altii." 

226. „Dragostea unuia catre altul trebuie sa fie in toti egala si obsteas- 
ca, dupa cum omul, in chip firesc, are dragoste fata de oricare dintre ma- 
dularele sale, dorind in aceeasi masura intregului trup sanatate, pentru ca 
suferinta oricarui madular, aduce aceeasi neliniste corpului intreg. Si 
dupa cum in noi insine durerea oricarui madular priveste intregul corp, 
totusi un madular primeste mai multa atentie decat altul, caci nu avem 
aceeasi grija pentru ochi ca si pentru un deget de la picior, desi suferinta 
lor este la fel; deci fiecare la fel sa aiba compatimire v si dragoste catre toti 
cei ce vietuiesc in aceeasi obste, iar cinste, dupa toata dreptatea, ar fi sa 
aiba mai mult fata de acei care sunt mai de folos. Si, cu toate acestea, toti 
sunt datori sa se iubeasca unul pe altul in aceeasi masura, deoarece e 
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dureros cand intr-o obste sunt prietenii si fratii deosebite, Caci eel care 
iubeste pe unul mai mult decat pe altul arata ca n-are dragoste desavarsita 
fata de aproapele. Si astfel, in acest chip sa se indeparteze din obsti si cer- 
turile necuviincioase, si inclinarile fata de unii, pentru ca din cearta se 
naste ura, iar din prietenia numai pentru unii se naste banuiala si pizma. 
Caci nepazirea egalitatii este un inceput si tin prilej pretutindeni pentru 
pizma si dusmanie intre cei asupriti. De aceea si avem porunca de la 



Dumnezeu 



(Matei 5, 45). Dupa cum Dumnezeu 



impartaseasca de lumina 



Dumnezeu sa-si reverse egal asupra intregii obsti razele de dragoste, 
deoarece unde slabeste dragostea, acolo intra numaidecat in locul ei ura. 
Iar daca Dumnezeu iubire este, dupa cum zice loan (I loan 4, 15), atunci 
orice ura este diavolul. Caci precum eel ce este plin de iubire are in sine pe 
Dumnezeu, asa si eel ce nutreste ura, are in sine pe diavol. Astfel ca iu- 
birea trebuie sa fie in toti si fata de toti la fel, iar cinste sa dam fiecaruia 
dupa cuviinta. Si intre oamenii care sunt stransi cu asemenea legaturi, ru- 
denia trupeasca nu poate avea intaietate in ce priveste dragostea. De e 
frate cineva dupa trup, ori fm, ori fiica, totusi eel de un sange nu se cade 
a fi mai cu dragoste catre ei decat catre cei straini, pentru ca eel ce urmea- 
za acestor legaturi se arata ca nu s-a lepadat cu desavarsire de legaturile 
firesti, ci este condus inca de trup." 

227. „Fratii trebuie sa aiba iubire unii fata de altii, dar nu se cade ca 



numai 



este iubire, ci razvratire si dezbinare si totodata marturie de pacatosenie a 



im 



aceeasi dragoste catre toti; dar cand ei se despart si se fac obste in obste, 



atunci o asa leeatura 



imootriva bunei 



randuieli obstesti. De aceea, asemenea prietenii nu trebuie sa se permita 



nimem sa nu aiba legation 



cu fratele care lucreaza cu viclenie si strica randuiala bunei-cuviinte de 
obste, ci fiecare trebuie sa fie in legatura si unire cu toti, cata vreme 

a' m &. 4 1 T A 



im 



vreun 



intelepteasca mai intai in taina, ca pe un bolnav la judecata lui, iar daca in 
acest fel nu va primi vindecarea, trebuie sa cheme si pe alti frati, mai 
intelepti, ca sa-l vindece, dupa cum se spune in Sfanta Evanghelie: iar de 
mi te va asculta, ia cu tine inca unul sau doi, ca din gut a a doi sau trei mar- 
tori sdse statomic eased tot cuvdntul (Matei 18, 16). Si daca nici de acestia 
nu va asculta, sa se instiinteze staretul despre boala lui; iar daca nu va pri- 

A * « • 



vames 
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bolnava sa-1 scoata din turma, ca el sa nu imbolnaveasca si pe altii cu 



sufere nimeni din nncina vreunei 



sinsur 



rabda vreme mai indelungata, in nadejdea unei indreptari. Rabdarea 



inseamna doar a nu-I inde] 

cc 



» 



indemnari si fara sfat sub canonisirile legiuite. 

228. In aceasta privinta a fost nevoie de o deosebita grija pentru fratii 

cei mai tineri. 

Daca tu esti tanar cu trupul ori cu mintea, indeparteaza-te de o stran- 
sa legatura cu cei de-o seama cu tine si fugi de ei ca de foe. Caci vraj- 
masul, inflacarandu-i pe ei, pe multi i-a dus in focul eel vesnic, surpand 
desigur cu dragoste duhovniceasca in prapastia grozava pe acesti locuitori 
ai acestui nou pamant gadarinean, iar pe cei ce scapasera din mijlocul 
marii, din vaiuri si ftxrtuni, tocmai cand ei erau fara grija langa liman, i-a 
scufundat in adanc, cu luntrile si top. calatorii lor. Cand te asezi, nu sta 
aproape de cei asemenea tie; cand te culci, sa nu se atinga imbracaniintea 
ta de tmbracamintea lor, ci intre voi sa fie unul batran. Iar cand vorbeste 
el cu tine ori canta, stand in fata ta 5 raspunde-i aplecandu-ti fata, pentru 
ca nu cumva, privindu-1 in ochi, sa iei samanta poftei aruncate de vrajmas 
si sa culegi apoi roadele distrugerii si ale pieirii. In casa sau in orice alt loc 
unde nu vede ninieni facta voastra, nu ramane cu el in scopul de a vorbi 



despre cuvintele Domnului sau pentru o alta trebmnta, fiindca mtotdcau- 
na are pret mai mare sufietul, pentru care a murit Hristos. Nu te increde 
gandului inselator, care iti spune ca asa ceva nu-i deloc ispititor, cand tu 
stii totusi ca chiar aceasta e ispita, de care te-ai convins prin multe in- 



inima 



7 "A. 

de frati. Alearga la batrani, pe care nu oricine ii poate avea, care, prin cu- 



tndeamna pe oamenn 
rau prin infatisarea lc 



orice (Pilde 4, 23). 

229. Din cele spuse se vede ca nu orice iubire este iubire adevarata si 
fiecare sa-si cerceteze iubirea ca sa se incredinteze daca este ea adevarata. 
lata o marturie dupa care se poate sti daca cineva iubeste pe un frate dupa 

lege sau nu. 

„Iubirea are doua insusiri vadite: a te intrista si a te chinui de faptul ca 

eel iubit indura suferinta, cat si a fi bucuros si a te trudi pentm folosul 
celui iubit. De aceea, fericit este fratele ce plange pentru un altul ce gre- 
seste, care prin greseala se expune unei grozave primejdii si se bucura de 



cum 



tfi 



$ 



dragostei in Hristos; iar daca un madular este pretuit, bineinteles, in 
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scopul de a bineplacea lui Dumnezeu, se bucura impreuna ax el toate ma- 
dularele. Iar cine nu e in asa chip dispus, acela, vadit este ca nu-si iubeste 

fratele." 



'A 



d) Indreptarea fi*atilor intve ei> 
ca rod at dragostei rdvnitoave 
pentm desdvdrsirea fmtelui si a intre£ 

230. Vazand pe cei rai, sa nu fim nepasatori ft 
buintam toata staruinta noastra ca sa-i indrcptam. In aceasta privinta Pra- 
vila arata ca lege obsteasca cuvintele Domnului. Fata de cei pacatosi sa ne 
aratam „cum ne-a poruncit Domnul, Care a zis: De iti vagresi tie fratele 
tdu, mergi> mustrd-lpe el intre tine si el singur; si de te va asculta> ai cdstigat 
pe fratele tdu; iar de nu te va asculta, in cu tine incd unul sau doi> ca din gum 
a doi sau trei martori sd se statomiceascd tot cuvdntul; si de nu-i va ascultape 

,. a * i j i j * ^-^ ft 



fi 



(Matei 



tfel 



multi (II Cor. 2, 6); caci Apostolul a scris: mustm, cearta, indeamnd cu 
toata indelunga-rdbdare si invdtdtura (II Tim. 4, 2); si inca: dacavreunul 
nu ascultd de cuvdntul nostru prin epistold } pe acela sd-l insemnati si sa nu 
mai aveti cu el nici un amestec } ca sa-i fie rusine (II Tes. 3, 14) c . 

23 1 . Iar cine nu indeplineste aceasta, nu e milostiv. „Daca boldul monii 

i _b m M i^^k 4 



un 



bire orice pacat, atunci nemilostiv este eel ce ascunde si nu mustra, dupa 



cum 



noasa si nu scoate otrava. El si dragostea o nimiceste, caci scris este: eel 

care il iubeste il ceartd la vreme (Pilde 13, 25)." 



inseamna 



!)■ 



« 



cum 



iferintele 



(Isaia 53, 4), insa nu in sensul ca El Insusi le ia asupra Sa, ci ca El vindeca 
pe cei in dureri; si prin aceste cuvinte ale Apostolului se cuvine sa intele- 
gem mijlocul si legea pocaintei, cu care se vindeca cei neputinciosi prin 
grija celor tari." 



inseamna 



„Caci 



pacatul este o greutate ce atrage sufletul in fundul iadului. Pacatul il 
ridicam unul de la altul si-1 gonim tot unul de la altul, cand ii aducem pe 
cei ce gresesc la indreptare. Sa implinim legea lui Hristos, Care a zis: N-am 
venit sd chem lapocdintdpe cei drepti, cipe ceipdedtosi (Luca 5, 32) si Care 

j_ i V ^ * J ft 



fratele 



fratele tdu (M; 
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234. De aceea sau vindeca tu insuti pe frate sau, daca nu poti, spune 
staretului. ,,Orice pacat trebuie descoperit staretului, fie chiar de eel ce a 
pacatuit, fie de cei care au aflat, cand ei singuri nu-1 pot vindeca dupa 
porunca Domnului (Matei 18, 15). Caci pacatul acoperit este ca o buba 
aducatoare de moarte in inima. Dupa cum noi nu-1 numim binefacator 
pe eel care, acoperind rana, lasa raul in corp, ci pe eel care, cu mijloace 
dureroase, azvarle afara tot ce-i rati sau, aratand boala, o face cunoscuta si 
inlesneste vindecarea; tot asa a ascunde boala este a pregati moartea bol- 
navului, caci este zis: boldul mortii este pacatul (I Cor. 15, 56), mat mult 
pretuieste o dojand pe fata decdt o dragoste ascunsd (Pilde 27, 5). Pentru 
aceasta, nu acoperi pacatele altora, ca nu cumva din iubitor de frati sa 
ajungi omorator de frati. Nici in tine insuti nu ascunde pacatele. Caci s-a 
zis: omul las at or pentru lucrul lui e frate cu eel care ddrdmd (Pilde 18, 9). cc 

235. „Ca nu trebuie sa tacem cand altii pacatuiesc se vede din porunca 
Domnului, Care a zis in Vechiul Testament: Sdmustripe aproapele tdu, ca 
sa nu poni pacatul lui (Lev. 19, 17) si in Evanghelie: Daca itigreseste tie 
fratele tdu, mergi, mustrd4 (Matei 18, 15-17). Acelasi lucru 1-a aratat si 
Apostolul care a mustrat la inceput pe corinteni: in loc mai degrabasdvdf 
intristat ca safe scos din mijlocul vostru eel ce a sdvdrsit aceasta faptd (I Cor. 
5,2), iar mai tarziu indreptandu-se ei, i-a laudat: ca iatd } insasi aceasta, ca 
v-ati intristat dupa Dumnezeu, cdtd sdrguintd v-a adus> ba incd si dezvi- 
novdtire si mahnire si teamdsi dorintdsi rdvndsi ispdsire (II Cor. 7, 11)." 

236. Aceste fapte nu cad sub oprirea pe care a facut-o Domnul: nu 
judecati ca sa nufitijudecati (Matei 7, 1) . Mai ales ca Dumnezeu zice une- 
ori: nu judecati^ iar alteori porunceste: cu judecatd dreaptd judecati (loan 
7, 24), asa ca nu opreste cu desavarsire sa judecam, ci arata felul de jude- 
cata. Dar ce trebuie si ce nu trebuie judecat, aceasta ne-a invatat clar Apos- 
tolul, cand aminteste de faptul ca alegerea e la voia fiecaruia si ca amanun- 
tit nu se arata in Scriptura cand se spune: dar tu de ce judeci pe fratele tdu > 
(Rom. 14, 10) si inca: deci sa nu ne mai judecam uniipe altii (Rom. 14, 
13); iar in cantarirea faptelor ce nu sunt placute lui Dumnezeu, el judeca 
pe cei care, fara socotinta, si singuri fac judecata asupra celor pacatosi 
(I Cor. 5, 3-5). Si astfel, daca vreun fapt depinde de vointa noastra sau 
mai ales daca nu e bine cercetat, atunci nu se cade pentrti as^menea fapt 
sa osandim pe un frate, despre cele ce nu stim, cum zice Apostolul: De 
aceea nu judecati ceva inainte de vreme, pdna ce nu va veni Domnul, Care va 
lumina cele ascunse ale intunericului si va vddi sfaturile inimilor (I Cor. 4, 
5). Insa fiecare e numaidecat dator sa apere judecatile Domnului, ca nu 
cumva tacand sa guste din mania Domnului, in afara de cazul cand invi- 
nuitorul, lucrand la fel cu eel vinovat, nu va cuteza sa osandeasca pe 
fratele sau, auzind pe Domnul Care zice: scoate intdi bdrna din ochiul tdu 
si atunci vei vedea sa scotipaiul din ochiul fratelui tdu (Matei 7, 5). 
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237. Se cuvine sa facem aceasta, insa cu duhul dragostei fratesti, dupa 
cum s-a aratat, si cu ravna catre Domnul, iar nu din vreo alta patima. O 
atare pravila, ca sa cunosti daca cineva se lupta din ravna pentru Domnul 
impotriva unui frate ce a gresit, se lamureste si ni se descopera din cuvin- 
tele: „Daca cineva, vazand vreun pacat, simte in sine cele scrise: To- 
pitu-m-a ravna casei tale, ca au uitat cuvintele Tale vrdjmasii mei (Ps. 118, 

139), inseamna atunci lamurit ca este din ravna pentru Domnul. Iar daca 
in suflet nu s-a simtit o asemenea inflacarare si aceasta n-a fost pusa in 
miscare din ravna, atunci, dupa cum si miscarea ei este neoranduita, tot 
asemenea si scopul evlaviei este necuviincios". 

238. Oare cum se poate dovedi ca cineva din compatimire mustra pa- 
catul unui frate ? O cunoastem aceasta „mai intai, dupa semnele foarte la- 
murite ale compatimirii, potrivit cu cele spuse de apostolul: daca un mo- 
dular sufem, toate madularele sufem impreuna (I Cor. 12, 26) si: cine se 
sminteste si en sa nu ard ? (II Cor. 11, 29). Si apoi, trebuie sa vedem daca 
la fel el se intristeaza si plange de fiecare pacat si daca la fel se mahneste de 
fiecare pacatos si daca in mustrarea pe care o face nu schimba mijlocul ce 
ne-a fost dat de la Dumnezeu 

239. Insa pe omul ce mustra pe un frate care a gresit, nu din dorinta 
de a-1 indrepta, ci numai ca sa-i rasplateasca pentru ceva, pravila porun- 
ceste sa-1 indreptam intai pe el. „Daca dupa multe dojeniri, el va ramane 
in greseala sa, atunci, socotindu-I mandru si doritor de stapanire, trebuie 
sa folosim pentru indreptarea lui un mijloc care ne invata evlavia (dupa 
randuielile asezate) . Daca va ramane in pacat, se stie care-i judecata celor 
ce nu se pocaiesc (adica indepartarea din obste). 



cc 
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240. „Oare este placut inaintea lui Dumnezeu ca cineva, daca este obij- 
duit de un altul, din pricina ca rabda si n-are rautate, sa nu spuna nimanui 

si sa lase toate la voia Domnului ? Mai ales ca Dumnezeu a zis intr-un loc: 
Iertati orice aveti impotriva cuiva (Marcu 11, 25)> iar in alt loc: Daca iti va 
gresi tiefratele tau } mergi, mustra-l intre tine si el singur (Matei 18, 15-17). 
De aceea se cuvine sa aratam rodul rabdarii, cu inima buna rugandu-ne 
lui Dumnezeu pentru eel ce ne-a obijduit, zicand: Doamne, nu-i socoti lui 
pdcatul acesta (Fapte 7, 60), pentru ca nu cumva maniindu-ne asupra 
fratelui, sa cadem in judecata; de asemenea, sa se mustre si sa se dojeneas- 
ca si obijduitorul, ca astfel si el sa scape de mania ce vegheaza asupra fiilor 
celor nesupusi. Iar daca vreunul obijduit va ocoli acestea si va rabda, 
atunci va avea indoit pacat, atat pentru ca el insusi calca legea, care zice: 
sa mustripe apmapele tdu } ca sa nuporti pdcatul lui (Lev. 19, 17), cat si 
pentru ca in tacerea sa se face impreuna faptuitor cu eel ce pacatuieste si 
inca pentru ca lasa pe un om sa piara in rau, pe care daca-1 mustra, poate 
1-ar fi putut castiga, dupa cum a poruncit Dumnezeu." 
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241. „Cum sa ne purtam fata de un pacatos care nu se pocaieste > Asa 
dupa cum a poruncit Domnul, zicand: si de nu va asculta nici de Bisericd, 
sd-tifie tie ca un pagan si vames (Matei 18, 17) si precum a invatat Apos- 
tolul, scriind: sa vdferiti de or ice fr ate care umblafdrd de rdnduiala si nu 
dupapredaniape care atiprimit-o de la noi" (II Tes. 3, 6). 



e) Teama de a nu smintipe vreunul dintve frati 

242. Ravnind la indreptarea greselilor altuia, fiecare sa vietuiasca in 
asa fel ca sa nu sminteasca pe cineva prin calcare de porunci sau folosind 
neintelepteste ceea ce ni s-a lasat in voia noastra. „Pentru ca Domnul nos- 
tra Iisus Hristos zice: iar cine va smintipe unul din acestia mici cure cred in 

Mine mcri bine i-arfi lui sd i se atdrne degdt opiatrd de mo am si sdfie afitn- 
dat in addncul mdrii (Matei 18,6; Luca 17, 2), de aceea in tot chipul tre- 
buie sa ne pazim de a nu sminti pe altii, ca sa nu cada asupra noastra o os- 
anda asa de mare. Sminteste eel ce calca legea prin cuvant ori prin fapta si 
duce pe altul la nelegiuire, ca sarpele pe Eva si Eva pe Adam sau cine 
impiedica de a se face voia lui Dumnezeu, ca si Petru pe Domnul, zicand: 
Fie-ti mild de Tine, sd nu Ti se intdmple Tie aceasta si de aceea ei a auzit* 
Mergi inapoia Mm ? satano ! Sminteald Imi esti, cd nu cugeti cele ale lui 

Dumnezeu, ci cele ale oamenilor (Matei 16, 22, 23). Sminteste eel ce abate 
gandurile unui neputincios spre cele oprite, dupa cum scrie apostolul, 
care zice: Cdci dacd cineva te-arvedeape tine, eel ce ai cunostinta, sezdnd la 
masd in templul idolilor, oare constiinta lui, slab fiind el, nu se va intdri sd 
mdndnce din celejertfite idolilor ? Si vapieriprin cunostinta ta eel slab, fratele 
tdu, pentru care a murit Hristos ! Si asa, pdedtuind impotrivafratilor si lovind 
constiinta slabd, pdcatuiti fata de Hristos. De aceea, dacd o mdncare sminteste 
pe fratele meu, nu voi mdnca in veac came, ca sd nu aduc sminteald fratelui 
meu (I Cor. 8, 10-13). Dar se intampla ca eel ce cade in sminteala se 
sminteste si cand implineste porunca lui Dumnezeu ori se foloseste fara 
frica de ce i s-a lasat in voia lui. De aceea, cand unii oameni se poticnesc 
de vreo fapta sau de un cuvant al poruncii si se smintesc, dupa cum mar- 
turiseste Evanghelia ca s-au smintit unii de cele ce facea si zicea Iisus po- 
trivit vointei Tatalui, atunci trebuie sa ne amintim de raspunsul pe care 1-a 
dat El ucenicilor ce-1 intrebau: Stiti cdfariseii, auzind cuvdntul, s-au scan- 
dalizat ? Iar El rdspunzdnd, le-a zis: Orice rdsad pe care nu l-a sddit Tatdl 
Meu eel ceresc, vafi smuls din rddacind. Ldsati-ipe ei ! Sunt cdlduze oarbe or- 
bilor; si dacd orb pe orb va cdlduzi, amdndoi vor eddea ingroapd (Matei 15, 
12-14). Si multe altele asemanatoare le putem gasi in Evanghelii si la 
Apostol. Iar de se poticneste cineva ori se sminteste de cele ce sunt in voia 
noastra, atunci sa-si aminteasca cuvantul Domnului Care-i zice lui Petru: 
Asadar, jiii sunt scutiti. Dar pentru ca sd nu-i smintim, mergi la mare si 
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aruncd unditasi ia eel dint dip este, care-tiva coded si deschizdndu-i gura, vei 
gdsi un statin ia-lpe ace fa si li-l dd pentm Mine si penPru tine (Matei 17, 26, 
27); si de asemenea de cele sense de apostol: mai bine sd nu mdndnci car- 
ne, sd nu bei vin si sd nufaci nimic ce-cw smintipefratele tdu, sau l-arpotic- 
ni } sau l-ar sldbi (Rom. 14, 21). Si cat e de grozav cand ne dam seama ca 
in puterea noastra sta sa ocolim prilejurile de smintire a fratelui, aceasta 
ne-o arata si porunca lui Dumnezeu Care indeobste opreste orice smin- 
teala si zice: Vedeti sd nu dispretuiti pe vreunul din acestia mid, cd zic voud: 
cd ingerii lor in ceruri pururea vddfata TatdluiMeu, Care este in ceruri 
(Matei 18, 10). Dar si apostolul marturiseste intr-un loc zicand* mm de- 
grabd judecati aceasta: sd nu dati fratelui prilej depoticnire sau de sminteald 
(Rom. 14, 13); si in alt loc vorbind mai pe larg si oprind cu tarie aceasta 



fratilor 



fata de H 



cat e de strasnic a sminti pe un frate cu mijloacele ce stau in voia noastra, 



smintesc 



cele ce-s oprite > Si mai ales cand se dovedeste ca eel ce face sminteala isi 
da seama de toate ori cand el e chiar in tagma sfintita > Unul ca acesta tre- 
buie sa fie pilda si dreptar pentm altii, iar daca el a nesocotit cat de putin 
din cele ce s-au scris ori a savarsit fapte oprite ori n-a indeplinit ce i se po- 
runcea ori indeobste a tacut despre unele ca acestea, atunci el se supune la 
o judecata ca aceasta, ce s-a zis: eel rdu vapieri in nelegiuirea sasi Eu voi 
cere sdngele lui din mdna ta (Iez. 3, 18)." 

f) Sd neferim de orice neintelegere, sd nufacem infruntdn 
si nici sd nu jignim 

243. Unde loeuiese muiti nu se poate sa nu fie ciocniri. Dar aceasta nu 
indreptateste pe nimeni ca sa nu pazeasca pacea inimii cu toti. Randuielile 
pedepsesc aspru pe acei frati care ajung pana la cearta si raman certati: 
unii ca acestia nu mai fac parte din fratie. 



A 
33 



una 



Mine si Eu intm Tine, asct si acestia in Noi sdfie una (loan 17, 2 1), si Apos- 
tolul a scris: aceleasi simtiri, aceeasi cugetare (Filip. 2, 2), iar in Fapte se 
povesteste ca inimasi sufletul multimii celor ce au cvezut erau una (Fapte 4, 
32), pentru aceasta cei ce se cearta nu sunt din randul acelora despre care 

s-au zis asemenea cuvinte." 

244. in obste este lege pentm frati ca intre ei „sa nu fie nici un semn 
de manie, ori aducere-aminte de vreun rau suferit, nici in infatisare, nici 
in miscare, nici in cuvant, nici in rautatea privirii sau altceva ce de obicei 
naste ura intre cei ce vietuiesc impreuna. Iar daca cineva cade intr-o ase- 
menea vina, ca sa capete iertarea de greseala in care zaboveste, nu e destul 
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sufere ceva care sa-1 amarasca. intrucat 



oricand e dear un ran". 



nemultumiri 



minte 



cum 



el cum a suparat ApostoJi.il, care a zis: edei v-ati intristat dupd Dumnezeu, 
ca sa nufiti intru nimic pdgubiti de cdtre not (II Cor. 7, 9) inseamna ca nu 
eel ce a produs supararea are nevoie de indreptare, ci eel suparat trebuie 
sa-si arate semnele de intristare cea dupdDumnezeu (II Cor. 7, 10). Iar 
daca supararea s-a facut pentru ceva fara insemnatate, eel ce a intristat 
sa-si aminteasca ce a zis Apostolul: Dacdpentru mdncare fratele tdu se 
mdhneste, nu mai umbli potrivit iubirii (Rom. 14, 15) si recunoscandu-si 
un astfel de pacat, sa indeplineasca cele ce spune Domnul: Deci, dacd vei 



fmtele 



fratele 



tdu si apoi> venind, adu darul tdu" (M 



246. „Iar daca eel care a suparat nu vrea sa ceara iertare ? Sa facem cu 

m ft ^ 



cum 



fie ca un pagan si vames (M: 




247. „Dar daca eel care a suparat aduce pocainta si eel intristat nu vrea sa 
se impace, judecata Domnului asupra acestuia este aratata clar in 
despre sluga care, rugata de datornicul sau, n-a vrut sa-1 astepte. 
zice, au spus stdpdnului toate cele intamplate. Si mdniindu-se stdpdnul lui, La 
datpemdnachinuitonlor,pandce4vapldtitoatddatoria" (Matei 18, 31, 34). 

248. Nemultumirile si neintelegerile provin totdeauna din manie, de 
aceea, ca sa ne ferim de ele, pravilele pomncesc sa inabusim mania din noi. 

„Cuvintele Apostolului: mdniati-vd si nugresiti; soar ele sd nu apund 
peste mania voastrd si ce urmeaza dupa aceasta: once amdrdrciune si 
sup dr are si mdnie si izbucnire si defdimare sdpiard de la voi } impreund cu 
orice mutate (Efes' 4, 26, 31) trebuie sa le intelegem ca pe insesi cuvintele 
Domnului: ca s-a zis celor de demult si apoi adauga: Eu insd vd spun voud 
(Matei 5, 21, 22). Asa si Apostolul, amintind aid mai intai cuvantul spus 
de demult celor ce vietuiau atunci: mdniati-vd, dar nugresiti (Ps. 4, 4), in- 
data adauga si de la dansul ce ni se cuvine, zicand: orice amardciune si 



defi 



orice mutate" 



fiind, binecuv dntdm; prigoniti fiind, 



huliti fiind 



da sa sa pastram nerautate fata de toti si pe cei ce se poarta vicleneste fata 



im - 



nfrunta 
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53 



implinind cele ce s-au zis: nu te lasa biruit de rdu; ci bimieste raul cu binele 

(Rom. 12, 21)." 

250. Cel mai puternic mijloc pentru inabusirea maniei este considerat 
gandul la Dumnezeu atotvazator si omniprezent. 

In ce chip poti sa nu te manii > Daca vei avea totdeauna gandul ca esti 
inaintea ochilor Dumnezeului Celui ce te vede si a Domnului Care este 
langa tine. Caci care dintre supusi va indrazni sa savarseasca inaintea 
stapanului vreo fapta neplacuta lui ? Dar daca si privirea omului, care 
dupa firea sa e asemenea noua, il retine de la patimi, fiindca poarta o mare 
vrednicie, oare nu se va stapani cu atat mai mult acela care-i pe deplin 
incredintat ca-1 are pe Dumnezeu privitor al miscarilor sale ? Pentru ca 
Dumnezeu, Care incearca inimile si maruntaiele, cu mult mai bine vede 
miscarile sufletului decat isi vede omul schimbarile fetei. 

? > * 

251. Al doilea mijloc este sa nu cauti a fi mai mare si nici sa astepti ca 
toate sa se faca dupa voia noastra. 

Nu te vei mania nici in cazul cand nu astepti supunere de la altii, ci tu 
singur vei fi gata la ascultare, socotindu-i pe toti mai mari decat tine. Caci 
daca cineva cere supunere in folosul sau, trebuie sa stie ca tot cuvantul lui 
Dumnezeu invata ca fiecare sa slujeasca altora. Iar daca cuvantul Domnu- 



cc 



» 



lui osandeste pentru calcarea poruncii dumnezeiesti, atunci omul merita 
nu manie, ci mila si compatimire, ca sa faca potrivit celui care a zis: cine se 
sminteste si eu sd nu urd ? (II Cor. 1 1, 29) ." 



£f) Sd nu cauti cinste> intaietate, st&panire 

252. Cele mai numeroase nemultumiri sunt din pricina ca ele dez- 
miarda gandul pentru inaltare inaintea altuia si intaietate. De aici rezulta 
ca unul vede pretentii neintemeiate si se supara, iar altul banmeste ca nu i 
se da dupa cuviinta si-i nemultumit. Si asa se nasc multime de neintelegeri 
intre frati ! lata cum se descopera aceasta in pravile: 

„Calugarul sa nu caute loc de cinste, deoarece e o boala diavoleasca si 
inceputul pacatului, e semnul celei mai mari viclenii diavolesti. Si o data 
ce un calugar s-a aprins de o asemenea patima, el a si cazut in mandrie: si 
eel stapanit de patima aceasta boleste ca si diavolul. Ba, mai mult, pe 
cine-1 subjuga aceasta patima, il face invidios, incapatanat, lingusitor, in- 
vinuitor, clevetitor, rautacios, smerindu-se pe sine mai mult decat se cade, 
slugarnic, mandru si plin de mii de neranduieli. 

Caci un astfel de om invidiaza pe cei vrednici si-i cleveteste si nu 
rareori le doreste si moartea ca, in lipsa celor capabili la un fel oarecare de 
lucru, sa ajunga sa fie si el ales. El se va lingusi pe langa aceia in a caror 
voie va fi puterea de a alege si din aceasta pricina se va face slugarnic; dar 
va fi darz fata de cei mici, daca acestia ii vor sta impotriva si astfel va in- 
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lm 



ma linistea sufleteasca, iar Dumnezeul pacii, negasind loc sa salasluiasca, 
il va parasi. Si astfel, acum cand cunoastem un asemenea ran, sa fugim de 
dorinte necuviincioase. Iar daca Dumnezeu va randui pe careva la o 
asemenea sluiire, atunci EL ca unul ce e bine iscusit, stie si aim sa-1 faca 



am 



nicidecum n-am avut 



Caci § i dorinta aceasta este cea mai grea boala pentru suflet si e departare 



de bine. 



cc 



cautam 



cautam 



cinste ne este oprit, pentru ca Domnul a zis: Cumputeti voi sd credeti, 
cdndprimiti slava unii de la altii, si slava care vine de la unicul Dumnezeu nu 
o cdutati > (loan 5, 44). De aceea, a cauta cinste si slava de la oameni este 
un semn al necredintei si al instrainarii de la cucernicie, intrucat Apos- 
tolul a zis : caci acum caut bundvointa oamenilor sau pe a lui Dumnezeu ? 
(Gal 1, 10). Si daca asa se judeca oamenii care primesc cinste si slava de 
la oameni, cu atat mai mare e judecata altora, care ei insisi cauta cinstea ce 

nu li se cuvine," 

254. Randuielile calugaresti in capitolul 24 lamuresc mai pe larg aceasta. 

„Calugarul nicidecum sa nu caute cinste, caci daca pentru munca si 
merite cauta aici rasplatire, vai lui, caci prin rasplata cea trecatoare pierde 
pe cea vesnica. Si daca cineva e hotarat sa se lupte aici, iar cununile sa le 
primeasca in ceruri, atunci nu numai sa nu caute cinste, ci sa si fuga si sa 
se lepede si de cele ce i se aduc, ca astfel cinstea de aici sa nu o tmputineze 



munca 



cum 



de sfarsitul acestei vieti si de mutarea sa in cealalta, zice: Lupta cea buna 
m-am luptat } calatoria am sdvdnit, credinta ampdzit. De acum mi s-agdtit 
cununa dre-btdtiu tie cave Domnul imi va da~o in ziua aceea, EL Dreptulju- 



Mantuitorul 



www ~r- y^^~-~ ^-y /7 -- - - , ? L ^ 

buie sd intrdm in impdmtia lui Dumnezeu (Fapte 14, 22). 



ift 



cc 



5> 



De aceea, daca vrei sa domnesti in veacul viitor, atunci nu cauta aici 



dimpo 



vreun 



am 



tat-o pentru cele bune. Daca nu suferi intristari, nu astepta cununile de 
acolo, ca unul care n-ai iesit la lupta si la muncile ce s-au oranduit pentru 
primirea de cununi. De aceea, calugarii nu cauta cinste si intaietate fata de 
altii. Caci oricine se inaltdpe sine se va smeri, iar eel ce se smerestepe sine se va 

(Luca 14,11). Daca un calugar se va inalta, el are pe tin mare si pu- 
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ternic strajer, care-1 poate cobori pana-n iad. Iar daca se va smeri, atunci 
cu stralucire si maretie se va inalta, caci Domnul Insusi prin a Sa putere 
inalta pe cel'smerit.' Si asa, calugare, asteapta-1 pe Acela Care atat de 



acum 



un luptator si lucrator al lui Hristos, care te-ai tocmit a-ti petrece ziua 
toata in iuptk si sa suferi arsita zilei Intregi. Pentru ce cauti a te odihni, 
daca inca n-ai ajuns la capatul zilei > Asteapta seara, hotarul acestei vieti si 
atunci va veni stapanul casei si-ti va socoti tie plata. Caci numaifdcdn- 
du-se seard, stdpdnul viei a zis cdtre ingrijitorul sdu: cheamdpe lucmtori si 
dtirkpUaa, (Matei 20, 8), dar nu la amiaza sau cand i-a naimit. De aceea, 
asteapta hotarul vietii si atunci cu vrednicie vei primi rasplata; iar acum ia 
locul eel din urma, ca sa primesti atunci pe eel dintai " 



seama 



o aceeasi cinste care rezulta din pilda copiilor, cand se dezleaga aceasta in- 
trebare: Cum sa intelegem intoarcerea si asemanarea noastra cu a co- 



piilor >" (Matei 18, 3). 

„Acelasi loc din Evanghelie, lamurind prilejul pentru care au spus 
aceasta, si'anume ca sa nu cautam intaietate, ci sa ne dam seama ca firea 
noastra are aceeasi cinste si sa iubim aceasta egalitate fata de altii care, 
dupa tnfatisare, sunt intr-o stare inferioara. Caci astfel sunt unii fata de 
altii la fel ca si copiii care inca n-au tnvatat de la cei mari viclenia in lega- 

turile dintre ei." 

256. Cum sa te obisnuiesti de a nu cauta intaietate, se arata in raspun- 



cum 



sul la intrebarea: _ 
Acesta se cunoaste usor, caci cauta intaietate. Si se vindeca daca va crede 
in judecata celui ce a zis : Dumnezeu celor mdndri le std imptrivd, iar celor 
smeriti le dd bar (lacov 4, 6) . De altfel sa se s tie ca, chiar de s-ar teme cine- 
va de o judecata Impotriva mandriei, totusi nu se poate vindeca de aceasta 
patima, daca nu se va lasa de toate obiceiurile de a cauta intaietate; dupa 
cum nu poti uita o limba ori un mestesug decat daca ai incetat cu 
desavarsire a-1 face sau a vorbi despre mestesugul acela, ba chiar nici sa-i 
mai auzi si nici sa-i vezi pe cei ce lucreaza, tot asa sa se faca si in ce priveste 

vindecarea de orice pacat". 

257. La fel ne indeamna si raspunsul la intrebarea: „Ce este smerita 



cum 



„Smerita cugetare este virtutea de a-i socoti pe toti ca sunt mai presus 
de tine. Si o castiga un om daca isi va aminti mai intai de legea Domnu- 
lui Care a zis : Invdmti-vd de Id Mine cd sunt bldndsi smerit cu inimfr (Matei 
11, 29), ceea ce Domnul de multe ori si in multe feluri a aratat si a in- 
vatat; si'inca de va crede in El, Care a fagaduit ca eel ce se smerestep sinese 

(Luca 4, 11); iar pe langa aceasta, va invata necontenit si in 
orice lucru randuielile smeritei cugetari si in ele se va indeletnici. Si nu- 
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mai astfel, printr-o necontenita invatare, el va aj tinge sa-si intareasca 



cere legea Domnuliii nostra lisus Hristos . 



precum este si in alte mestesugu 
z dobandi oricare virtute, pe care 

cc 



h) Intrebuintarea cuv&ntului 

258. Cel mai larg si cuprinzator mijloc de legatura intre frati este cu- 
vantul. Randuielile dau indrumari amanuntite in ceea ce priveste intre- 

buintarea lui. 

JFolosirea cuvantului sa fie la timp potrivit si rostirea lui cu putinta. 
Este folositor a vorbi din cand in cand de cate o virtute si a rosti o cu- 
vantare, fie pentru o nevoie grabnica si de neiniaturat, fie ca sa intaresti 
sufletele tuturor ascultatorilor; dar de altfel de cuvantari, care ar fi de 
prisos si nefolositoare, sa se fereasca. 



cc 



259. „Cuvantui eel fara de folos, cat si pierderea de timp la vorba cu 
altii sa se opreasca. Dimpotriva, daca e ceva folositor pentru intarirea su- 
fletului, numai despre aceasta sa se vorbeasca; dar si despre lucrurile cele 
mai folositoare sa se graiasca cu buna-cuviinta si la vreme potrivita si mi- 



mic 



mai mari. Soptirile, vorbele la ureche, semnele care se fac cu mana, toate 
sa se fnlature, pentru ca soptirile dau nastere la clevetiri, iar semnele cu 
mana sunt dovada ca un frate ar ascunde un gand rau fata de cineva. 
Acestea sunt inceputui urii si al banuieliL Iar de va fi nevoie de o convor- 



cum 



aproape se va vorbi incet, iar cu until mai de departe, ridicandu-se putin 



\ porunca 
lucru iisn 



sa nu fie intre frati. 



cc 



260. „Nu-ti pleca urechea la oricare graitor in desert si nu raspunde 
vorbarettilui care vrea sa stea la sfat despre lucruri ce nu se potrivesc cu 
viata monaliiceasca. Mi ascultator invataturilor bune si pastreaza-ti inima 
gandind la ele. Pazeste-ti auzul de povestirile cele lumesti, ca sa nu-ti 
murdaresti sufletul cu stropi de noroi. Nu cauta sa prinzi ce vorbesc altii 
si nu-ti vari capul in mijlocul celor ce stau de vorba, ca nu cumva si tu sin- 



eur 



inima 



folos priveste, cu folos asculta, cu folos vorbeste si cu folos raspunde. 



CC 



26 L „Cel intrebat sa raspunda cu glas cuviincios si smerit, iar eel nein- 

eze tacerea. Cand este intrebat altul, inclesteaza-ti buzele ca 
limba, silita de inima neastamparata, ca sa nu smintesti pe 
cei ce cu asprime se nevoiesc si pe tine insuti sa nu te prinzi 
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in latul dojenitor c&nd vorbesti cu cei mai mici ca tine, ori cand aces tia te 
intreaba, nu le raspunde cu nepasare si dispret fata de frate, spre in- 
tristarea lui Dumnezeu. Caci eel ce isi bate joe de sdrac defaimdpe Ziditorul 
lui (Pilde 17, 5). Cuvantul de mangaiere sa fie in fruntea celorlalte cu- 
vinte, aratandu-ti iubirea pentru aproapele tau. Acelasi cuvant sa fie si 
mai apoi si sa patrunda toata cuvantarea ta, pe care trebuie s-o spui cu 
fata luminoasa, ca sa inveseleasca si pe eel care sta de vorba cu tine." 

262. „Trebuie sa te infranezi de la orice gluma, caci cei care fac unele ca 
acestea uneori se intampla ca gresesc impotriva mintii sanatoase, cand su- 
fletul e stapanit de ras si-si pierde si cugetarea spre cele de sus si intregi- 
mea mintii. Si nu rareori acest rau, crescand treptat, se sfarseste cu vorbe 
scarnave si cu mare necuviinta, caci nicidecum nu se impaca tntre ele 
trezia sufletului cu gluma ! Uneori, ca sa te usurezi cat de cat, trebuie sa-ti 
imprastii mahnirea prin vorba; dar si atunci cuvantul sa ne fie plin de har 
si dres cu sarea evanghelica, ca el sa raspandeasca mireasma intelepciunii 
launtrice si indoit sa inveseleasca pe ascultatori, dandu-le linistea si 



atragandu-i prin intelepciune." 

263. „Atat gluma, cat si rasul cu desavarsire sunt oprite celor ce se 
nevoiesc si au frica de Domnul. Deoarece Domnul osandeste pe cei care 

rad acum (Luca 6, 25), vadit este ca omul credincios nicicand n-are vreme 
sa rada, mai ales ca sunt destui cei ce intristeaza^£ Dumnezeu prin edlcarea 
legii (Rom. 2, 23) si altii care-s osanditi sa moara in pacat, pentru care 
trebuie sa plangem si sa ne malmim." 

264. „§i lucrurile peste care multi tree foarte usor calugarii sa le 
priveasca cu toata bagarea de seama. Caci a te lasa in voia unui r&$ nesta- 
panit inseamna a fi neinfranat, nechibzuit in miscari si mandru in suflet, 
care nu-i impiedicat de o minte aspra. Nu e ceva necuviincios sa-ti arati 
bucuria sufletului chiar printr-un zambet luminat, dar numai intrucat 
aceasta se face spre adeverirea celor ce s-au scris: o inimd veseld insenineci- 
zdfatci (Pilde 15, 13). Dar sa razi tare, tresarind cu tot trupul, se potri- 
veste numai omului neinfranat, neiscusit si care nu se poate stapani pe 
sine, si Ecclesiastul, ferindu-ne de acest fel de ras, prin care mai mult se 
slabeste taria sufleteasca, spune: «E nebunie !» am zis desfire rds (Eccl. 2, 
2), dk pre cum estepdmitul spinilorsub cdldare^ tot as a este si rdsul celui nebun 
(Eccl. 7, 7). Chiar si Domnul, desi a purtat asupra Sa neputintele firesti 
ale trupului si toate cate sunt spre adeverirea virtutii, ca de pilda oboseala 
si mila pentru cei ce se ostenesc, totusi, din cate se vad din povestirile 
Evangheliilor, El n-a ras, ci, dimpotriva, a zis: vai voud celor ce astdzi rddeti 

(Luca 6, 25)." 

265. „Orice juramant sa lipseasca din obstea nevoitorilor, iar in locul 

juramantului, si cei ce asculta, si cei ce vorbesc sa intrebuinteze ori sem- 
nele cu capul, ori consimtamantul prin cuvant. Iar cine nu va crede numai 



274 



staretul il va pun 



aiuns 



tamaduitoare 



cc 



„Sa nu se spuria nici o minciuna, chiar de-ai avea in vedere vreun lucru 
de folos. Aceasta nu o ingaduie Domnul care spune hotarat ca minciuna 
este de la diavolul (loan 8, 44), nefacand deci nici o deosebire in min- 
ciuna. Si Apostolul la fel mirturiseste, scriind: cdnd se luptd cinem let 
jocurij nu w, cununot, ducd nu s-a luptat dupd Ugile jocului (II Tim. 2, 5) ." 



266. „ 



prime 



vant desert este oricare cuvant ce nu se potriveste cu porunca Domnului. 
Si primejdia unui astfel de cuvant, chiar daca a fost bun dar n-a slujit la 



un 



bun 



Duhul lui Dumnezeu 



invatat clar despre aceasta, zicand: Din gum nomtrd sd nu imd nici un cu- 
vdnt mu, ci numm ceea ce este hun, spre mdkrm cea de trebuintd, m sd dea heir 
celor ce ctscultd (Efes. 4, 29) si mai adauga: si sd nu intristati Duhul eel 
Sfdntal lui Dumnezeu, intru Cure ati fost pecetluiti (Efes. 4, 30). Oare tre- 
buie sa se mai arate si ce pacat este sa scarbesti pe Duhul Sfant si pe 



Dumnezeu 



cc 



faptul ca nu se cuvine sa vorbim de rau si sa clevetim 



numai 



grairea de rau si ce este clevetirea. 

„Orice cuvant spus cu gandul de a necinsti pe cineva este graire de rau, 
chiar daca cuvantul in sine n~ar parea a fi ocarator. Si aceasta se vede din 
Evanghelie, unde se spune despre iudei: l-au ocdrdt si i-uu zis: Tu esti 

ucenic alAceluia (loan 9, 28)." 

268. lata ce este si clevetirea ! „Socotesc ca sunt doua prilejuri cand se 
poate vorbi despre cineva de rau, si anume: cand e nevoie ca un frate sa se 
sfatuiasca cu cineva iscusit, cum sa indrepte pe un pacatos si alt prilej, 

* A A % • 



ferim 



Atunci, dupa cum Apostolul porunceste 



nu aveti cu el nici un amestec (II Tes. 3, 14) inseamna sa te feresti ca sa 
nu-ti cada sufletul in lat. Asa ficea si insusi Apostolul, dupa cum vedem 
din cele ce scrie lui Timotei: Alexandru wdmarul mi-ufdeut multe tele ! 



faptele 
focirte mult cuvdntdrihr nodstre (II Tim 



v> • 



Iar daca cineva vorbeste de rau despre un altul, fara sa se iveasca prilej, 
numai cu gandul de a-1 ponegri si ca toata lumea sa stie de aceasta, 



adevarul 



vrednici 



departare. Caci este zis: pe eel ce cleveteu in ascunspe vecinul sdu, pe acelct, 
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l-am izgonit (Ps. 100, 6). Si in alt loc: podoabd fdrd seamdn sunt buzelc 



a 



chibzuite (Pilde 20, 15). 

270 . „Iar daca va vorbi cineva rau de staret, judecata asupra lui se vede 
din mania Domnului asupra Mariamei, cand a grait ea rau despre Moise. Pa- 
catul ei nu 1-a trecut Domnul nepedepsit, desi s-a rugat Moise pentru ea. 



cc 



XI. Nu trebuie sa ne parasim fratia duhovniceasca 

271. „Se cuvine sa ne incredintam pe deplin ca, o data ce ai intrat in 
legatura si unire cu fratia duhovniceasca, nu mai ai drept sa rupi aceste 
legaturi si sa te desparti de aceia cu care te-ai unit. Caci daca nici cei in- 
trati in legatura unul cu altul in aceasta viata materialnica adeseori nu se 
mai pot desparti, fara sa cake conditiile pe care le-au randuit, iar cei ce ie 
calca cade sub anume pedeapsa, cu atat mai mult eel ce s-a legat cu lega- 
turile unei impreuna vietuiri duhovnicesti, care se leaga pentru totdeauna 
si pentru a nu se mai dezlega, nu este in drept sa se desparta si sa se lepede 
pe sine dintre aceia cu care este in unire, si cei ce ar face aceasta se va su- 
pune celor mai grele pedepse. Daca o femeie care a intrat in unire cu un 
barbat si are cu el legatura fireasca, o data ce va fi dovedita ca necredin- 
cioasa lui se judeca la moarte, cu atat mai mult se face vinovat pentru de- 
spartire aceia care, prin marturia si mijlocirea Sfantului Duh, a fost primit 
in obstea cea duhovniceasca. De aceea, precum madularele trupului, fiind 
unite cu legaturi firesti, nu se pot desface de trup, iar daca se desfac, ma- 
dularul desfacut este mort, tot asa si un calugar primit in fratie si tinut 
prin legatura Duhului, care este mai puternica decat toate legaturile fi- 
resti, nu are putere sa se desfaca de aceia cu care s-a unit; dar facand ast- 
fel, e mort sufleteste si lipsit de darurile Duhului, ca unul ce a nesocotit 
fagaduintele date inaintea Duhului." 

272. „Iar daca va zice cineva ca unii dintre frati sunt rai, desigur nu pe 
toti ii va invinui, deoarece ei n-au inchegat obste cu un scop rau, ca toti 
intr-un gand sa traiasca rau. Daca va zice cineva ca unii dintre frati sunt 
rai, ca ei calca fara paza asezamintele cele bune, ca sunt nepasatori pentru 
buna-cuviinta, ca nu tin la asprimea ce se cuvine nevoitorilor si deci aceia 
crede ca ar trebui sa se desparta de unii ca acestia, atunci aceia n-a gasit o 
buna indreptatire pentru a se desparti de ei, caci nici Petru, nici Andrei, 
nici loan nu s-au lepadat de ceilalti apostoli pentru viclenia lui Iuda si nici 
unul dintre apostoli n-a socotit viclenia aceasta ca motiv de despartire si 
naravul eel rau al lui Iuda nu-i impiedica cu nimic sa se supuna lui Hris- 
tos, ci dimpotriva, ramanand ascultatori invataturilor Domnului, ei rav- 
neau la evlavie si virtute, neimpartasind viclenia lui Iuda. Asa ca cine zice: 
din pricina fratilor rai sunt silit sa ma despart de legatura cea duhovni- 
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natura 



povatuitorul unei 



Lunea 



sigur ca daca ucenicui va ajunge a fi astfel, atunci povatuitorul 
intre oameni si de la Hristos va primi cununi stralucite, pentn 



povatuitorul 



umrea 



Dar sa cercetam si alta latura. Daca ucenicui, datorita povatuirii, va 
ajunge rau, indrumatorul va fi rusinat fara mangaiere la judecata cea vii- 
toare, iar inaintea soborului ceresc nu numai ca va fi rusinat, dar si pedep- 
sit. De aceea, cum se poate ca un indrumator sa nu doreasca ca ucenicui 
sau sa nu ajunga cucernic si smerit > Dar, si pe de alta parte, e neplacuta 
pentru invatator pacatosia ucenicului. Intrucat amandoi s-au hotarat sa 
vietuiasca laolalta, inseamna ca roadele unui pacat care se va incuiba in 
ucenic mai intai de toate sa le guste tnvatatorul sau, dupa cum taratoarele 
veninoase isi varsa otrava peste cei ce le-au tncalzit. Si astfel, atat din firea 
lucrului, cat si din faptul ca buna povatuire e bineplacuta invatatorului, 
din toate se vadeste ca el va dori si din rasputeri se va sili sa faca pe uceni- 
cui sau cat mai smerit si mai cucernic. Caci daca el ar fi fost un invatator 
si in ale pacatului si ale vicleniei, atunci negresit ca s-ar fi straduit sa-si 
duca ucenicii la un astfel de sfarsit. Dar o data ce el este invatator de vir- 
tute si de dreptate, va tinde, gandesc eu, ca ucenicui sa ajunga la un sfarsit 

ce n-ar fi impotriva asteptarilor Iul" 

274. „De aceea, un asemenea frate, inteleptindu-se prin aceste pilde, sa 
iubeasca unirea Duliului in care a intrat din cele dintai clipe de la nasterea 
sa cereasca. Caci daca se intampla ca un deget sa se imbolnaveasca si sa se 
arunce, celalalt va cauta sa nu fie si el taiat, ci mai intai de toate se va sili 
sa scape de durerea taierii si apoi va incerca sa fie atat de tare, incat sa in- 
locuiasca in trup slujirea degetului aruncat si ca mana, lipsita de ramurile 
sale firesti, sa nu-si piarda podoaba ei din fire. Deci, aplica pilda aceasta la 
viata unui calugar si sa vezi cata scar b a si sminteala aduce el sufletelor 
skntitoare prin lepadarea sa si cum pe sine se face mort si neimpartasit de 



viata. 



5 Cum ca, intr-adevar, un povatuitor 



indrumarea cea rea a povatuitorului ar fi pen- 
tru ucenic un prilej de a se lepada si departa, aceasta, daca doriti, sa o 
cercetam astfel: Ce este un tata ? Ce este un invatator > Si unui, si altul ii 
pregatesc pe copii pentru lupte abatandu-se peste el cea mai mica ispita, 



patimilor neastamparate, nu sufera 



patimilor. 



dupa a sa chibzuinta, pricini desarte, care sa-1 indreptateasca la judecata 



singur 
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pe sine ? Caci fiecare este un judecator prea indurator fata de sine, so- 
cotind ca ce-i placut e si folositor." 

276. „De aceea, nu ramane nici un prilej pentru eel ce vrea sa se de- 
parteze din obstea duhovniceasca . S-a dovedit ca pricina unui asemenea 



patimilor 



ft 



citi cei ce pdzesc judecata (Ps. 105, 3), cei ce pazesc, iar nu cei ce distrug. 
Acesti oameni sunt ca niste schilozi care si-au pus temelia casei lor 
duhovnicesti pe nisip, adica pe o vointa slaba, si cea mai mica ploaie de 
ispite si un suvoi cat de slab al navalirilor celui viclean, nimicindu-i 



(M 



cc 



277. 3 ,Pe eel ce leapada fratia, pentru vreo fericire oarecare, se cuvine 



cum? 



cc 



y> 



Mine, nu-l vol scoate aft 



(loan 6, 37) si inca: nu cei sdndtosi au nevoie de doctor, ci cei bolnavi^ iar in 
alt lac; ce vi separe ? Dacd un om or avea o sutd de oisi una din ele $-w rdtd- 
ciy nu va Idsa, owe, in muntipe cele noudzeci si nouasi ducdndu-se va cduta 



(M 



traduim 



— — * i J 

sa fie pus din nou la loc. Iar daca cineva se intepeneste in vreo patima, 
atunci sa-1 parasim ca pe un strain, caci este scris: Once rdsadpe care nu La 
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fi 



278. Este altceva daca vreunul, intarindu-se in viata monahiceasca 
printre frati si obisnuindu-se sa invinga patimile, vrea sa se departeze in 
singuratate, ca sa petreaca in toate cu Unul Dumnezeu. Pe unul ca acesta 
Sfantul Vasile eel Mare nu-l opreste sa se oboseasca, ci doar il sfatuieste sa 

nu faca aceasta din vointa sa, lata raspunsul la intrebarea: sa fie deosebiti 



unn 



35 



pofti 



Darece Dumnezeu necontenit zice: Fiul nupoate sdfacd nin 
)an 5, 19) si: M-am cobordt din cer, nu ca sdfac voiaMea 
M-a tinmis pe Mine (loan 6, 38) si apostolul marturiseste c 



fi 



toate „cate se aleg dupa vointa proprie, nu se cuvin ceior cucernici 



ct 



XII. Iesirea si parasirea manastirii 

279. „Pe cat depinde de tine, departeaza-te de orice prilej de a parasi 



inimii tale. Ai 



dezmierzi 



279 



cc 



« 



care, indulcindu-ti auzul cu cuvinte aprinse, iar privirea cu frumusetea 
fetei si gustul cu bucate gustoase, ca intr-un lat te va prinde si te va duce la 
dansa si astfel, slabind in tine statornicia dragostei pentru infranare, te va 
razvrati pe tine cu totul. Si chiar daca, cu ajutorul lui Dumnezeu, tu vei 
putea chiar scapa din laturile ei, intorcandu-te in chilie nu vei mai fi acela 
care ai iesit, ci slabanog si bolnavicios, nemaiavand dor sa faci vreun lucru 
bun si abia dupa o vreme indelungata te vei intoarce la viata ta de mai 
inainte cu care ai fost deprins. In cugetele tale va fi lupta, caci vei dori si o 
viata. si alta; si cu multe greutati vei izbuti sa intorci biruinta sufletului. 

280. „Staretul are putere, dupa chibzuinta lui, sa ingaduie ca vreun 
frate sa iasa din manastire, iar celorlalti, despre care el va crede ca iesirea 
nu le este spre folos, are putere sa le porunceasca ca sa ramana acasa si sa 
se indeletniceasca cu lucrul casnic. Caci adeseori se intampla ca intr-un 
trup tanar, cu toate ca se fac incercari ca sa-1 infricoseze, nu se vestejeste 
frumusetea fireasca, iar pentru aceia cu care el vine in atingere, aceasta 
floare a frumusetii le slujeste ca un prilej spre aprinderea poftei. De aceea, 
daca cineva, dupa infatisarea trupeasca pare a fi prea tanar, sa nu arate de- 
scoperit frumusetea sa, ascunzandu-o pana la acea vreme cand infatisarea 
sa va deveni cuviincioasa. 

281. „Sa se ingaduie plecarea din manastire pe un timp oarecare nu- 
mai acelui frate care va face calatorie fara ca sa aduca vatamare sufletului 
sau si cu folos pentru altii. Iar de nu este nici unul care ar putea face cala- 
toria in acest fel, atunci chiar de ar fi in manastire lipsa de cele mai tre- 
buincioase, totusi mai bine sa se indure toata nevoia si stramtorarea decat, 
pentru indestularea trebuintelor trupesti, sa se dea prilej pentru o aseme- 
nea vatamare vadita. Cdci mai bine este pentru mine sd mor, deceit sd-mi 
zdddmicemed cineva aceptstdpricind de laudd (I Cor. 9, 15). Si asa vorbeste 
despre cele ce sunt in voia noastra, dar ce sa zicem despre acele ce se fac 
dupa porunca ?" 

282. „Fara incuviintarea staretului nimanui nu«i este ingaduit ca sa 
piece undeva, Caci daca Domnul zice despre sine: de Ut Mine Insumi nu 
fac nimic (loan 8, 28), oare nu cu atat mai mult fiecare dintre noi trebuie 
sa-si infraneze vointa ? Intrucat eel ce isi dezleaga vointa, acela de buna 
seama este bolnav de trufie si vinovat judecatii Domnului Care a zis: ceea 
ce la oam-eni este incdt> umciune este inaintea lui Dumnezeu (Luca 16, 15). 
Deci, eel care lucreaza dupa voia sa osandi-se-va." 

283. „Iar daca pentru o oarecare nevoie vei fi silit sa iesi din chilia ta, 
atunci, imbracandu-te cu armura fricii de Dumnezeu, inarmandu-te cu 
dragostea lui Hristos si prin infranare alungand cu totul trufia, intoarce-te 
fara zabava inapoi, indata dupa ce ti-ai implinit trebuinta, zburand pe 
aripi repezi si asemenea porumbitei nevinovate mantuindu-te in corabia 
din care trimis ai fost, ducand in gura milele lui Hristos si in acest chip 
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sfatuind cugetul tau eel launtric, ca in oricare alt loc nu-ti este cu putinta 
odihna mantuitoare." 

284. „Nu se cade, pentru motivul cercetarii fratilor si a convorbirilor 
cu ei, de a iesi prea des din manastire, caci si aceasta este una dintre isco- 
dirile diavolului; fiindca vrajmasul cu acest fel de mijloace cauta sa dis- 
truga statornicia noastra si cuviinta vietii, scufiindandu-ne in iubirea de 
placed si imprastiindu-ne mintea in tot felul. Ci se cuvine ca in tacere sa 
stam de vorba cu noi insine, cercetand si indreptand greselile sufletesti. 
Caci eel care a parasit lumea de curand, dupa a sa hotarare, este vrednic 
de lauda, pentru ca a cautat cele bune, insa el n-a dobandit inca desavar- 
sirea virtutilor, dar adeseori se intampla ca el nici nu s-a gandit inca cum 
sa indeplineasca ceea ce se cere de la dansul. Deci, cu atat mai mult se 
cade ca el in tacere, adancindu-se in sinea sa, sa cerceteze pornirile cele 
neoranduite si toate miscarile sufletului, cu barbatie impotrivindu-se lor, 
indreptand orice neoranduire cu ajutorul cugetelor celor bune, caci o 
buna oranduire in suflet este semn al virtutii. Deci, daca un frate paraseste 
des manastirea, umbla din loc in loc necontenit, isi imprastie si-si rataces- 
te mintea si intregimea sufletului pe nesimtite si se obisnuieste a-si intoar- 
ce mereu privirea spre placeri trupesti, oare acesta va fi in stare sa patrun- 
da in sinea sa, ori sa cunoasca ce rau anume s-a incuibat in sufletul lui, ori 

sa faca acolo buna intocmire potrivit chemarii sale, cata vreme el isi im- 
boldeste sufletul spre pofte necurate ? De aceea, se cade sa petrecem mai 
mult in tacere si sa stam cu toata rabdarea in adapostul nostru, ca prin 
aceasta sa se dovedeasca statornicia caracterului. Aceasta nu inseamna ca 
trebuie sa stam tot timpul inchisi (in chilie), ci sa o parasim numai pentm 
pricini binecuvantate, pentru care cugetul nu ne-ar mustra si, iesind, sa 
cercetam pe cei mai desavarsiti frati care ne-ar putea fi de folos ca pilda a 
unei vieti aspre si cu prilejul acestor cercetari sa deprindem de la ei felul 
virtutilor, pazind in acest timp, precum s-a zis mai sus, infranarea si cura- 
tia. Caci de multe ori parasirea pe un timp oarecare a manastirii goneste 

duhul malinirii ce se naste in suflet si, intrucatva intarindu-ne si linistin- 
du-ne, ne da putere sa pornim din nou la lupta cea buna, Iar daca vedem 
ca un calugar prea mult timp nu iese din chilia sa, despre acela sa se stie ca 
se indeletniceste cu un lucru desert. Caci sa nu iesi din chilie nu inseamna 
ca faci un lucru de lauda, si iesirile din cand in cand nu-1 fac pe frate nici 
mai rau, nici mai bun, ci cugetarea sanatoasa si statornica despre cele 
bune, ori dimpotriva, nestatornicia in cugetari il face pe om bun sau rau. 
Iar cine a inradacinat in sufletul lui ceea ce este bun si prin nevointe du- 
hovnicesti indelungate a castigat dibacie in rapunerea patimilor si si-a 
smerit pornirile trupului spre neinfranare, incatusand zbuciumarile sufle- 
tul lui si avand nadejde in dreptarul mintii, acela voieste mai des sa iasa 
pentru a cerceta si a se sfatui cu fratii. Pe un astfel de frate insasi Scriptura 
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inca mai mult il indeamna sa nu se fereasca de asemenea cercetari, pentru 
ca punand lumanarea in sfesnic sa imprastie tuturor lumina bunei purtari, 
bineinteles daca are incredere ca va fi pentni cei ce vor veni la el drept o 
scoala a virtutii si in cuvant si in fapta, si astfel se va apara si pe sine de 
primejdie, dupa cele spuse de Apostol: ci imi chinuiesc trupul meu si il 
supun robiei y m nu cumva tdtompropovdduind, eu insumi sdmdfac netrebnic 
(I Cor. 9, 27)." 

285. O asemenea indrumare se da si in raspunsul la intrebarea: Tre- 
buie sa se duca nevoitorul la cei care roaga sa fie cercetati ? „Cercetarea 
este lucru placut lui Dumnezeu. Dar cercetatorul trebuie sa fie un as- 
cultator priceput si sa stie a da raspunsuri intelepte, indeplinind ceea ce 
s-a spus: vorba voastrdsdfie totdeauna-pldcutdj drectsd cu sure, cot, sdstiti cum 
trebuie sd rdspundeti fiecdrum (Col. 4, 6). Iar a cerceta pe rudenii ori pe 
prieteni este potrivnic fagaduintei pe care am dat-o. cc 

286. „Dupa intoarcerea celui ce a lipsit, sa fie cercetat ce a facut, cu ce 
fel de oameni s-a intalnit, despre ce a vorbit cu ei, ce ganduri ii umpleau 
sufletul, daca a petrecut ziua toata si noaptea intreaga intru frica lui Dum- 
nezeu, de nu cumva a pacatuit cu ceva sau a calcat vreo randuiala si, daca 
i s-a intamplat sa greseasca, a facut aceasta silk de imprejurarile cele din 
afara sau din pricina nepasarii sale ? Iar ceea ce a facut bine sa se intareasca 
ca intr-adevar s-a facut bine, si daca a gresit cu ceva, sa fie indreptat prin 
povete bine chibzuite si intelepte. Daca se va face asa, atunci cei ce pleaca 
pentni un timp din manastire vor fi cu mai multa grija, stiind ca sunt da- 
tori sa dea seama si nici despre noi nu vor crede ca nu am purtat grija in- 
deajuns de vietuirea lor cat timp au lipsit ei din manastire. Iar cum ca 
aceasta era in obiceiul sfintilor ne marturiseste cartea Fapteior, povestin- 
du-ne ca Petru, intorcandu-se la Ierusalim, a dat socoteala crestinilor de 
acolo despre caiatoria sa printre pagani (Fapte 11, 5); de asemenea Pavel 
si Varnava, intorcandu-se si chemand toata biserica, le-au povestit, cdte 
semne si minuni & fdcut Dumnezeu prin ei (Fapte 15, 12)." 



XIII, Primejdia intalnirilor cu cei straini, 

mai ales cu femeile 



287. „Cine isi indreapta viata dupa Dumnezeu, acela va fi hulit de 
catre multi, mai ales de catre cei mai de aproape ai lui, care il pandesc la 
tot pasul. De aceea, abia dupa ce ne vom incerca bine sa avem intainire cu 
cei straini. Caci, daca Insusi Mantuitorul, dupa cum zice Evanghelia, nu 
avea incredere in oricine (loan 2, 24), daca asa se pazea El, eel curat, 
neprihanit, strain de pacat, drept, care era insasi virtutea intrupata, atunci 
noi cei pacatosi, inclinati spre rau, care nu totdeauna ajungem la tinta, 
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cand din pncina neputintelor, cand din pricina unelririlor vraimasului 
care cu vicleme si neincetat se lupta impotriva noastra, apoi noi, daca ne 
vom incredinta unor oameni carora le place in toate sa patrunda, oare nu 
vom amnge sa fim huliti si batjocoriti si vom putea oare scapa de 
sminteli > Caci oamenii cei stricati adeseori isi bat joe si de lucrurile cele 
mai rrumoase. insa Preselilp r>nV^ ,-u r,^„., <- c. _.. i^ __ . 



tram in vorba cu cei straini." 



seama 



288. 



„ unor asttel de oameni li se mai intam 



cat, cand judeca despre cei ce ies in lume, cu toate ca nu stiu bine felul lor 
de yiata. Ei gandesc ca cei care si-au schimbat chipul Vietii nu numai 
hotararea au schimbat-o, ci insasi firea s-ar fi prefacut in ei; nu socotesc ca 
nevoitom duhovnicesti sunt bantuiti de aceleasi patimi pe care le pot birui 
numai prin tana sufletului si prin indepartarea de placed, ci asemenea oa- 
meni socotesc ca patimile s-au departat cu totnl de firea cea trupeasca a 



duhovnices< 



atunci 



mirau de viata lui, se prefac in judecatorii lui nemilosi si sineuri 



cum 



infrangandu 



vreun 



nevoit intru virtuti s-a abatut o data de la desavdrsire, navalesc asupra-i ca si 



patrund; 



vada ca ei insisi se ranesc zilnic cu mii de sageti. Iar cei ce se nevoiesc in 



stricaciuni 



Datum 



^ ania ^ e ' cu toate ca au de lu P tat cu u « dusman mult mai puternic decat 
dansii. Si deoarece insisi nevoitorii au pornit la lupta cu eel potrivnic atun- 
ci e lucru mare pentru eel viclean ca sa-i invinga, iar atunci cand este'invins 
calugarul inseamna a primi o rana de moarte si a fi socotit in viitor ca nnnl 



lumii 



vrajmasul o dispretuieste, pe de o parte, pentru ca multi dintr-aceia de 
bunavoie se lasa a fi biruiti, scufundandu-se in pacate prin diferite pofte si 
placen si astfel biruinta vrajmasului o fac usoara de tot, iar pe de alta parte 
desi intrucatva acesti oameni se impotrivesc pacatului, insa diferite placer! 
usor u scot din lupta iar ei, intorcandu-si spatele, indata sunt invinsi si 



biruintei 



cc 



lumesti 



impotriva 



fost asa de grea, ci mult mai usoara deck a nevoitorilor. Caci unul este in- 



cum sa ramana 



cu indarjire pentru bununle pieritoare, iar altul lasa celor ce sar asupra lui 
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cc 



si ceea ce este al lui de drept, indeplinind cele zise: de la eel care ia lucrurile 
tale, nu cere inapoi (Luca 6, 30). Unul fiind lovit intoarce lovitura si fiind 
jignit rasplateste jignind pe altul, socotind ca asa se face dreptate; iar altul 
sufera pana cand se potoleste nesatul celui ce-1 bate ori il jigneste. Unul 
vrea sa fie.mai presus de orice placeri trupesti, iar aitul isi petrece viata 
scufundandu-se in desfatari. De aceea, pe omul eel iumesc cum il poti 
oare asemana la lupta cu calugarul ? 

290. „Dar baga in seama si un alt pacat in care cad cei legati de aceasta 
viata atunci cand judeca pe calugari ori de cate ori calugarul, dupa postire 
indelungata, simte trebuinta sa-si intareasca trupul cu hrana; ei vor ca 
acela, ca si cum ar fi unul ce nu are trup si este nematerialnic, sau deloc sa 
nu manance, sau sa ia foarte putina hrana. Si daca vad vreun calugar care 
cat de putin isi cruta trupul indestulandu-si macar trebuintele cele mai de 
seama, atunci ei incep pe toti sa-i graiasca de rau 5 asupra tuturor sa 
cleveteasca numindu-i mancaciosi si lacomi, pentru purtarea nedemna si 
neinfranarea unuia ocarand pe toti, fara sa se gandeasca ca ei insisi de 
doua sau chiar de trei ori pe zi mananca din belsug hrana cea mai grasa si 
satioasa, saturandu-se cu carnuri de tot soiul si band vin foarte mult, si cu 
o asa lacomie se reped la masa, ca si naste caini flamanzi abia sloboziti din 
lant. Pe cand calugarii adevarati gusta numai hrana uscata, care e putin 
hranitoare, luand-o doar numai o data pe zi si deprinzandu-se sa vietu- 
iasca dupa randuieli aspre si primind mancare cu masura si pricepere, ei 
sunt pe deplin indreptatiti ca, fiind impacati in cuget, dau trupului cele 
ce-i sunt de trebuinta. De aceea se cuvine ca libertatea noastra sa nu fie 
judecata de alta constiinta (I Cor. 10, 22). Caci daca gustam hrana cu 
multumire, de ce ne hulesc pentru acelasi lucru, pentru care noi multu- 
mim, luand masa saracacioasa si ieftina cu atata bucurie, pe care nu o au 
ei nici atunci cand se satura cu mancarile cele mai alese si scumpe, cu care 
se incarca mesele cele bogate ?" 

291. „Trebuie sa ne departam de orice lucru care, apropiindu-se de noi, 
rascoleste patimi, razvrateste si tulbura mintea si starneste in suflet lupte si 
bantuieli. A lupta lupta aceea care fara de voia noastra ne cuprinde este un 
lucru ce atarna de priceperea si barbatia noastra; dar este o nebunie de a 
starni intr-adins lupte impotriva sufletului nostru. In lupta cea fara de voie 
poate sa fie iertare, chiar daca se intampla ca vreun frate sa fie invins (fie sa 
scape de aceasta calugarii crestini !), iar eel invins in lupta intr-adins star- 
nita, pe langa ca ramane de batjocura, dar se mai lipseste si de iertare." 

292. „De aceea mai ales sa ne ferim de a ne intalni si de a sta de vorba 
cu femei, doar de-om fi siliti de vreo nevoie mare sa ne intalnim cu vreo 
femeie. Insa chiar de va fi o asemenea trebuinta neobisnuita si atunci sa 
ne pazim de femei ca de foe si sa ne grabim a ne desparti cat mai iute de 
ele. Sa pricepem ca despre aceasta vorbeste intelepciunea : Oare poate pune 
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cineva foe in sdnul lui > fdrd ca vesmintele sale sd nu wdd ? Sau va merge cine- 



va pe carbuni aprinsi fdrd sd i se frigd tdlpile ? (Pilde 6, 27-28)." 

293. „Iar de zice vreun frate ca, intalnindu-se cu femei sau vietuind cu 
ele impreuna un timp indelungat ramane nebiruit de rau, acela sau n-are 
firea barbateasca si deci este ceva straniu, el fiind ca ceva intre partea bar- 
bateasca si cea femeieasca - dupa cum se zice despre famenii din nastere, 
doar daca si acestia sunt fara patimi si nu au nici o simtire catre partea 
femeieasca, «oare pofta famenului va strica fecioria fetei ?», zice tnteleptul 
(Sirah 20, 4) - sau daca are deplina fire barbateasca atunci, fiind prins de 
patima, nu o simte, precum se intampla cu cei Imbatati ori nebuni care, 
indurand cele mai grele suferinte se cred pe sine ca nefiind suferinzi. Dar 
fie primit si cuvantul acesta, desi strain de pricepere, si anume ca desi e 
om, el nu ar fi imboldit de pofta barbateasca. Insa chiar daca cineva nu 
este imboldit, e lucru greu sa dovedesti aceasta altora, cum ca intr-adevar 
esti slobod de patimi. Iar a da prilej de sminteala multora, fara a avea in 
vedere vreun scop bun, aceasta o socotesc ca un lucru foarte primejdios 
pentru cei ce umbla astfel. Dar aici trebuie sa se aiba in vedere inca si alt- 
ceva, si anume: desi gandurile cele necurate nu-1 fac pe barbat sa sufere, 
dar nu se poate impotrivi in aceasta privinta cand e vorba despre femei, 
precum ca nici in ele gandurile necurate nu starnesc poftele cele trupesti. 
Ci dimpotriva, avand mintea mai neputincioasa si fiind mai inclinata spre 
patimi, femeia adeseori sufera numai din pricina ca cineva a avut intalnire 
cu ea. Si eel ce singur nu patimeste, acela adeseori rapeste pe altii, fara 
macar sa banuiasca despre aceasta. Femeia de multe ori venind la calugar 
din motivul dragostei duhovnicesti, se umple de pacat prin mijiocirea 
vazului, cu ochi poftitori mancand chipul semenului si prin ganduri necu- 
rate strica pe fecioara cea launtrica, pe care cu deosebire o doreste mirele." 

294. „Dar pentru ca sa nu se intample ceva din cele ce s-au spus, sa ne 
pazim de orice fel de convorbiri si int^lniri prelungite cu femei, de este 
aceasta cu putinta, nu ca si cum am fi dusmani ai partii femeiesti - sa nu 
fie aceasta - si nici lepadandu-ne de rudenia cu ele, ci totdeauna fiind gata 
sa ajutam si sa facem cele de folos dupa putinta fiecarei femei, caci avem 

aceeasi natura omeneasca, laolalta cu ele, ca unii ce am inceput lupta 
curatiei, pe care trebuie si ele sa o lupte; dar e mai bine sa ne pazim de 
asemenea intalniri, ca sa nu ne aducem aminte de acea patima, de care 
ne-am departat si ne-am lepadat." 



XIV Legaturi cu rudele 

295. „Ce legaturi sa avem cu rudeniile dupa trup ? Celor ce au intrat in 
fratie, staretul nu trebuie sa le dea voie ca ei sa se dezmiarda cu ceva, pen- 
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motivul cercetarii rudelor, sa 
a nemarturisita la nimeni si 
celor de aproape dupa trup." 



unuia 



tru Dornnul, sa se bucure de sprijinul din partea tuturor celor ce sunt in 



cum 



■face voia TatdluiMeu 



frate si sord si mama (Matei 12 
esc. sa o lase in seama staretului 
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297. „Iar daca sunt legati inca de viata lumeasca, atunci n-au nimic de 
obste cu noi, care, nedesfatandu-ne cu placeri, tindem sa sporim in tot ce 
este cu buna cucernicie si ne apropie pe noi catre fata Domnului. Caci pe 
langa faptul ca nu le aducem nici un folos, inca si viata noastra ne-o tul- 
buram si o umplem cu neplaceri si astfel pe noi insine ne conducem spre 
pacat. Dimpotriva, pe cei ce urasc legile Domnului si strica buna cucerni- 
cie, cand vin la manastire sa-i cerceteze pe ai lor nu se cade a-i primi, ca pe 
unii ce nu iubesc pe Domnui Care a zis: Cel ce nu Ma tub este nupazeste 
cuvintele mele (loan 14, 24). Dar care-i impartasirea dreptatii fata de 
faradelege ? Ori, ce parte are dreptul cu eel nedrept > Si mai ales de la cei 
care abia se obisnuiesc in ale virtutii sa se ia orice prilej de a cadea in pa- 



seama este amintirea 



luri 



sufletul lor in Eeipt (Num 



intampla adesea dupa intalnirea cu rudeniile dupa trup. 
298. 
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ruda 



incredintare 
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va cu care te intalnesti pentru o singura data, atunci lasa mai bine aceasta 
in seama acelora ce au darul cuvantului, pentru ca ei stiu si cu intelepciu- 
ne sa vorbeasca, si cu chibzuinta sa asculte spre zidirea credintei, dupa 
cum si apostolul invata lamurit, ca nu toti au darul cuvantului, ci ca acest 
dar il au numai cei alesi, cand zice: ca unuia i se daprin Duhul Sfant cu- 
vant de inteleficiune, iar altuia, dupa acelasi Duh^ cuvdntul cunostintei 
(I Cor. 12, 8) . Si in alt loc: ca safie destoinic si sa indemne la invdtdtum cea 
sdndtoasd si sa mustre pe ceipotrivnici (Tit 1, 9)." 

299. „De rude, prieteni si parinti tot pe atat trebuie sa-ti departezi ini- 
ma, pe cat de departe sunt viii de cei morti. Caci eel ce s-a dat pe sine cu 
adevarat la lupta duhovniceasca, acela s-a lepadat de lumea intreaga si de 
toate cite sunt in lume, ba inca voi spune si mai mult, acela s-a rastignit 
lumii, a murit pentru lume si pentru toti pe care el i-a avut in lume, fie 
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acelasi fel de viata pe care o duce ftul, atunci dupa adevar ei sunt rudenii 
si nu mai sunt parinti trupesti ai aceluia, ci frati dupa duh. Caci eel d&ntai 
si adevarat parinte este Parintele tuturor, iar al doilea dupa dansul - eel ce 
te povatuieste in viata duhovniceasca. Iar daca rudeniile continua sa 
iubeasca viata de dinainte, atunci ei fac parte din lurne, de care noi ne-am 
lepadat si nici o legatura nu au cu cei ce s-au dezbracat de omul eel tru- 
pesc. Iar cine tine mult la prietenia cu oamenii cei lumesti si doreste 
necontenit sa stea de vorba cu ei, acela, dupa convorbiri prea dese cu ei, 
is i salasluieste in sufletul sau dorinteie lor. Asijderea si eel ce si-a umplut 
mintea cu cugetari lumesti, acela s-a departat de tinta sa cea buna, a lepa- 
dat chipul gandirii duhovnicesti, iarasi a adunat in sufletul sau ceea ce a 
scos afara inainte, fiind rank de dusmanul care, prin mijlocirea trupului, 
tulbura viata cea duhovniceasca. 

300. „De aceea sa dorim celor ce ne sunt aproape dupa trup toate cate 
sunt bune, adica: dreptatea, buna-cuviinta si tot ceea ce am vazut ca este 
bun pentru noi. Si noua ni se cuvine sa dorim aceasta, si pentru ei va fi 
folositor sa primeasca de la noi asemenea rod. Si noi insine vom scapa de 
grija si nelinistea pentru dansii, pentru ca diavolul, indata cum ne vede ca 
s'untem slobozi de orice grija lumeasca si usor pasim pe calea ce duce spre 
cer, ne insufla gandtil pentru rudenii si, indemnandu-ne sa ne ingrijim de 
nevoile lor, face ca mintea noastra sa se tulbure de grijile vietii, anume: ce 
avere au rudele noastre, daca e mare ori mica, daca toate sunt de ajuns ori 
daca lipseste ceva; cu cat si-au marit averea rudele noastre sau ce pierderi 
au suferit din pricina a fel de fel de imprejurari nefericite si cu cat li s-a 
micsorat prin aceasta averea lor. 

Diavolul face de asemenea ca, dupa cum ne bucuram de norocul lor si 
ne intristam de pagubele lor, tot asa impreuna cu ei dusmanim pe vraj- 
masii lor, cu toate ca ni s-a poruncit noua ca pe nimeni sa nu-1 socotim 
drept vrajmas (Matei 5, 44) si impreuna cu ei ne bucuram de prietenii lor, 
care adesea nu sunt vrednici ca sa avem cu ei legaturi duhovnicesti; apoi, 
ne bucuram de castigurile nedrepte ale rudelor noastre. Diavolul ne insu- 
fla iarasi inclinarile catre lucrurile lumesti, de care ne-am dezbracat odata, 
pentru ca sa sadim in sufletele noastre cugetari duhovnicesti. §i astfel, 
avand ganduri materiale si lumesti, acestea distrug in noi pe nevoitorul 
eel launtric, prefacandu-ne pe noi intr-o fiinta neinsufletita care, desi 

poarta chipul luptatorului duhovnicesc, insa deloc nu se insufleteste de 
virtuti. Inca adeseori s-a intamplat ca oarecare calugari, avand prea multa 
atragere catre rudenii, au indraznit sa faca sacrilegiu (bataie de joe de cele 
sfinte), ca sa-i scape din nevoi pe acestia. Caci cele ce se pastreaza pentru 
sfintii care s-au sfintit pe sine Domnului sunt socotite ca jertfa sfanta si 
adevarata adusa Domnului; deci, eel care fura ceva din acestea este socotit 
in randul celor care cuteaza sa faca sacrilegiu." 
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301. „De aceea, cunoscand raul din aceasta preocupare pentm rudeni- 
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andit 



ramas 



altuia 



'amas 



mdnapeplug si se uitd inddrdt^ nu este potrivit pentru impdrdtia lui Dum- 
nezeu (Luca 9, 62), iar celui care voia sa-si ingroape tatal: Lasd mortii 
sd-si ingroape mortii lor (Luca 9, 60) . Desi atat unul cat si celalalt s~au 



Mantuitorul 



lm 



paratiei ceresti, pentru ca nu cumva ei, luandu-se dupa treburile pa- 
mantesti si trupesti, sa faca ori sa gandeasca ceva nevrednic de judecatile 



unn 



si s-au facut cu duhul mai presus de lume, nu le este ingaduit sa se ii- 

peasca de cele pamantesti." 

302. „Daca va zice insa cineva: dar de ce porunceste legea sa avem gri- 
ja pentru cei de aproape ai nostri, zicand: nu te ascunde de eel de un neam 
eu tine (Isaia 58, 7); de asemenea si Apostolul: dacd tnsd cineva nu pound 
grijd de ai sdi si mai ales de casnicii sdi, s-a lepddat de credintd si este mai rdu 
decdt un necredincios ? (I Tim. 5, 8) sa-i raspundem ca dumnezeiescul 
apostol a spus aceasta oamenilor lumesti, care au bogatie materials si pot 
sa usureze nevoile rudelor si, intr-un cuvant, legea spune acestea celor vii 
si nu celor morti; pentru ca mortii nu au nici o sarcina de acest fel. Tu insa 



lumii 



avutia 



Dumnezeu 



castisurL nu ai nimic de unde 



Mai ales ca ai adus in dar lui Dumnezeu 
ici o nutere asuora acestuia; de aceea nu- 



numai cu cei ce sunt 



intr-un cuget cu tine, care la fel pe toate le-au sfmtit lui Dumnezeu. De 
aceea, cum se pot adresa catre tine cuvintele amintite ale Scripturii ? Oare 
nu vei pacatui lepadandu-te de fagaduinta ta calugareasca ?" 

303. „Se cade oare sa ai mila de cei de-aproape dupa trup, dorindu-le sa 
dobandeasca mantuire ? Cei nascut de la Duh, dupa cuvantul Domhului 
(loan 3, 8) si care s-a invrednicit a fi in randul fiilor lui Dumnezeu se rusi- 
neaza de rudenia cea dupa trup, si socoteste ca ai sai pe cei dintr-o credinta, 
despre care a marturisit Domnului, zicand: Mama Mea si fratii Mei sunt 
acestia care ascultd cuvantul lui Dumnezeu si-l mdeplinesc (Luca 8, 21). Deci 
sa aiha mila catre acestia. desore care a marturisit DomnuL iar pe rudeniile 



lume 
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unul dintre frati, avand oarecare atragere catre rude trupesti, ar cauta sa-si 
gaseasca sprijinul in cuvintele Apostolului: as ft dorit sd fiu eu insumi 
anatema de la Hristos pentru jratii mei> cei de un neam cu mine> dupa trup 

(Rom. 9, 3), acela sa stie ca Apostolul nu rudenia trupeasca o are in vedere, 
ci pe Israel si darurile ce i s-au dat acestuia de la Dumnezeu si da cinste 
israelitenilor nu pentru ca acestia erau cei de-aproape ai lui dupa trup, ci 
pentru ca ei s-au invrednicit de atatea mari si nenumarate daruri ale iui 
Dumnezeu. Mai ales ca a lor era legea si slujirea, lor li s-au dat fagaduintele 
si legamantului, ai lor au fost patriarhii si mai ales pentru ca dintr-insii a 
rasarit Hristos dupa trup; de aceea pretuim atat de mult mantuirea lor, nu 
rudenia socotind-o, ci intruparea Domnului pentru noi Care a zis: Nu sunt 
tndmis dec At cdwe ode celepierdute ale casei lui Israel (Matei 15, 24)." 

304. „Cum se cuvine sa ne intalnim noi cu aceia cu care odinioara am 
vietuit impreuna sau cu rudeniile noastre, cand vin la noi ? Asa cum a ara- 
tat si Domnul, daca i s-a spus: mama ta sifratii tdi stau afard dorind sd te 
vadd (Luca 8, 28). Caci celor ce au adus vestea aceasta le-a raspuns in- 
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fruntandu-i: Cine este mama Mea si cine sunt fratii Mei ? Caci onane va 
face voia Tatalui Meu Celui din ceruri, acela-mi este frate si sord si mama 

(Matei 12, 48, 50). 

305. „Iar daca vor incepe sa ne sfatuiasca, incercand sa ne ia cu dansii 

acasa, sa-i ascultam oare ? Daca plecarea trebuie pentru zidirea credintei, 
atunci de are fratele destula iscusinta, sa mearga, dupa ce va fi bine incer- 
cat. Iar daca ar vrea sa piece pentru trebuinte omenesti, sa asculte atunci 
ce zice Domnul celui care 1-a rugat: Ingdduie-mi ca sd rdnduiesc cele din 
casa mea } zicandu-i: Nimeni carepune mdnapeplug si se uitd indardt, nu 
este potrivit pentru hnpamtia lui Dumnezeu (Luca 9, 61, 62). Si daca o ast- 
fel de judecata s-a rostit asupra celui ce abia se pregatea sa se lepede de 
lume, atunci ce trebuie sa spunem despre cei ce s-au lepadat deja ? 

306, „Pentru cei intrati in manastire se cade oare sa se primeasca daruri 
de la rtidele lor, daca ar voi sa le dea ceva ? Grija si treaba aceasta il privesc 
pe staret. Iar in ce priveste averea mea (a Sfantului Vasile eel Mare), so- 
cotesc ca e mai bine pentru cei multi si mai folositor pentru zidirea credin- 
tei ca sa nu se primeasca nici un fel de dar. Caci daca se primeste, atunci 
mai intai se arunca umbra banuielii asupra obstii. Iar in al doilea rand, 
rudei care a daruit ceva i se da prilej sa se trufeasca. Dar mai presus de 
acestea, dupa cuvantul Apostolului, pe care 1-a grait despre cei ce mananca 
si beau dintr-al sau la mese obstesti: rusinatipe cei ce nu au (I Cor. 11, 22) 
si multe alte sminteli se fac. Deci atatea prilejuri fiind spre pacat, eel mai 
bun lucru este sa nu se primeasca asemenea daruri, lasandu-se in grija 
staretului sa primeasca de la cine va socoti el cu putinta si sa hotarasca cum 
sa se intrebuinteze darul". 
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XV ingrijirea bolnavilor 

307. „Este oare potrivit cu scopul nevointelor duhovnicesti sa ne 
folosim de ajutoare doctoricesti (medicale) ? " 

Orice stiinta si orice mestesug ne este dat de la Dumnezeu pentru a fi 
in sprijinul neputintelor firii. Asa sunt de pilda: lucrarea pamantului, pen- 
tru ca ceea ce creste de la sine din pamant inca nu poate indestula tre- 
buintele noastre; la fel si mestesugul torsului panzei, precum si arhitec- 
tura la case, pentru ca avem nevoie de acoperaminte si aceasta ne-o cere, 
pe de o parte buna-cuviinta, iar pe de alta parte, nevoia de a ne apara de 
schimbarile vazduhului; acelasi lucru se poate spune si despre mestesugul 
doctoricesc. Deoarece trupul nostru este bantuit de multe vatamari care 
■ ne vin si din afara, si dinauntru din pricina hranei pe care o mancam, 
imbolnavindu-ne si atunci cand hrana nu ajunge, si atunci cand se ia peste 
masura, Dumnezeu, care chiverniseste toata viata noastra, ne-a ingaduit 
noua si acest mestesug al vindecarii care, asemenea vindecarii celei 
duhovnicesti, urmareste inlaturarea celor de prisos (netrebuincioase) si 
plinirea celor lipsa. Ca si cum, daca am vietui noi in raiul desfatarii, n-am 
avea nevoie de mestesugul lucrarii de pamant si de munca campului, tot 
asa daca am fi slobozi de orice suferinte dupa darul pe care 1-am si avut de 
la zidirea noastra si de care ne-am bucurat pana la caderea in pacat, atunci 
n-am avea nevoie de ajutorul mestesugului doctoricesc, spre usurarea 
noastra. Insa precum dupa izgonirea noastra in locul acesta si dupa ce ni 
s-a spus: in sudotzre&fetei tale iti vei mrnimpmnm t& (Fac. 3, 19), spre a ne 
usura de amaraciunea blestemului, prin incercari indelungate si prin 
multe osteneii am deprins noi mestesugul lucrarii pamantului, caci ne-a 
dat Dumnezeu mintea si priceperea pentru a invata acest mestesug si mai 
ales pentru ca ni s-a poruncit sa ne intoarcem iarasi in pamantul din care 
am fost luati si injugati fiind cu trupul bolnavicios, care pentru pacat a 
luat osanda stricaciunii si din aceasta pricina s-a supus neputintelor, pen- 
tru aceasta ni s-a dat spre ajutor mestesugul vindecarii, care macar intr-o 
masura oarecare usureaza patimile celor suferinzL Caci nu de la sine cresc 
felurite ierburi, care au insusirea de a tamadui anume neputinte, ci de 
buna seama din voia Ziditorului au rasarit ele spre folosul nostru, De 
aceea, insusirile tamaduitoare ale radacinilor, florilor, frunzelor, fructelor 
si toate cate sunt spre folosul trupului in apa marii si in felurite metale, 
toate acestea sunt un fel de nascociri mestesugite pe care le primim in 
mancare si bautura. Dar din toate leacurile, ceea ce este ori de prisos, ori 
cere prea multa munca si toata viata o imping numai spre ingrijirea trupu- 
lui, acestea sa fie oprite crestinilor." 

308. „Sa cautam insa ca in asa fel sa folosim mestesugul ca sa nu fie so- 
cotit numai el ca pricina a insanatosirii ori a imbolnavirii noastre, ci aces- 



290 



cc 



te ajutoare sa fie primite spre slava Domnului si in chipul ingrijirii pentru 
suflet. Iar daca lipsesc ajutoare lecuitoare, sa nu se puna toata nadejdea de 
usurare numai in acest mestesug, ci dimpotriva, sa se stie ca Domnul, ori 
ca nu va ingddui ca sdfiti ispititipeste putere (I Cor. 10, 13) ori, precum in 
vremea de demult, facand tina, a uns ochii orbului si i-a poruncit sa se 
spele in Siloam (loan 9, 6, 7) ori si-a spus numai vointa Sa cea buna, 
zicand: Voiesc, cumteste-te (Matei 8, 3), iar pe altii ii lasa sa se lupte cu bo- 
lile, pentru ca prin incercari sa se faca mai iscusiti. Tot asa si de noi se 
atinge uneori in chip nevazut si pe nesimtite, numai daca gaseste aceasta 
foiositor pentru sufleteie noastre, iar cateodata voieste ca sa alergam la 
ajutoarele cele materiale in vremea bolilor noastre, inradacinand prin vin- 
decare prelungita amintirea darului ori, dupa cum am zis, aratand chipul 
ingrijirii pentru suflet. 

309. „Caci precum trupului ii prieste indepartarea a tot ce este strain si 
plinirea a toate cate-i sunt lipsa, tot asa si din sufletul nostru trebuie sa in- 
departam tot ce-i este strain si sa lasam sa intre in el toate cele ce-i sunt 
cuviincioase dupa firea lui, pentru ca Dumnezeu afticutpe om drept (Eccl. 
7, 29) si suntem ziditi in Hristos lisus sprefapte bune, pe care Dumnezeu le-a 

gdtitmai inainte, ca sa umbldm intru ele (Efes. 2, 10) . §i, dupa cum lecuin- 
du-nc trupul, induram taieri, arderi si primim doctorii amare, tot asa si 
pentru a ne vindeca sufletul trebuie sa primim si asprimea cuvantuiui do- 
jenitor si leacurile cele amare ale pedepselor. Iar pe cei care nu se 
inteleptesc nici prin acestea, cuvantul proorocesc ii infrunta, glasuind asa: 
Au doam nu mai este acolo doctor ? De ce dav nu se vindeca fiica poporului 
men ? (Ier. 8, 22). Si daca, patimind de boli invechite, mult timp astep- 
tam vindecare intrebuintand felurite ajutoare care pricinuiesc chinuri, 
aceasta inseamna ca si pacatele cele ce s-au incuibat in suflet nu le vom 
putea izgoni decat numai ostenindu-ne cu dragoste in rugaciune, prin 
pocainta indelungata si printr-o viata aspra, iar ca acestea sunt indeajuns 
spre a ne tamadui ne-a aratat acum cuvantul. 

310. „Deci numai pentru faptul ca unii nu se folosesc bine de mestesu- 
gul doctoricesc, noi sa nu ne ferim de intrebuintarea acestuia. Caci numai 
pe temeiul ca unii care nu s tiu masura in placeri, trecand hotarul tre» 
buintei, intrebuinteaza mestesugul bucatariei, al brutariei, al tesatoriei 
spre agonisire de bogatii, nu se cade ca numai din aceasta pricina sa lepa- 
dam noi orice mestesug, ci dimpotriva, prin dreapta folosinta a mestesu- 
gurilor sa aratam ce anume au vatamat in ele acei oameni iubitori de pla- 
ced. Tot asa, in privinta mestesugului doctoricesc, noi n~avem temei sa 
lepadam darul lui Dumnezeu numai din pricina ca unii il intrebuinteaza 
rau. Ar fi o nebunie dobitoceasca sa asteptam vindecare numai din mana 
doctorului, dupa cum nadajduiesc unii oameni care nu se rusineaza sa-i 
socoteasca pe doctori drept mantuitorii lor. 



cc 
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Dar pe de alta parte, ar fi o incapatanare daca intotdeauna ne vom feri 
de a folosi stiinta doctoriceasca. Ci dimpotriva, dupa cum Iezechia n-a 
socotit legatura de smochine (IV Regi 20, 7) drept intaia pricina a in- 
sanatosirii sale, ci, dand slava lui Duninezeu, a adaugat si multumire pen- 
tru zidirea smochinelor, asa si noi, cand primim lovituri de la Dumnezeu, 
care cu multa bunatate si intelepciune carmuieste viata noastra, sa-i cerem 
mai intai sa ne dea intelegerea pricinii pentru care ne pedepseste, dar apoi 
sa ne daruiasca si izbavirea din intristari, adica sa-i cerem ca, trimitan- 
du-ne ispita, sa ne dcz sis cap are, incdt sd o putem rdbda (I Cor. 10, 13). lar 
darul tamaduirii, fie ca el ne-a fost dat prin ungere cu untdelemn si vin, 
cum s-a vindecat eel cdzut intre talhmi (Luca 10, 34), fie prin smochine, 
asemenea lui Iezechia, sa-1 primim cu multumire. Si sa nu facem deose- 
bire intre felurile in care ne-a aratat purtarea Sa de grija Dumnezeu, ori in 
chip nevazut, ori prin ceva materialnic, desi atunci cand ni se da vinde- 
carea in chip vazut, mai usor cunoastem mila Domnului." 

311. „Adeseori cazand in boli care ni se trimit ca pedeapsa, suntem 
nevoid sa capatam vindecare prin mijloace chinuitoare si aceasta ca o 
parte din pedeapsa. De aceea, mintea sanatoasa ne invata ca sa nu ne fe- 
rim nici de taieri, nici de arderi, nici de primirea doctoriilor amare si 
grele, nici de lepadarea mancarii, nici de implinirea aspra a tuturor porun- 
cilor medicului, nici de infranarea de toate cate distrug sanatatea, dar 
totusi (voi spune inca o data) sa nu scapam din vedere scopul folosului 
sufletesc, adica din toate acestea sufletul sa invete ca dintr-o pilda cum sa 



poarte gnja pentru sine. l 

312. „Dar e mare primejdia ca nu cumva sa se fiiriseze in minte acel 
gand mincinos ca oricare boala cere ajutoare medicale, pentru ca nu toate 
suferintele ne iovesc in chip firesc, ci se ivesc ori din pricina unei vieti de- 
strabalate, ori din alte pricini materiale, cand e nevoie de ajutorul docto- 
rului; dar adesea bolile ne vin ca pedepse pentru pacate, care pedepse ni 
se dau spre indreptarea noastra. Caci s-a zis: Domnul ceartdpe celpe c&re-l 
iubeste (Pilde 3, 12), si: de meca midti dintre voi sunt neputinciosi si bolncwi 
si multi au murit. Cdci de ne-amfijudecat noi insine } nu am mai fi judecati. 
Dar, fiind judecati de Domnul^ suntem pedepsiti, ca sd nufim osdnditi impre- 
und cu lumea, (I Cor. 11, 30-32). Se cade ca acestia in tacere sa rabde ca, 
lasand ajutoarele medicale, sa indure boala ce li s-a trimis, pana ce isi vor 
cunoaste pacatele, dupa pilda aceluia, care a zis: Indum-voi mania Dom- 
nului, cdci am pdedtuit impotriva Lui (Mih. 7, 9). Acestia trebuie sa arate 
indreptare, aducand roade vrednice de pocainta si sa-si aduca aminte cu- 
vintele Domnului Care a zis: lata ca te-aifdeut sdndtos. De acum sa nu mai 
pdcdtuiestij ca sa nu~tifie ceva mai mu (loan 5, 14)." 

313. „Se intampla uneori ca si dupa cererea celui viclean, stapanul iu- 
bitor de oameni il lasa pe cate un mare luptator duhovnicesc sa se lupte 



292 



ipunand astfel cerbicia lui prin indelun 



cum 



Dumnezeu ii ridica pe oamenii 



precum 



cerut 



ednicit de odihna 



Avraarri, ca unul care a primit cele rele In viata sa (Luca 16, 25) Dar 



cum 



pilda patimea apostolul, ca sa nu gandeasca cineva ca el ar avea firea mai 



cumva 



cuni 



primejdie p 
;p dp trup >" 



omenesti patimea el de 
oameni din mestesugul 



3 14. „Iar cei ce din pricina unei vieti destrabalate au adus asupra lor 



iwuinc uuii, acesua rreouie, aupa cum s-a spus, sa alerge la ajutorul doc- 

torilor, ridicand vindecarea cea trupeasca la chipul si pilda ingrijirii pentru 

suflet. Caci si pentru noi e folositor ca, dupa lege'a cea doctoriceasca, sa 

ne ferim de toate cate ne vatama sanatatea; sa alegem ceea ce ne este spre 

folos si sa urmam sfatului si insasi trecerea trupului din starea neputintei 

in stare sanatoasa sa ne fie ca o mangaiere, pentru ca sa nu deznadajduim 

si in ceea ce priveste sufletul si ca nu cumva sa gandim ca sufletul n-ar 

putea trece din starea pacatoasa la starea cuvenita a desavarsirii prin 
pocainta. 

315. „De aceea, precum nu se cade sa fiigim cu totul de mestesugul 
doctoricesc, tot asa nu ne e ingaduit de a ne pune m el toata nidejdea. 
Dar dupa cum ne folosim de mestesugul lucrarii pamantului, insa de la 
Dumnezeu cerem ca pamantul sa dea roada, sau incredintam carma car- 
maciului, dar catre Dumnezeu inaltam ruga ca sa ne scape de inecare, tot 
asa, chemandu-1 pe medic, cand glasul mintii spune, nu incetam de a 
nadajdui in Domnul. " 



cc 



M 



^.^^o,^, ^av.1 vciu cd C1 uprcscc mDirea ae piacen, nu ingaduie im- 
buibare, respinge ca ceva nefolositor, feluri de mancaruri si atarea de 



numeste 



u 



317. „Deci, ori ne folosim de sfaturile mestesugului doctoricesc, ori ie 
respingem pentru oarecare pricina, singurul scop ce trebuie urmarit e 
acela de a bineplacea lui Dumnezeu, ca sa se aduca folos suflctului si sa se 
implineasca cuvantul Apostolului: deci ori de mdncati, ori de beti, ori altce- 
va defaceti toate spre slam lui Dumnezeu sd lefaceti (I Cor. 10 31)." 
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318. „Asa cugetam despre lecuirea bolilor ir 
i a acestei chestiuni; in randuieli gasim numai 



mai mult latura moral a: Cine traieste in fratie si a cazut in vreo neputinta 
trupeasca, pe acela se cade oare sa-1 ducem in odaia pentru primirea 

strainilor ?" 

Jrebuie ca orice loc si orice tinta aparte sa slujeasca spre folosul 



Dumnezeu 



rimirea strainilor si a musahrilor, cum 



vede pentru linistea fratilor sau ca sa se poata folosi de spiral si cei straini. 



11m 



cum 



unor frati ai Domnului, daca acela caruia siujim noi nu va fi astfel, cum 

trebuie sa ne purtam fata de el ?" 

320. „Domnul a zis: oricine vaface vow TcttdluiMeu Celui din cemri> 
cicela, imi estefmte si sordsi mamd (Matei 12, 50) ; eel ce nu este astfel, ci se 
dovedeste pacatos, vrednic este de aceasta pedeapsa: oricine sdvdrseste pd- 
c&tul este rob pdc&tului (loan 8, 34) el are mai intai nevoie de sfat si 
inteleptire. Iar daca va ramane in aceleasi pacate, este cunoscuta judecata 
Domnului asupra lui, care a adaugat inca: robul nu rdmdne in cmd in fern 
(loan 8, 35) si cuvantul Apostolului care a poruncit: scoateti afford dintre 
voipe eel rdu (I Cor. 5, 13). Caci in acest chip si cei ce slujesc vor scapa de 
orice fel de nedumerire, si toti impreuna vietuitori vor fi in afara de orice 

primejdie" 

321. Daca cineva nu se infraneaza de la mancaruri vatamatoare, 

intrebuintandu-le peste masura, si apoi se imbolnaveste, se cade oare sa 



inn 



■>y 



patima 



Dum 



neinfran 



lm 



sunt nefolositoare trupului, pentru ca prin suferinta trupeasca, care este 
urmarea imbuibarii, sa se aduca sufletul in stare sa cunoasca raul si sa 

invete infranarea intru toate. 

A ne ingriji indata de tmpul celor loviti de boala din pricina neinfra- 
narii este potrivit cu porunca mintii si cu cerintele milei; dar sa se faca 
aceasta nu fara cercetare, ca nu cumva vindecand trupul, sa lasam sufletul 
nevindecat. Deci daca se va vedea ca un asemenea frate, prin lecuirea 
trupului, se intelepteste si incepe a se ingriji de suflet, cautand sa-si vin- 
dece neputintele, atunci se cade sa ne dam toata silinta ca sa-i lecuim 
trupul. Iar daca, lecuindu-i-se trupul, se va lasa el de grija pentru suflet, 
mai bine este unuia ca acesta sa sufere de bolile cu care s-a ales din prici- 
na neinfranarii, pentru ca dandu-si seama de starea sa si aducandu-si 
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aminte de pedeapsa vesnica, sa se poata ingriji el de sanatatea sufletului 

sau. Dar fiind judecati de Domnul } sunt em pedepsiti } ca sd nufim osdnditi 
impreund cu turned (I Cor. 11, 32). 



XVI ♦ Primirea strainilor 



322. In aceasta privinta este numai o singura randuiala dintre cele 
mari privitoare la mancarea pentru cei straini, si anume cum trebuie sa fie 
ea. „Marirea desarta, dorinta de a placea oamenilor si a te arata lumii, 
toate acestea sunt oprite crestinilor in orice imprejurari, caci si eel ce in- 
deplineste legea numai ca sa-1 vada oamenii si sa-1 laude va pierde raspla- 
ta sa. Iar cei ce au luat chipul smereniei, potrivit legii Domnului, cu atat 
mai vartos trebuie sa se fereasca de orice fel de mandrie. Dar deoarece oa- 
meni mireni se rusineaza de umilinta saraciei si cand primesc pe vreun 
oaspete pun inainte mancaruri din belsug si inca cele mai alese, ma tern 
de aceea ca sa nu se atinga si de noi in chip nevazut patima aceasta si sa nu 
fim infruntati ca ne-am rusina de saracia pe care o fericeste Hristos (Matei 
5 , 3 ) . Pe cat de necuviincios este pentai noi a cumpara de la altii vase de 
argint, perdele de purptira, asternut moale, invelisuri stravezii, tot asa de 
necuviincios este a iscodi feluri de mancaruri care nu se potrivesc deloc cu 
viata noastra. A cauta cele ce nu sunt negresit trebuincioase pentru viata, 
ci-s nascocite din pofta josnica si din mandrie vatamatoare nu numai ca e 
rusinos si cu totul nepotrivit cu tinta propusa, dar este si pagubitor pen- 
tai noi. caci atunci si oamenii care vietuiesc in belsug si socotesc ca feri- 
cirea sta in umplerea pantecelui vor vedea ca ne purtam si noi cu aceleasi 
griji de care sunt coplesiti ei pana la nebunie. Daca belsugul prisositor e 
vatamator si trebuie sa ne departam de el, noi niciodata sa nu-1 ingaduim: 
caci ceea ce este osandit nu poate sa fie folositor nici pentru un timp 
scurt. Oamenii care vietuiesc in desfatarea bogatiilor, cei ce beau din cupe 
vin si din parget untdelemnului isifac miresme pentru uns sunt osanditi de 
Scriptura (Amos 6, 6), Despre vaduva cm care trdieste in desfdtdri, se spu- 
ne, dm e vie } e moartd (I Tim. 5 5 6). Bogatul, pentru dezmierdarile de 



acum, a pierdut raiul (Luca 16, 25). 



cc 



323. „Deci ce nevoie ne este sa facem cheltuieli mari ? A venit vreun 
strain ? De e frate si urmareste aceeasi tinta in viata, isi va cunoaste masa: 
caci ceea ce a lasat acasa, tot aceea va gasi si la noi. Poate el s-a obosit pe 
drum ? Ii vom da atata cat va avea nevoie ca sa se intareasca dupa oste- 
neala. A venit cineva din cei ce due viata lumeasca ? Sa cunoasca acela din 
fapte ceea ce n-a vrut sa creada pe temeiul cuvantului, dandu-i-se chipul si 
pilda cumpatarii la mancare. Sa-i ramana amintirea unci trapeze crestine si 
a saraciei, de care nu se rusineaza fratii pentru Hristos. Iar daca nu va fi in 
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stare sa inteleaga miezul lucrurilor si va rade de noi, atunci nu ne va mai 
supara si a doua oara. Dimpotriva, cand vedem ca unii dintre oamenii 
avuti socotesc ca indulcirea cu placeri este binele eel mai inalt, ne intristam 
pentru acestia ca toata viata lor risipind-o in desertaciuni si placerile lor 
prefacandu-le intr-un fel de zei si luandu-si partea in aceasta viata treca- 
toare, in toiul placerilor de aciim nu simt cum merg spre gheena ce le este 
gatita si spre chinuri vesnice si daca ne vom intalni cu asemenea iubitori de 
placeri sa nu ne lenevim a le aminti despre toate acestea." 

324. „Iar daca si noi insine ne vom lipi de acestea si, pe cat ne va fi cu 
putinta, vom alerga dupa placeri si ne vom da la iveala, ma tern ca sa nu 
zidim prin faptele noastre ceea ce judecam la altii, osandindu-ne astfel pe 
noi insine, ducand o viata fatarnica si prefacandu-ne cand intr-un fel, cand 
intr-altul si ajungand pana intr-acolo incat sa ne schimbam chiar imbraca- 
mintea ori de cate ori va trebui sa ne intalnim cu oameni de seama. Dar 
daca acestea sunt de rusine, e cu mult mai rusinos ca sa schimbam felul 
nostru de a ne hrani, pentru a ospata pe oamenii cei deprinsi cu belsugul. 

Viata crestinului se indrepteaza dupa un singur chip si are o singura 
tinta : preamarirea lui Dumnezeu. Ori de m&nca>ti } ori de beti> ori altcevct de 
fotceti ? toate spre slava lui Dumnezeu sd le faceti (I Cor. 10, 31), zice grai- 
torul de Hristos, Pavel. Iar viata lumeasca se indrepteaza dupa mai multe 
chipuri si e felurita; aceasta se schimba cand intr-un fel, cand in altul spre 
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a placea aceluia pe care il intampina. 

325. „De aceea si ai, incarcandu-ti masa cu multimea multa a tot felul 
de mancaruri, impotriva obiceiului, ca sa faci placerea fratelui, osandesti 
iubirea lui de desfatari si, prin mancarurile pe care i le pui in fata, il certi 
pentru slujirea pantecelui, scotand la iveala patima lui de a se desfata cu 
placeri. Oare adesea, vazand chipul si felul cum se pregateste cineva sa 
primeasca pe vreun oaspete, intelegem ce fel de om este oaspetele astep- 
tat ? Domnul n-a laudat deloc pe Marta, care se tngrijea de multe ^ ci i-a 
spus: Te ingrijesti si pentru multe te silesti. Dor un lucru trebuie (Luca 10, 
41, 42), adica nu multe in ce priveste felurile de mancare, ci unul singur 
avandu-se in vedere - scopul, care este indestularea trebuintei. Cunosti 
dar ce mancare a dat Domnul celor cinci mii de oameni. Stii si rugaciunea 
lui Iacov catre Domnul: de-mi va dcipdine sd mdndncsi hdine sd md imbmc 
(Fac. 28, 20), dar n-a cerut desfatare si belsug." 

326. „Dar inteleptul Solomon ? El zice: sdrdcie si bogdtie nu-mi da } ci 
dd-mipdinea cctre-mi este de tvebuintd, cct nu cumva sdturdndu-md sd md lep- 
dd de Tine si sd zic: cine este Domnul ? Cu nu cumva sdrdcind^ sd md apuc de 
Jurat si sd defaim numele Dumnezeului meu (Pilde 30, 8, 9) si astfel lamu- 
reste ca precum belsugul este bogatie, tot asa lipsa desavarsita de cele tre- 
buincioase pentru viata este saracie; iar cand avem indeajuns si nu peste 
masura cele trebuincioase, atunci zicem: avem de toate indeajuns. Dar 
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ceea ce este de ajuns pentru unul nu este de ajuns pentru altul, dupa starea 
trupului fiecaruia si intrebuintarea pentru un anumit scop. Caci unuia ii 
trebuie mancare multa si mai hranitoare, pentru ca munceste mult, iar al- 
tuia ii trebuie mancare mai aleasa si mai usoara pentru neputintele lui, dar 
la top sa se dea mancare ieftina si care usor se poate gasi. 

327. „De altfel, toate trebuie sa se faca cu ingrijire si este bine sa se 
randuiasca trapeza, numai sa nu calcam hotarele celor trebuincioase, iar 
cand ospatam pe cineva, hotarul sa ne fie indestularea trebuintei fiecaruia 
dintre cei veniti, caci este zis: si cei ce sefolosesc de lumea aceasta on si cum nu 
s-arfolosi deplin de m (I Cor. 7, 3 1) . Iar cheltuiala peste masura nu este de- 
cat o risipa zadarnica. N-avem bani ? Nici sa nu dorim ca sa-i avem. Nu 
ne sunt pline hambarele noastre ? Dar avem hrana cea de toate zilele: 

traim din mtinca mainilor noastre. Pentru ce sa dam hrana pe care a ran- 
duit-o Domnul ca sa se sature cei flamanzi spre desfatarea celor ce traiesc 
in belsug, savarsind pacat indoit, caci facem ca intristarea celor lipsiti sa 
fie si mai mare, iar sanatatea altora sa se vatame din pricina imbuibarii cu 
mancaruri multe ?" 



XVII. Legile duhovnicesti launtrice 

Viata cea duhovniceasca incepe cu pocainta; din cuptorul pocaintei 
iesi aprins de ravna de a bineplacea lui Dumnezeu spre mantuirea ta si 
spre marirea Lui. Ravnitorul, lepadandu-se de toate, se adanceste in sinea 
sa si, stand cu mintea sa inaintea lui Dumnezeu, se departeaza de rau si 
lucreaza binele. Osteneala aceasta se sfarseste atunci cand in inima ravni- 
torului se salasluiesc sfaturile cele bune si virtutile crestinesti, care-1 fac 
vrednic vietuitor al raiului. 



a) Pocainta 

328, Astfel, cea dantai lege a vietii duhovnicesti este aceasta: pocaies- 
te-te si fa roada vrednica de pocainta. Randuielile lamuresc in chip ama- 
nuntit acest lucru de capetenie, lucrul eel mai insemnat si incepator. 

„Nu trebuie sa gandim ca Dumnezeu a facut pe unii buni, iar pe altii 
rai. O astfel de cugetare este de mult osandita ca o cugetare eretica, pen- 
tru ca e hulitoare si necurata si face ca sufletul sa tinda spre pacat. Deci, 
eel ce cugeta asa, ori sa se indrepte, ori sdfie scos din mijlocul nostru (I Cor. 
5, 2), ca sa nu i se intample aceasta: fiutin ctkmt dospeste toatd frdmdntdtu- 

m (I Cor. 5, .6)* 

329. Dar eel ce pacatuieste dupa Botez sa nu deznadajduiasca, de i s-ar 
parea chiar ca a cazut in prea multe pacate. Pana unde poate nadajdui eel 
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cazut ca prin pocainta va intoarce asupra sa iubirea de oameni a lui Dum- 
nezeu, pentru aceasta nu este nici o masura. Daca s-ar fi putut numara 
milele lui Duninezeu si daca s-ar fi putut masura indurarea Lui cea mare, 
atunci, vazand multimea si greutatea pocaintelor, s-ar fi dat loc deznadej- 
dii. Si daca pocaintele, dupa cum e si firesc, pot fi masurate si numarate, 
iar mila Domnului si indurarile Lui este cu neputinta a le numara, atunci 
nu deznadejdii sa-i dam loc, ci sa cunoastem milostivirea lui Dumnezeu si 
osandirea pacatelor, a caror iertare, dupa cum este scris, se daruieste prin 
sangele lui Hristos (Efes. 1, 7). Cum ca nu trebuie sa pierdem nadejdea, 
aceasta ne invata muite si felurite locuri din Scriptura, dar mai ales pilda 
Domnului nostru Iisus Hristos despre fiul care, iuand averea parinteasca, 
a cheltuit-o in pacate, dar a carui intoarcere a fost sarbatorita cu mare bu- 
curie, dupa cum cunoastem aceasta din insesi cuvintele Domnului. Dar si 
prin Isaia Dumnezeu zice: si de vor fi pdcatele voastre cum e carmdzul, ca 
zdpada le vol albi, si de vorfi ca- purpura ca Idna albd le voiface (Isaia 1 , 18). 
De altfel, trebuie sa stii ca aceasta se implineste numai atunci cand poca- 
inta are un pret adevarat, iar asemenea lucru se intampla numai daca eel 
ce se caieste incepe sa urasca pacatul, dupa cum se afla scris atat in Ve- 
chiuL cat si in Noul Testament, si cand se aduce roada vrednica de 



pocainta. 
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„Deci nici nu se cade sa intrebam macar ce pacate se pot ierta, pentru ca 
Noul Testament nu ne-a aratat nici o deosebire intre pacate; dar celui ce se 
pocaieste dupa lege ii fagaduieste iertarea oricarui pacat, mai ales ca Dom- 



nul a fagaduit cu gura Sa ca va implini orice se va cere in numele Lui." 

330. „Cum trebuie sa se pocaiasca eel ce a pacatuit si ce roade vrednice 
de pocainta sa aduca ? Trebuie sa ajunga la o asa stare sufleteasca, ca eel 
care a zis: nednptatea am urntsi am dispntuit (Ps. 118, 163) si sa indepli- 
neasca cele ce a zis in psalmul 6: Doamne, nu cu mania ta sdmd mustripe 
mine (Ps. 6, 1) si in multi alti psalmi si ceea ce a marturisit Apostolul de- 



spre cei ce se intristeaza in Domnul de pacatele altora: ca tatd } msdsi aceas- 
ta, ca v-ati intristat dupd Dumnezeu, cdtd sdrguinta v~a adus, ba incd si 
dezvinovdtire si mdhnire si teamdsi dorinta si rdvndsi ispdsire ! (II Cor. 7, 
11). Prin toate ati aratat ca sunteti curati de fapta aceea. In sfarsit, aseme- 
nea lui Zaheu trebuie aa savarsim o astfel de fapta buna, care s-ar putea 



pune irnpotriva pacatului." 

331. „Sufletul ingreunat de multe pacate, cu cata frica, cu ce lacrimi 
trebuie sa fuga de pacate si cu ce nadejde si in ce stare sa se apropie de 
Domnul ? Mai intii sa-si urasca viata de mai inainte, dispretuind si respin- 
gand chiar amintirea despre ea, caci este scris: nedreptatea am umt si am 
dispretuity iar legea Ta am iubit (Ps. 118, 163). Apoi sa ia drept invatator 
al fricii teama de vesnica judecata, cunoscand ca vremea pocaintei este 
vremea lacrimilor, dupa cum invata David in psalmul 6, iar cand se va in- 
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credinta 



'fi pacatele 



multimea bunatatilor lui Diun 



A 



fi ca purpura, ca Idna alba le voi fact 
zre si pricepere de a placea Domnului 



Idslui planner ea, iar dimineata bucuria. Schimbat-aipldngerea mea intru bu~ 
curie, rupt-ai sacul men si m-ai incins in veselie. Doamne, Dumnezeul meu, in 
veac Tevoi Iduda! (Ps. 29, 5, 11, 12). Si asfel apropiindu-se de Domnul, 
li canta Lui: Te voi indlta, Doamne, ca m-ai ridicatsi n-ai veselitpe vrdsmasii 
mei impotriva mea (Ps. 29, 1)." 

332. „Cum se poate ajunge la a uri pacatele ? Totdeauna cand lucrul se 
sfarseste neplacut si trist se starneste ura catre cei ce au pus la cale aseme- 
nea lucru. De aceea, daca cineva se va incredinta ca pacatele sunt pricina a 
multe si felurite rele, atunci de bunavoie si din incredintare launtrica va 
simti ura pentru ele dupa cum a aratat si eel ce a zis: nedreptatea am urdt 
si am dispretuit (Ps. 118, 163)." 



333. „Cu ce plangere sa plangem, ca sa ne invrednicim de fericire : 
(Matei 5, 4). Sa plangem pacatele, ori pentru ca am jignit cinstea lu: 
Dumnezeu, caci omul prin calcarea legii lui Dumnezeu necinste face, on 
pentru urmarile rele ale pacatului, caci este zis: sufletul care aaresit, va 



> 



Dumnezeu 



muri (Iez. 18, 4). 

gea Domnului a fost nesocotita, precum se scrie; mdhnire m-a cuprins din 
pricina pdcdtosilor, care pdrds esc legea Ta (Ps. 118, 53). 

334. „Cel ce se pocaieste trebuie sa-si marturiseasca pacatele chivernisi- 
torului tainelor lui Dumnezeu, adica duhovnicului sau, iar nu oricui se va 

intampla. Scopul iubirii dumnezeiesti fata de cei pacatosi este vadit prin 
acestea: Eu nu voiesc moartea pdcdtosului, ci capdcdtosul sd se intoarcd de la 
calea sa si sd fie viu (Iez. 33, 11). Deoarece si mijloacele de indreptare tre- 



pacatul 



sunt 



cumva 



face roaddbund se taie si se aruncd info 



aceea, marturisirea pacatelor sa se faca inaintea acelora carora le este 
incredintata iconomia tainelor lui Dumnezeu. Asa stim ca din vechime 
cei ce se pocaiau la fel faceau inaintea sfintilor. Caci in Evanghelie e scris 
ca-si marturiseau pacatele lui loan Botezatorul (Matei 3,6), iar dupa 
Fapte inaintea apostolilor, care ii si botezau pe toti (Fapte 19, 18). 

335. lata cum trebuie sa te tntorci de la pacate. Sa ravnesti hotararii 
psalmistului David, care zice: Pdcatul meu l-am cunoscut si fdrddelegea mea 



nului" 



Mdrturisi-voi fdvddele^i 
epciune lamureste calea 



psalmi 
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marturisit corintenilor despre pacatul strain, zicind: cdci intiristarea, cm 
dupd Dumnezeu uduce pocdintd spre mdntuire y tor intristareu lumii aduce 
tnoarte si adauga insusirile intristarii: cd ia,td> insdsi aceasta cd v-uti intris- 
tat dupd Dumnezeu, cdtd sdrguintd v-a adus, b& incdsi dezvinovdtire si mdh- 
nire si teamd si dorintd si rdvnd si ispdsire (II Cor. 7, 10, 11). De aici se 
vede ca trebuie sa ne departam nu numai de pacat si sa ne intristam de cei 



im 



lucmti fdrddelegen 



poruncit 



fa masd (I Cor. 5, 11)." 

336. Aceeasi indrumare, ca sa se departeze eel ce se pocaieste de cei 
pacatosi, se arata si in praviia 20 din cele mici: „Deoarece Apostolul a zis: 



feriti de oricefra>te cure umbldfi 



impartasire 



prim 



facator. Dar indeosebi sa se pazeasca de aceasta cei care au vietuit mai 
inainte in pacate, mai intai pentru ca sufletui obisnuit cu pacatul inca mai 
este atras spre el si apoi, pentru ca la ingrijirea ceior bolnavi cu trupul se 
cauta ca sa se inlature chiar ceea ce este de folos si celor sanatosi, asa si in 
ce priveste cei bolnavi cu sufletui, se cere o si mai multa grija si bagare de 
seama. Iar cat rati iese din impartasirea cu cei pacatosi o arata acelasi 
apostol, zicand despre acest lucnx: putin aiuat dospeste toatd frdmdntdtum 
(I Cor. 5, 6). Deci daca iese atata rau din pricina legaturii cu cei ce pacatu- 
iesc moral, ce sa se mai spuna despre aceia care gandesc rau despre Dum- 
nezeu si care, dupa ce au fost pedepsiti o data pentru reaua lor credinta, 



cum 



unn 



n-au incercut sd aibdpe Dumnezeu in cunostintd } met, si Dumnezeu i-a Idmt 
fa minteu lor fdm judecatd, sdfacd cele ce nu se cuvine (Rom. 1, 28)." 

337. Pocainta trebuie dusa pana la sfarsit. Cei dantai semn ca ea s-a de- 
savarsit este cand suiktul s-a incredintat cu desavarsire cum ca e curat de 
pacate. Dar cand este aceasta > „Cand cineva va vedea in sine starea lui 
David, care zice: nedreptctteci am urdtsi am dispretuit (Ps. 118, 163), ori 



seama 



desfi 



iftci red' si ldcomm> care est 
mnezeu. si aooi intinzand 



cat, adauga: pestefiii neascultdrii (Col. 3, 5, 6), ca sa se poata spune: nu 
s-a, lipit de mine inima inddmtnicd, pe eel mu } cure se depdrta de mine nu 



cunoaste 



simti, impreuna 



patimire 
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50 



fi 



tru 



de toata necuratenia trupeasca ne scarbim fi ne intristam, la vederea 
oricarui chin si oricarui gand despre aceasta se umple inima de intristare 
si de scarba, atunci cu cat mai mult iubitorul de Hristos si de frati trebuie 
sa aiba aceste simtiri fata de cei pacatosL cand vede sufletul lor ca si cum 



cum 



Cd fdrdddegile 



s fi 



lufi, 



nindu-md umblam (Ps. 37, 4-6). Si Apostolul zice: boldul mortii estepd- 



sufletul 



e intr-o asa stare fata de pacatele sale, ori ale altuia, atunci sa fie incredin- 
tat ca este curat de pacat." 

338. Al doilea semn ca pocainta este desavarsita este inradacinarea in 
inima a virtutilor care sunt potrivnice pacatelor din trecut. Pravilele hota- 
rasc despre acestea astfel: „Care sunt roadele vrednice de pocainta ? Aces- 
tea sunt faptele dreptatii, potrivnice pacatului, pe care trebuie sa le faca 
eel ce se pocaieste, indeplinind cele spuse: nducdnd roaM in orice lucru 
bun (Col. 1,10). 

339. Iar la cine nu s-a desavarsit pocainta, acela cade usor din nou in 
pacate; si, dimpotriva, aceste noi caderi arata nestatornicia pocaintei. 

Daca cineva, odata pocaindu-se de un pacat, il mai savarseste, este semn 
ca nu s-a curatit de intaia pricina a acelui pacat, de la care ca de la o 



cc 



>3 



cum 



ramuri 



asa, deoarece unele pacate au inceputul nu in sinea lor, ci se nasc din alte 
pacate, eel ce doreste sa se curete de ele trebuie sa dezradacineze din sine 
intaile pricini ale acelor pacate. De pilda, cearta sau zavistia se nasc nu de 
la sine, ci cresc din radacina iubirii de marire. Cel ce cauta slava de la oa- 



acum 



invidiaza pe acela care este mai slavit decat el. De aceea, cine s-a osandit 
odata pe sine pentru zavistie sau cearta si va cadea in aceleasi pacate, acela 
sa s tie ca e bolnav de cea dintai pricina a acestora, adica de marire desarta. 
Si i se cade sa-si vindece boala maririi desarte prin indeletnicire in smeri- 
ta cugetare, iar indeletnicirea in smerita cugetare se socoteste indeplinirea 
treburilor celor mai injositoare, pentru ca in acest chip, intrand in duliul 
smeritei cugetari, sa nu mai cada in patima maririi desarte. Acelasi lucru 
sa se faca si cu oricare pacat asemanator." 

340. Si dupa ce te-ai incredintat ca ti s-au iertat pacatele, sa nu inceteze 
cugetele de pocainta. Duhul infranp-erii si al timilintei totdeauna se cu- 
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vine celor ce se mantuiesc si dupa el judeca acestia, daca sunt in stare 
buna ori rea. De aici intrebarea: „De ce uneori sufletul se umileste, fara ca 
sa aiba staruinta spre aceasta si de ce intristarea vine asupra lui aproape ca 
de la sine, iar uneori atat e de nesimtitor ca, chiar silit fiind, nu se poate 

umili?" 

La aceasta se raspunde: „0 asemenea infrangere este darul lui Dum- 
nezeu, care se da ori pentru desteptarea doririi, pentru ca sufletul, gustand 
din dulceata unei asemenea intristari, sa se sileasca sa aiba aceasta in- 
tristare, ori spre dovedirea ca sufletul, prin mare ingrijire, poate fi in ne- 
contenita umilinta si aceasta slujeste drept mustrare trandavirii in oricare 
alt timp, pentru ca, fara ca sa cugeti, fara multa si necontenita indeletni- 
cire nu poti ajunge indata la ceva sau sa biruiesti ceva si totodata, prin 
aceasta se arata ca sufletul e stapanit de alte patirni, care nu-1 lasa sa lucre- 
ze slobod ceea ce vrea el, dupa inceputul randuit de Apostolul, care a zis: 
iur eu sunt trupesc, vdndut sub pdcptt ? pentru m cee& ce fac nu stiu; cdci nu 
sdvdrsesc ceea> ce voiesc, cifac ceea ce urdsc (Rom. 7, 14-15) si inca: dar acum 
nu eufac cicestefo, tipdrntul care locuieste in mine (Rom. 14, 17), pentru ca 
Dumnezeu lasa si aceasta sa ne fie noua spre bine, daca sufletul, prin ceea 
ce sufera, ajunge fara voie la cunostinta celor ce-1 stapanesc si cunos- 
candu-se ca fara voie slujeste pacatului, se elibereaza din laturile diav- 
olesti, castigand mila lui Dumnezeu, care este gata sa primeasca pe cei ce 

sincer se pocaiesc" 

341. Pocainta nu trebuie sa inceteze in decursul vietii intregi, caci cine 
e fara pacat ? - In toata clipa pacatuim, daca nu cu fapta, apoi cu cuvan- 
tul, daca nu cuvantul, atunci cu gandul. Oricat de mici sunt pacatele, ele 
pateaza constiinta, iar constiinta trebuie sa fie mereu curata. Daca trebuie 
sa fie pastrata in curatie, insa zilnic se pateaza, atunci in toata ziua trebuie 
sa o curatam. Aceasta se cade sa o facem ispitindu-ne pe noi insine in 
fiecare seara si marturisindu-ne nedreptatile fratilor, ori staretului, ori 

duhovnicului. 

Dupa trecerea zilei si dupa savarsirea oricarui lucru, trupesc ori sufle- 
tesc, mai inainte de a ne odihni, constiinta fiecaruia sa fie ispitita de inima 
sa. Iar daca a fost ceva potrivnic datoriei, ori gandire la cele oprite, ori cu- 
vant nepotrivit, ori lene pentru rugaciune, ori trandavire la cantarea psal- 
milor, ori dorinta pentru viata lumeasca, fapta sa nu se ascunda, ci sa se 
spuna obstii, pentru ca neputinta celui atras spre un asa rau sa se vindece 

prin rugaciunea tuturor. 

342. Staretul da socoteala pentru fiecare, de aceea pentru fiecare trebuie 



?? 



a 



sa aiba grija. „Dar si fiecare dintre cei supusi, daca vrea sa sporeasca in 
ceva, daca vrea sa-si duca viata potrivit cu legile Domnului nostru Iisus 
Hristos, trebuie ca nici o miscare sufleteasca sa nu o ascunda, nici un cu- 
vant sa nu-1 primeasca fara a fi ispitit, ci sa-si dezvaluie tainele sufletesti 
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^H^>° ra dintrC fratl C " r ° ra li ^ Wdin f at ^ a ^ostivitoare si 
ZTT — ^ ntm f C1 ne P Utindo ^ Deo ^ece in acest chip cele de 



ramane 



S^f lndeletnic ^e, prin necontenita crestere, se va ajunge la 



£) Mvna pentru a binepldcea lui Dumnezeu 

A doua lege: aprinzand ravna pentru a bineplacea lui Dumnezeu, 
pastreaza in tine intotdeauna duh arzator, staruind a-i da indreptarea pla- 
cuta lui Dumnezeu. r 

343. Cum trebuie sa fie aceasta r^vnire ? 

r, f m C !, hotMre trebuie sa slu J easca fie ^e lui Dumnezeu si indeobste, 
ce fel de dispozitie este aceasta ? Hotararea cea buna socotesc ca este do- 

ne n schm,b^« Cea ^ DumneZeU > d ° rin ^ tare > P uter ^a, nesatioasa si 

Aceasta si este lucrarea sfintirii noastre fojWc* Aa Dumnezeu (II Cor 
/, I) - adica, mtreaga si necontenita ta sfintire pentru Dumnezeu, atot- 
siant, prin grija si staruinta pentru cele placute Lui; intrucat cele stricate 
nu se vor primi in dar pentru Dumnezeu si ceea ce odata i s-a sfintit nu se 
cade a le sclumba spre folosinta omeneasca si indeobste e necinstit si cu 
indrazneala Cine este astfel, acela este cu duh arzator, adica: „cu osirdie 
mflacarata, donnta nesaturata, staruinta nelenevitoare, sa faca voia lui 
Dumnezeu, dm dragoste catre Hristos lisus Domnul nostra, ootrivit ce- 



mtru poruncile Lui va voifoarte 



a 



344. Avamd o astfel de putere, ravna aceasta 'trebuie sa izvorasca de 
bunavoie dm indemnuri launtrice si infelepte. 



,Ce este slujirea (Xatpsia) si ce inseamna slujire tnteleapta > Slujirea 
este atenpa staruitoare fata de eel caruia ii slujesti, iar deosebirea intre slu- 
jirea prin cuvant si slujirea neinteleapta o arata Apostolul, zicand: stiti cd, 
pe cand emppa0am, vd duceati la idoB cei muti, casi cum erati mAnati 

K r - 2 ' ,h iar ln alt loc: sd W&Pmi trupunle voastre cape o jertfd vie, 
sfanta hneplacutd lui Dumnezeu, ca inchinarea voastrd cea duhovniceascd 

,KOm ; l l \ l ) • Caci cine mer g e ca omul care e dus de altul, acela face slu- 
jire neinteleapta, ca unul care nu lucreaza prin hotararea si dorinta sa sub 
conducerea mintii, ci atras fund de puterea celui ce il conduce, bar cine 
din intelepcmne sanatoasa si dorinfa buna, cu mare grija intotdeauna si to 



Dumnezeu 



fdclie 



pickarehr mele este legea Tasi luminA cdmrilor mele (Ps. 118 105) si indr 
si indrept&rile Tde ma immtA (Ps . 1 1 8 5 1 24) . " 
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345. „Cum poate omul ce are hotarare launtrica si dorinta sa indepli- 
neasca iegile Domnului ? Cercetarea celor placute si folositoare si insasi 
asteptarea acestora aduce in suflet in chip firesc hotarare si dorire. De aceea, 
cine uraste nedreptatea si o dispretuieste (Ps. 118, 163), acela se va curati 
de orice pacat, din pricina caruia sufletul cade in lenevire si in neingrijire de 
indreptarile lui Dumnezeu, dupa cum trupul, suferind de boala, n-are pofta 
de mancare si are dezgust pentru ea, si daca se va incredinta fara tndoiala ca 
legea lui Dumnezeu este viata vesnica si toate fagaduintele date celor ce o 
pazesc adevarate sunt, se naste in el dispozitia aceluia care a zis: Judecdtile 
Domnului sunt adevarate, toate indreptdtite. Dorite sunt mm mult deceit aurul 
si decdt piatra cea de mare fret, si mm dulci decdt mierea si fagurele. Cd robul 
tdu le pdzeste fie ele, si rdspldtire multd are (Ps. 18, 10-12)." 

346. Asa se naste dorinta puternica de a bineplacea lui Dumnezeu, 
indeplinind poruncile lui. „Dar se desavarseste ea prin cercetarea inte- 
leapta si necontenita a maretiei slavei lui Dumnezeu, prin cugetari de 
miUtumire si amintirea necontenita a bunurilor ce ni se trimit de la Dum- 
nezeu. Prin acestea se lucreaza in suflet cele spuse: Sd iubestipe Domnul 
Dumnezeul tdu din toatd inima ta y din tot sufletul tdu, din tot cugetul tdu si 
din toatd fiuterea ta (Marcu 12, 30), dupa cum s-a intamplat si aceluia 



cc 



care a zis: In ce chip dor este cerbul spre izvoarele apelor, asa Te dor este sufletul 
meupe Tine, Dtimnezeule (Ps. 41, 1). Astfel se cade sa slujim lui Dum- 
nezeu, indeplinind cele zise de apostoli: Cine ne va desfidHifie noi de iu- 
birea lui Hristos ? Necazul, sau strdmtoarea, sauprigoana, sau foametea } sau 
lipsa de imbmedminte, sauprimejdia } sau sabia ? (Rom. 8, 35). 

347. Arderea duhului catre Dumnezeu, impreunata cu dorinta de a 
bineplacea Lui este tocmai acea dragoste „a carei masura este aceasta: su- 
fletul necontenit sa tinda a indeplini voia lui Dumnezeu, nazuind spre sla- 

va Lui". 

348. Aceasta este singura si adevarata indreptare a ravnei. „Dar eel ce 
indeplineste voia lui Dumnezeu nu asa cum vrea Dumnezeu si nu dupa 
simtul dragostei, acela lucru fara folos savarseste, dupa cum spune Insusi 
Domnul nostra Iisus Hristos: cei ce fac, ca sa se arate oamenibr, adevdrat 
grdiesc voud: si-au luatplata lor (Matei 6, 5). Acestora si apostolul Pavel a 
fost invatat sa le zica: si de as impdrti toatd avutia measi as da trupul meu 
casdfie ars, iar dragoste nu am, nimic nu-mi folos este (I Cor. 13, 3). 

349. Dreptarul ravnei este voia lui Dumnezeu, aratata in poruncile 
sale si ea ravneste sa fie necontenit curata inaintea lui Dumnezeu, adica in 
asa fel ca niciodata cugetul sa n-o mustre pentru calcarea poruncilor lui 



Dumnezeu ori pentru ca le-a implinit fara sarguinta si fara grija." 

350. Ca sa sporim in ravna, trebuie sa ne lepadam de noi insine. „Acel 
suflet poate fi indreptat dupa vointa lui Dumnezeu, care s-a plecat cuvin- 
telor Domnului: dacd vrea cineva sd vina dupa Mine, sd se lepede de sine, 
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sa-p w crucea sasi sd-Mi urmeze Mie (Matei 16, 24). Iar cine n-a dovedit 
ca se leapada de sine si isi ia crucea, acela gaseste multe piedici in urmarea 
lui Hristos." 

351. Pentru ridicarea ravnei sale la o asa inaltime, ca sa fie gata dupa 
porunca Domnului la orice primejdie si chiar la moarte, mai intai noi sa 
tinem minte ca Insusi Domnul pentru noi a fost ascultator Tatalui pana la 
moarte, apoi sa ne incredintam neindoielnic in puterea poruncii, cum ca 
ea, dupa cele scrise, este viata vesnicd (loan 12, 50); si, in sfarsit, sa ere- 
dem Domnului Care a zis: caci cine va vol sd-si scape sufletul il vapierde; iw 
cine vapierde sufletul sdu pentru Mine si pentru Evanghelie, acela il va sedpa 
(Marcu8, 35). 

352. Deci, in tot chipul trebuie sa ne ferim si sa lucram astfel ca sa nu 
stie stanga ce face dreapta. Aceasta se randuieste de la sine. Caci „cand 
mintea cauta sa piaca cu dorinta tare si neimprastiata lui Dumnezeu, 
atunci se lupta, dupa lege, cautand in tot chipul ca sa nu se departeze de 
la datorie; atunci nu are gandul spre nimic altceva, si nici pentru alt madu- 
lar afara de cele ce-i slujesc spre tinta ce si-a hotarat-o, dupa cum pictorul 
isi atinteste gandul in orice lucrare, numai la uneltele folositoare lui". 

353. In aceasta reuseste cine lucreaza toate intru slava lui Dumnezeu, 

5 3 j 

adica „face toate pentru Dumnezeu^ dupa legea lui Dumnezeu si intru 
nimic nu se uita la laudele oamenilor, ci in toate tine minte cuvintele 
Domnului, Care a zis: asa sa lumineze lumina voastrd inaintea oamenilor, 
asa incdt sa vadd faptele voastre cele bune si sd sldv eased pe Tatdl vostru Cel 
din ceruri (Matei 5, 16)". 

354. „Ravna ia o indreptare necuviincioasa daca in ea se incurca si 
multumirea de sine. De aceea, cine ravneste sa indeplineasca legile dar 
face numai ceea ce vrea el, acela o astfel de rasplata va primi, ce se cuvine 
pentru multumirea de sine. Deci apostolul zice: Fiecare dintre noi sd caute 
sdplacd aproapelui sdu, la ce este bine spre zidire (Rom. 15, 2) si mai tare ne 
convinge, adaugand Ca si Hristos n~a cdutat placer ea Sa (Rom. 15, 3); asa 

ca eel ce isi place siesi sa cunoasca primejdia. 

355. „Scriptura nu da voie sa se faca binele pentru a placea siesi. Cine 
isi place siesi, acela place omului, caci fiecare este om. Iar blestemat fie 
omul care se increde in om si isi face sprijin din trup omenesc^ ceea ce arata 
incredintare in sine si proorocul adauga la aceasta: si a cdrui inimd se de- 
pdrteazdde Domnul (Ier. 17, 5). Asa si eel ce place altora si face lucrul din 
multumirea de sine se departeaza de la buna cucernicie si cade in slujirea 
de oameni. Asupra acestora s-a rostit mare amenintare prin Scriptura: cd 
Dumnezeu a risipit oasele celor ceplac oamenilor (Ps. 52, 7). 

356. Printre relele indreptari ale ravnei se adauga si gelozia, dorinta nu 
numai de a nu ramane in urma altora, ori a ne arata ca nici noi nu suntem 
mai rai decat ei, ci chiar a-i intrece in toate. Randuielile nu indreptatesc 



cc 



cc 
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aceasta, aratand deosebirea dintre gelozie (ardoare) - epic; si ravna - 
spiGsioe. „Gelozie este atunci cand cineva face ceva ca sa se arate ca nu 



it altul, iar ravna cand face ceva in aratare si din 
amintind uneori de ravna. mine alaturi de m m 



fi 



iar uneon lasand loc mandriei, opreste impreuna cu ea si ravna, pe care o 
intelegem sub ait nume, zicand: Sd nu fim iubitori de mdrire desmtd, 
supdmndu-ne uniipe cdtii si pizmuindu-ne uniipe altii ! (Gal, 5, 26)." 

c) Vietuire treazd intvu Domnul 

A treia lege: adancindu-te cu mintea in tine insuti, stai inaintea Dom- 
nului cu buna cucernicie amintindu-ti despre El, cu simtiri, cu ganduri si 
dorinte cuviincioase. Aceasta-i ceea ce se sfatuieste si prin alte cuvinte: a 
pastra trezvie ori a umbla inaintea fetei lui Dumnezeu. Aceasta stare laun- 
trica este conditia oricarei reusite in viata duhovniceasca. Despre ea ne 
vorbesc acum cugetarile Sfantului Vasile eel Mare in partea despre ruga- 
ciunea necontenita. Sa mai adaugarn inca ceva. 

357. „Trebuie sa se stie ca nu se poate avea reusita intm viata placuta 

lui Dumnezeu daca vom rataci cu erdndurile inroln si inrn^re ° 



De aceea 



anim eandurile 



lor privegherea treaza a mintii, pentru ca sufletul sa nu se apuce de porniri 
neinfranate. Sufletul, care isi pazeste puterea de gandire in veghere si fap- 
te cuviincioase, intarindu-se in privegheri dumnezeiesti, se va indeletnici 
in cele drepte, cuviincioase, bine randuite si pasnice. 

358. Aceste doua fapte duhovnicesti - trezvia si umblarea inaintea 
fetei lui Dumnezeu - sunt nedespartite. Cine e treaz, acela intotdeauna 
umbla inaintea lui Dumnezeu, si cine umbla inaintea lui Dumnezeu este 
treaz totdeauna. De aici avem semn ca acela este imprastiat, adica nu s-a 
adancit in sine si nu este treaz, care nu se ingrijeste de cele trebuincioase 
de a bineplacea lui Dumnezeu, dupa cum a zis proorocul: Vdzut-am mm 
inmntepe Domnul inaintea men pururea, cd de-a dreapta men, este, ca sd nu 
mdclatin" (Ps. 15, 8). „Cine e acesta ? Cel care nu-si aminteste pururea de 
Dumnezeu. §i pentru ce > Pentru ca nu-si aminteste de binefacerile lui 
Dumnezeu si este nerecunoscator inaintea Binefacatorului." Caci trezvia 



urn 



Dumnezeu 



359. De aceea, imprastierea gandurilor ori abaterea de la trezvie „se 
iveste din trandavia mintii, care nu se indeletniceste cu cele trebuincioase. 
Iar mintea este in nepasare si neingrijire din pricina ca nu crede in 
prezenta lui Dumnezeu, care cearca inimile si rarunchii. Caci cine va 

crede acestora, acela va face fara indoiala cele spuse - am vdzutpe Domnul 
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si cele ce urmeaza. lar cine a ajuns la aceasta si la ceie asemanatoarc, aecia 
nu va tndrazni niciodata si nici nu va avea vreme sa se g&ndeasca la ceva 
ce nu duce spre zidirea credintei, chiar de ar parea bune, nu mai vorbim 
de cele oprite si neplacute lui Dumnezeu". 

360. Dupa 'aceasta e de la sine inteles „cum putem sa reusim in neim- 
prastiere. Va reus i acela care isi va insusi gandul lui David eel ales, care 
graia odinioara: Vdzut-am mai inaintepe Domnul inaintea mea pumrea, 
cd de-a dreapta mm este> m m nu ma clatin (Ps. 15, 8), iar altadata: ochii 
mei suntpururea spre Domnul^ cd El va scoate din lot picioarele mele (Ps. 24, 
16); iar in alt loc: lM&, precum sunt ochii robilor la mdinile stdpdnilor lor, 
precum sunt ochii slujnicei Id mdinile stdpdnei sale, asa sunt ochii nostri cdtre 
Domnul Dumnezeul nostru (Ps. 122, 2). Iar pentru ca sa ne indemnam noi 
printr-o pilda mica spre castigarea acestei stari, care este din cele mai de 
seama - adica neimprastierea mintii -, fiecare sa cugete intru sine 



cum 



cum cauta sa ajun 



cum 



cautam sa ne rerun inaintea oamemlor de cele vazute pentru ei, cu atat 
mai mult sa fun incredintati ca avem vazatori: pe Dumnezeu, dupa cum e 
scris: Cure cearcd inimile si rdrunchii (Ps. 7, 9) si pe Unul-Nascut Fiul 
Sau, Care indeplineste cele fagaduite: cd unde sunt doi sau trei adunati in 
numeleMeu, acolo sunt si Eu in mijlocul lor (Matei 18, 20) si pe Sfantul 
Duh, care ne conduce, ne imparte darurile sale si lucreaza, si pe ingerii 
pazitori ai fiecaruia dintre noi, dupa cele spuse de Domnul* Vedeti sd nu 
dispretuiti pe vreunul din acestia mici, cd zic voud: cd ingerii lor in cemripu- 
rurea vddfata TatdluiMeu, Care este in ceruri (Matei 18, 10). Acela pune 



seama si mai grea lupta, cum 



imprastiere; 



mmtiu dar mai cu seama 



voi cuvdntape Domnul in toatd vremea, pururea lauda Lui in gum mea (Ps. 
33, 1), let legeaLui va cugeta ziuasi noaptea (Ps. 1, 2), pentru ca prin nes- 

iokit-o c \ n/-rr»nt^nif5 fnvararp si cercetore. a vointei si slavei lui Dumnezeu^ 



lm 



361. In acest chip umblarea treaza inaintea lui Dumnezeu este arma 
cea mai tare spre infrangerea a tot ce este rau si ajuta reusita intru cele 
bune. Ea tine in putere si in incordare gandurile bune si cand slabeste ea, 
slabesc si acestea. Se lamureste aceasta in raspunsul la intrebarea: „De ce 
se intampla ca in minte se imputineaza gandurile cele bune si grija pentru 
a placea lui Dumnezeu > Cum sa ne ferim de aceasta P. „David zice: Isto- 
vitu-s-a suftetul meude supdmre (Ps. 118, 28), deci se intelege ca aceasta se 
intampla din trandavia sufletului si din nesimtire. Caci in sufletul veghe- 
tor si treaz nu slabeste nici grija pentru a placea lui Dumnezeu, nici gan- 
durile cele bune, ci dimpotriva, el vede ca acestea nu sunt de ajuns pentru 



307 



ci, daca ochiul trupesc nu-i in stare sa cuprinda cateva din lucrurile zidite 
de Dumnezeu si nu se satura vazandu-le o data, dar cercetand o data vre- 
un lucru nu conteneste de a-1 privi, cu atat mai vartos ochiul sufletesc, 
daca este veghetor si treaz, nu e de ajuns pentru a cerceta minunile si ho- 
tararile dumnezeiesti. Caci este zis: judecdtile tale addnc mare (Ps. 35, 6) 
si in alt. loc: minunata este stiinta Ta ? maipresus de mine; este inaltd si n-o 
potajunge (Ps. 138, 6) si multe altele asemenea acestora. Iar daca se impu- 
tineaza in suflet gandurile cele bune, se intelege ca slabeste in el si iumina, 
nu din pricina slabirii luminatorului, ci din pricina trandaviei celui ce tre- 



buie sa fie luminat." 

362. Iar eel ce s-a obisnuit sa indeplineasca cu lenevire legile lui 
Duninezeu, cum va putea capata din nou sarguinta ? „Incredintandu-se 
fara indoiala ca Stapanul atotvazatorul pururea este de fata si aceasta prin 
amenintarile care s-au rostit asupra celor trandavi si nadajduind in raspla- 
ta cea mare de la Domnul, ce s-a fagaduit prin apostolul Pavel :fiecm*e isi 
v& lu&plata dupd osteneula sa (I Cor. 3, 8) si cu toate cate s-au scris ase- 
menea acestora, pentru a indemna £>e fiecare sa fie mai sarguincios sau sa 



/ 



aiba rabdare pentru slava lui Dumnezeu. 

363. Cumpatarea alunga orice aprindere a taipului. „Daca sufletul va 
starui ca puterea sa intelegatoare si cugetatoare sa fie totdeauna treaza, 
dupa cum zice proorocul, nu v& dormita, nici nu \w ctdormi Cel cepdzestepe 
Israel (Ps. 120, 3), atunci va potoli poftele trupesti pe doua cai, adica atat 
prin faptul c^^se va indeletnici cu contemplarea celor bune si cuviincioase, 
cat si prin aceea ca, pazind trupul de tulburari, potoleste si astampara 
poftele lui. Iar daca, deprinzandu-se cu trandavia, va lasa puterea de con- 
templare in nelucrare, atunci patimile trupesti, nefiind de nimeni indrep- 
tate sau oprite, atrag sufletul spre satisfacerea lor. De aceea patimile 
trupesti sunt puternice in noi cand mintea este in nelucrare si sunt linistite 
cand mintea porunceste si conduce". 

364. Prin aceasta se ajunge si la implinirea „legilor Domnului nu pen- 
tru a placea oamenilor. Caci nimeni incredintandu-se de prezenta Celui 
inalt nu se va indeparta catre cele de jos. Iar daca s-ar intampla ca lucrul 
facut ar placea vreunei fete inalte si ar fi neplacut si respins din partea al- 
tei fete mai de jos, atunci fiecare socotind ca vrednica de cinste parerea 
celui mai mare, nesocoteste respingerea celuilalt. Iar daca asa se intampla 
intre oameni, atunci care suflet in adevar cumpatat si sanatos, incredin- 
tandu-se de prezenta lui Dumnezeu, lepadand vreodata savarsirea lucru- 
lui ce este placut Domnului, se va intoarce catre parerile oamenilor, sau 
vreodata se va face nepasator fata de legile Domnului, robindu-se obi- 
ceiurilor omenesti ori supunandu-se judecatilor lumesti si se va indoi 
inaintea celui ce poarta vrednicia mare ? Nu asa era voia celui ce a zis : 
spusu~mi-au cdlcdtorii de lege desertdciuni> dew nu sunt ca legea Ta } Doamne 
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(Ps. 118, 85) si inca: am vorbit despre mtirturiile Tale, inaintea impdmtilor 
si nu m~am rusinat (Ps . 1 1 8 , 46 ) ". 



cum 



aliinga somnul. Si nici o patima nu-i poate sta impotriva 



singura se poate pune 
ele inca trebuincioase 



numai sa nu o lm 



d) Infmmusetarea sufletului cu toate virtntile, 
prin care stvjletul seface Ideas vvednic 
ca sd se sdldsluiascd in el Dumnezeu 



Dumnezeu a sadit in firea noastra samanta 



sunt 



Dumnezeu inviem semin 



tele bune, rapunem pe cele rele si le dezradacinam. Cand toate cele bune 
din nou sunt cernute, attinci sufletul se face locuinta lui Dumnezeu celui 
in trei ipostasuri, adica ajunge tinta pentru care a fost zidit si pe care a 



cautat-o. 

Aceasta lege reiese din intelesul tuturor randuielilor. Dar iata uncle 

locuri, care se ocupa mai de aproape cu aceasta: 

366. „Astfel 5 despre iubirea catre Dumnezeu, randuiala zice: iubirea 
de Dumnezeu nu este ceva care se castiga prin invatatura. Caci n-am in- 
vatat de la altul sa ne miram de lumina, sa ne lipsim de viata; nimeni nu 
ne-a invatat sa ne iubim parintii ori invatatorii. Tot asa, ba inca si mai 
mult, nu se poate invata din afara a iubi pe Dumnezeu, ci odata zidita fi- 
inta vie, inteleg aici pe om, se sadeste in noi, ca o samanta, o oarecare lege 
ce cuprinde in sinea sa indemnuri ca sa tindem catre dragoste." ^ 

367. La fel glasuiesc randuielile si despre iubirea catre semeni. „Ni s-a 
poruncit sa iubim pe aproapele nostru, Avem noi insa si putere de la 
Dumnezeu ca sa indeplinim aceasta lege > Cine nu stie ca omul este o fi- 



si prietenoasa ? Nimic nu e mai propriu firii noastre, dec 
ituri unii cu altii si sa simtim nevoia de a fi unul cu altul 



iubim 



Dum 



nezeu, am primit si puterea de la El ca sa fie cu neputinta chiar ca cineva 
sa se planga ca i s-ar cere ceva neobisnuit si nici sa se mandreasca ca 



§ 



cum 



sporim 



numai 



razvratita de viclenie. 
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369. „Semintele bune din fire cresc si dau rod prin lucrarea cuvantului 
si a harului dumnezeiesc, iar acestea se primesc de bunavoie. Si aceste se- 
minte, prin invatatura legilor Domnului, se aleg, se ingrijesc cu multa ba~ 
gare de seama si se aduc la desavarsire cu ajutorul harului dumnezeiesc." 

370. De aceea „pacatul se poate descrie astfel: acesta este un rau, ceva 
potrivnic iegii Domnului, ceea ce nu se foloseste pentm tinta cea buna; 
dupa cum si descrierea virtutii, bineplacuta Domnului, este aceasta: vir- 
tutea este intrebuintarea darurilor dumnezeiesti cu cuget bun, dupa legea 
Domnului". 

371. De aceea tot raul izvoraste din neglijarea semintelor celor bune 



lamureste 



oncarui 



nimeni 



uneon 



patimile cele osandite, el cauta sa-i impin 
i ce izvorasc din patimile lor. Ca raul se n 



(M. 



19). Se intampla si cu aceia care, fiind coplesiti de nepasare, lasa ne- 
folosite semintele cele bune, dupa cum se spune in Pilde: ca o aratura este 
barbatul neintelept si ca via este omul eel lipsit de minte; de o vei lasa, se 
va inteleni si se va imburuieni toata si va fi parasita (Pilde 24, 30, 31). Iar 
intr-un asemenea suflet pustiit si lasat fara grija, vor creste spini si 
palamida si se va intampla cu el ceea ce s-a spus: ndddjdumm sd-mi 
rodenscd stmguri si mi-a, rodit aguridd (Isaia 5, 4), cu toate ca despre acelasi 



lucru 



Ieremia, care vorbeste de la fata Domnului 



pe cm mai cumtd sdmdntd; cum dew Mi te-aiprefdeu 
vitdstrdind? (Ier. 2 5 21)." 

d in iumina cuvantului ori a legilor dumnezeiesti 
ui de sus, semintele bune vor creste si se vor inta. 
atunci sufletul se arata prea infrumusetat cu toate 
> vrednic al lui Dumnezeu eel in trei ioostasuri . Ac. 



lamureste mai intai in raspunsul la intrebarea: cum 



Duhului 



» 



Domnul nos- 



de Aid iubiti, p dziti poruncile Mel 



voi ru0cipe Tatdl si alt Mdngdietor vd va da voud, cei sdfie envoi in veac: 
DuhulAdevdrului, pe carelumeanupoatesd-Lprimeascd (loan 14, 15-17). 



pazim toate poruncile 



fiinded 



din lume (loan 15, 19), pana atunci sa nu asteptam a ne invrednici de 

T~x.-1 1 orv> .cc 
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373. In al doilea rand, in raspunsul la tntrebarea: „Deoarece Domnul 
a zis: unde sunt doi sau trei adunati in numele Meu, acolo sunt si Eu in mi- 
jlocul lor (Matei 18, 20), cum ne vom invrednici de aceasta ?" se spune: 
„Aceia care se aduna in numele cuiva, de buna seama trebuie sa cunoasca 
gandurile celui care i-a adunat si sa se potriveasca lor, ca sa capete darul 
de a bineplacea si sa nu cada sub pedeapsa pentru gand rau si trandavie. 
Caci cei ce sunt chemati de cineva, daca eel ce i-a chemat urmareste un 
scop anume, de pilda vrea sa secere, atunci acestia se pregatesc pentru acel 
lucru, sau daca are de gand sa zideasca casa, atunci se pregatesc pentru 
zidirea casei; asa si noL cei chemati de Domnul, sa ne amintim cele ce a 
zis Apostolul: De aceea, vd indemn, eu eel intemnit at pentru Domnul, sd 
umblati cu vrednicie dupd chemarea cu care atifost chemati, cu toatd smere- 
niasi bldndeteasi indelungd-rdbdowea, ingdduindu-vd uniifie altii in iubwe> 
silindu-vd sdpdziti unitcttea Duhului, intru legdtumpdcii. Este un trup si un 
Duhj precum si chemati atifost la o singurd nddejde a chemdrii voastre (Efes. 
4, 1-4). Dar mai lamurit ne arata aceasta Domnul in fagaduinta Sa, 
zicand: dacdMd iubeste cineva, vapdzi cuvdntulMeusi Total Meu il va iubi 
si vom veni la el si vom face locas la el (loan 14, 23). De aceea, dupa cum 
unul ca acesta se face salas prin pazirea poruncilor, tot asa si Domnul pe- 
trece in mijiocul a doi sau trei, daca urmeaza voii Lui. Iar cei ce se aduna 
cu nevrednicie si nu dupa voia Domnului, vor auzi totusi: si pentru ceMd 
chemati: Doamne, Doamne, si nufaceti ce vd spun ? (Luca 6, 46) ." 



e) Vivtutile cdlugdresti 

sau ardtftrea chipului unui cdlujjdr desdvdrsit 

374. Cand, potrivit legilor aratate, lucrand cu statornicie, calugarul se 
va intari si in ganduri, si in simtiri, si in inchinari cuvinciioase, atunci se 
arata pe deplin infrumusetat cu toate virtutile calugaresti, cu desavarsita 
lepadare de iume si de toate cele lumesti, ca si cum lumea n-ar fiinta pen- 
tru el si nici mirenii, nici obiceiurile lumesti, nici rudenia lumeasca, cu de- 
plina lepadare de castig si de avere, lepadare de vointa sa, aspra invatare a 
trupului spre faptele bune, munca neinfranta, necontenita gandire la 
Dumnezeu si unire vie cu Domnul in rugaciune launtrica neintrerupta. 
Indemni-irile spre reusita in toate acestea le intalnim in tot cuprinsul ran- 
duielilor; insa Sfantul Vasile eel Mare adeseori facea aprecieri generale cu 
privire la chipul unei vieti calugaresti. Aceasta am vazut acum si din scri- 
sorile sale, pe care le-am expus la inceput. Acest lucru se poate vedea si 
din capitolele premergatoare randuielilor, dintre care unul se intituleaza 
asa: „Cu ce trebuie sa se impodobeasca monahul ?" Dam acest capitol mai 



jos in intregime. 



311 



375. „Caiugarul mai intai trebuie sa-si agoniseasca viata cea neiu- 
bitoare de castig, singuratate trupeasca, chip cuviincios, sa aiba glas ma- 
surat si cuvant smerit, hrana si bautura netulburatoare si sa manance in 
tacere; inaintea celor mai mari sa taca, pe cei intelepti sa-i asculte, pe cei 
deopotriva cu el sa-i iubeasca, celor mai mici sa le dea sfat plin de iubire; 
sa fuga de oamenii cei netrebnici, trupesti si deserti; mai mult sa cugete si 
mai putin sa vorbeasca, sa nu fie cutezator in cuvant, sa nu graiasca nimic 
de prisos, sa nu fie batjocoritor, ci sa se impodobeasca cu sfiiciune, privi- 
rea sa-i fie atintita in jos, iar sufletui indreptat spre cele de sus, impotrivi- 
rilor sa nu ie raspunda cu impotrivire, ci sa fie supus; sa lucreze cu mainile 
sale, amintindu-si intotdeauna de ceasul eel de pe urma, sa se bucure cu 
nadejde, sa indure intristare, necontenit sa se roage, pentru toate sa mul- 
tumeasca, inaintea tuturor sa fie smerit, sa urasca mandria; sa fie cumpa- 
tat si sa-si pazeasca inima de ganduri rele; prin indeplinirea poruncilor 
sa-si adune comoara in cer, sa se ispiteasca in gandirile si faptele de toate 
zilele, sa n-aiba grija pentru viata si sjStuiri zadarnice; sa nu cerceteze in 
zadar viata oamenilor celor fara grija, ci sa ravneasca vietii Sfintilor Pa- 
rinti; sa se bucure impreuna, dar sa nu pizmuiasca pe cei ce sporesc intru 
virtute; sa se intristeze pentru cei indurerati, sa planga cu ei si sa se tan- 
guiasca pentru ei si sa nu-i invinuiasca; sa nu infrunte pe eel ce se intoarce 
de la pacat si niciodata sa nu se indreptateasca, sa se socoteasca mai paca- 
tos decat toti inaintea lui Dumnezeu si a oamenilor, sa intelepteasca pe 
cei necuviinciosi, sa mangaie pe cei slabi, sa slujeasca celor bolnavi, sa 
spele picioarele sfintilor, sa se ingrijeasca de primirea celor straini si de iu- 
birea de frati; sa fie in pace cu cei de o credinta, iar de omul eretic sa fuga, 
cartile intarite de randuieli sa le citeasca, iar pe cele indoielnice nici sa nu 
le ia in mana; despre Tatal, Fiul si Sfantul Duh sa nu se intrebe, nici cu in- 
drazneala sa vorbeasca si sa judece despre Treimea cea deofiinta si nezidi- 
ta, si celor ce intreaba sa le raspunda ca trebuie sa ne facem cruce, dupa 
cum am primit si sa credem, dupa cum ne-am botezat, si sa proslavim 
dupa cum am crezut si sa facem si sa graim cele bune si deloc sa nu juram, 
sa nu dam cu camata, nici argint, nici paine, nici vin si nici untdelemn, sa 
ne infranam viata destrabalata, si de betie si de grijile lumesti; sa nu ne 
purtam cu nimeni marsav, de rau sa nu vorbim, pe nimeni sa nu pone- 
grim, nici sa ascultam cu placere ponegririle, sa nu credem degraba celor 
ce se vorbesc despre cineva, sa nu ne infiiriem, sa nu deznadajduim, nici 
sa ne maniem in zadar asupra aproapelui, sa nu avem nemultumiri asupra 
nimanui, sa nu rasplatim raul cu rau, mai bine sa primim cuvant jignitor 
decat sa jignim pe cineva, sa fim batuti decat sa batem, sa suferim obida 
decat sa obijduim, sa induram lipsa decat pe altul sa lipsim de ceva. 

376. „Dar mai ales calugarul sa se pazeasca de intalnirea cu femei si de 
vin, pentru ca vinul si femeile inml&pe cei intelepti (Sirah 19, 2); si in- 
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deplinind dupa putinta poruncile Domnului, sa nu deznadajduim, ci sa 
asteptam rasplata si lauda de la Domnul; sa dorim desfatarea vietii 
vesnice, avand necontenit inaintea ochilor cele spuse de David: Domnul 
inmntm meet pururea,, cd de-a, dnapta men este m sd nu md claim (Ps. 15, 



un nu, cu toata lnima, cu toata tana si cu tot cug 
a iubim oe Domnul, iar ca un rob sa ne cucerim 



l, cu frica si cu cutremur lucrand man- 
fim inarmati cu toate armele Sfantului 



Duh 



sufletului 



sa lucram cele poruncite si sa ne numim netrebnici; sa multumim sfantu- 
lui, slavitului si strasnicului Dumnezeu; toate sa le facem nu din ravna si 
mandrie, ci pentru Domnul si Intra placerea ltd, cd Dumnezeu va nsipi 
oasele celor ceplac oamenilor (Ps. 52, 6) ; sa nu ne laudam nicidecum, nici sa 
ne falim, ori sa ascultam cu placere cand altul ne lauda; in taina sa slujim 
intotdeauna si spre aratare oamenilor sa nu lucram, ci numai lui Dum- 
nezeu sa cantam laude si sa cugetam la strasnica si slavita lui venire, la 
mutarea din viata de acum, la bunatatile gatite dreptilor, precum si la fo- 
cul eel gatit diavolului si ingerilor lui; iar mai presus de toate acestea, sa 
ne amintim de cuvintele Apostolului: cdpdtimirile vremii de acum nu sunt 
vndnice de manna ewe ni se vadescoperi (Rom. 8, 18) si mai dinainte sa 
zicem cu David: robul Tdu pdzeste poruncile Tale si rdspldtire multd we (Ps. 
18, 12), rasplatire mare, cununile dreptatii, desfatarea vesnica, viata fara 



ceruri 



Duh - Adevaratul Dumnezeu 



bucuria cu ingerii, cu parintii, cu patriarhii, cu proorocii, cu apostolii si 
mucenicii si marturisitorii si cu cei ce au bineplacut lui Dumnezeu din 



nostru Iisus Hristos. 



impreuna cu ei, dupa harul 



cc 



XVIII. Masurile de indreptare si epitimiile 

a) Legile de obste 

Indreptarea unuia prin altul, randuielile o lasa in seama intregii fratii. 
Cand aceasta masura se arata fara folos, se porunceste ca sa se ocupe 
staretul. Staretul sfatuieste pe eel ce se pocaieste, il pedepseste, iar pe eel 
ce cu incapatanare nu se pocaieste il alunga din manastire. Randuielile 
arata intru aceasta felul lucrarii staretului care indreapta si al celui pacatos, 
care se pocaieste, iar intrucatva si al celorlalti frati. 



pune 



nimeni 



313 



„Mai intai de toate sa se stie ca in Noul Testament nu se poate vedea 
deosebirea intre pacate mari si mici. Caci asupra tuturor cade o singura 
judecata, cand Domnul a zis: Cine sdvdrseste pdcatul este de la diavolul (I 
loan 3, 8) si inca: Cuvdntulpe cure Lam spus, acela il vajudeca in ziua cm 
de apoi (loan 12, 48). Si loan zice: iar eel ce nu ascultd de Fiul^ nu va vedea 
viata, ci mania lui Dumnezeu rdmdne peste el (loan 3, 36), iar pricina 
amenintarii pentru necredinta nu este deosebirea pacatelor, ci neas- 
cultarea. Dar daca este ingaduit sa se spuna pacat mic ori pacat mare, fara 
vorba se poate arata ca pentru fiecare este lucru mare ceea ce il stapaneste 
pe el si este mic ceea ce el stapaneste, dupa cum la luptatori, eel ce invinge 
e mai tare, iar eel invins e mai slab, oricine ar fi. De aceea, in judecarea 
celui ce pacatuieste, cu orice pacat ar fi pacatuit, se cade a tine seama de 
judecata Domnului, care a zis: De iti vagresi tiefratele tdu, mergi ? mustm-l 
pe el intre tine si el singur; si de te va a-seulta, ai edstigat pe frntele tdu; iar de 
nu te voi frscultcij ipv cu tine incd unul sciu doi, ca din gum a doi sau trei mar- 
tori sd se statomiceascd tot cuvdntul; si de nu-i va ascultape ei, spune~l Bise- 
ricii; iar de nu va asculta nici de Bisericd, sd-tifie tie ca unpdgdn si vames 
(Matei 18, 15-17). Iar in judecarea unora ca acestia sa se pazeasca cele 
spuse de Apostol: iar voi v-ati semetit, in he mai degrabd sa vdfi intristat } 
ca sdfie scos din mijlocul vostru eel ce a sdvdrsit aceastdfaptd (I Cor. 5, 2). 
Caci la indepartare trebuie sa se arate indelunga rabdare si mila." 

378. „Cel care da pedeapsa, cu ce inima trebuie sa faca aceasta ?" 
„Fata de Dumnezeu sa fie cu acea inclinare, pe care a avut-o David, 

zicand: Vdzut-am pe cei nepriceputi si ma sfdrseam ca n-au pdzit cuvintele 
(Ps. 118, 158); iar fata de eel pedepsit, cu astfel de inclinare pe care ar 
avea-o tatal si doctorul, care cu compatimire si mila vindeca pe fiu, mai 
ales cand se adauga intristarea si e nevoie de un mijloc chinuitor pentru 
vindecare. 

379. „In sfaturi si inteleptire trebuie sa se arate mila. Dar daca acest 
mijloc de vindecare se va dovedi fara folos, din pricina raului ce trebuie 
vindecat, atunci, avand compatimire, vom intrebuinta - la timpul potrivit 
si dupa dreptate - si repeziciunea maniei pentru folosul si indreptarea 
celui ce a pacatuit." 



A 



380. „Indreptarea celor stapaniti de patimi, staretul sa o faca dupa legea 
stiintei medicale, nemaniindu-se pe cei neputinciosi, ci luptandu-se cu boala 
si impotrivindu-se neputintei; la nevoie, sa vindece prin inraurire aspra 
boalile sufletesti, de pilda marirea desarta sa o vindece indemnand la indelet- 
nicire in smerita cugetare; grairea in desert - prin tacere; somnul fara masura 
- prin veghere la rugaciuni; trandavia - prin munca; necuviincioasa imbui- 
bare - prin abtinere; cartirea - prin indepartare, ca nici un frate sa nu vrea sa 
lucreze cu el, ca lucrul lui sa nu se amestece cu lucrul altora, pana ce prin po- 
cainta desavarsita va dovedi ca s-a eliberat de neputinta. Dar si atunci lucrul 
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lui eel facut cu cartire nu trebuie sa se foloseasca spre indestularea tre- 
buintelor fratilor, ci sa se dea spre alte trebuinte." 

381. „Indeobste, dupa aratarea staretilor trebuie sa se hotarasca vre- 
mea si felul pedepsei, potrivit eu varsta trupeasca, starea sufleteasca si 
felul pacatului. 

382. In ce priveste starea sufleteasca, randuielile indeamna sa se aiba in 
vedere deosebirea dintre fratii evlaviosi si cei reci. 

3 3 3 

Daca vom patrunde in starea celui ce pacatuieste si in felul pacatului, 
vom cunoaste si felul pedepsei. Caci desi pacatul celui rece si al celui 
evlavios este acelasi, intre ei e mare deosebire. Cel evlavios, pentru ca este 
evlavios, se nevoieste in a bineplacea lui Dumnezeu, cu total se lupta in- 
tru aceasta; iar daca a alunecat si a cazut, atunci e dintr-o oarecare pricina 
si aproape fara voia lui. Iar eel rece, dupa cum il arata si numele, negan- 
dindu-se cat de putin la sine, nici la Dumnezeu, si nefacand nici o deose- 
bire intre a gresi si a fi drept, patimeste de ceea ce este mai de seama in 
rau, adica ori de nesocotirea lui Dumnezeu, ori de necredinta in existenta 
dumnezeirii. Si una, si alta sunt prilej de pacat, dupa cum intareste Scrip- 
tura: necredintct, cdlmtorului de lege spune inimii mele, cd nu este intr-insul 
frica, de Dumnezeu. El singur se ctmdgeste in ochii sdi (Ps. 35, 1, 2); iar in alt 
loc: zis-a eel nebun in inima sa: nu este Dumnezeu !: stricpttu-s-au oevmenii si 
urdti s-Ptu fdcut intru indeletnieinle lor (Ps. 13, 1). De aceea, fie ca a neso- 
cotit pe Dumnezeu si greseste prin aceasta, fie ca tagaduieste existenta lui 
Dumnezeu si se strica prin aceasta intru gandurile sale, desi se pare ca 
marturiseste pe Dumnezeu. Caci este zis: Ei mdrturisesc cd il cunosc pe 
Dumnezeu, dm cufaptele lor il tdgdduiesc (Tit 1, 16). Iar daca asa se in- 
tampla dupa cum socot, si felul pedepsei trebuie sa fie felurit pentru ase- 
menea oameni. Caci eel evlavios are nevoie ca sa fie ajutat numai intr-un 
loc anume si trebuie sa fie pedepsit numai pentru fapta savarsita; iar eel 
rece, care si-a stricat toata frumusetea sufleteasca si s-a umplut cu cele mai 
de seama rele, ori ca unul care nesocoteste, ori ca un necredincios, trebuie 
sa fie plans si inteleptit si pedepsit, pana ce va ajunge in stare sa se incre- 
dinteze cu desavarsire, fie de adevarul ca Dumnezeu este judecator drept 
si sa se infricoseze de aceasta, fie ca indeobste Dumnezeu exista si sa se in- 

y y J y > 

grozeasca. Dar sa se stie si aceea ca neajunsurile la cei evlaviosi sunt rare 
si, dupa hotararea lui Dumnezeu, sunt spre folosul lor, caci Domnul ii 
lasa cateodata sa alunece ca sa se vindece de inaltarea de mai inainte, dupa 
cum a spus Petru si dupa cum s-a intamplat chiar cu dansul." 

383. „Dupa cum staretul trebuie sa faca vindecarea neputinciosilor 
fara partinire, tot asa si eel ce se vindeca trebuie sa primeasca pedepsele 
nu cu vrajba si sa nu socoteasca drept chinuire grija pe care staretul i-o da 
din dragoste, pentru mantuirea sufletului lui. Caci daca cei bolnavi 
trupeste, intr-atata se incred in doctori, incat ii socotesc binefacatori, 
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chiar cand acestia ii taie, ori ii ard, ori ii obosesc cu doctorii amare, atunci 
ne este rusine noua ca fata de doctorii sufletelor noastre, cand prin 
purtarea lor aspra ei savarsesc mantuirea noastra, sa nu-avem aceeasi in- 
clinare fata de ei, caci Apostolul zice: cine este eel care sd md inveseleascd, 
dacdnu eel intristatde mine ? (II Cor. 2, 2) si inca: cdiata, insdsi aceasta, ed 
v-ati intristat dupd Dumnezeu, cdtd sdrguintd v-a adus (II Cor. 7, 11), De 

aceea, aducandu-ne aminte de sfarsit, sa socotim binefacator pe acela care 
ne face intristare intru Domnul. 



384. In ait ioc la intrebarea: „Cu ce inima trebuie sa primim pedeap- 
sa ?" se raspunde: „Cu aceea care este cuviincioasa fiului caruia, fiind bol- 
nav 5 ii este primejduita viata si care este f ngrijit de tata si doctor; oricat ar 
fi de amar si chinuitor mijlocul de vindecare, ei e cu incredere in dragostea 
si iscusinta celui ce pedepseste si cu dorinta de vindecare". 

385. „Cine-i eel care se amaraste de pedeapsa data lui ? El n-a cunoscut 
nici primejdia pacatului, mai ales inaintea lui Dumnezeu, nici foloasele 
pocaintei si n-a crezut celui ce a spus : iw eel cmrt il iubeste il cecvrtd la, vreme 
(Pilde 13, 24); singur s-a lipsit de folosui pe care 1-a avut eel ce zice: cer~ 
ta-md-va dreptul cu mild si md va mustm (Ps. 140, 5). Unul ca acesta adu- 
ce rau fratilor impreuna vietuitori, razvratind pe cei nevoitori." 

386. „Daca are cineva un neajuns de neindreptat si, fiind pedepsit, 
adesea se face mai rau, e folositor oare sa-1 urmarim mereu ? Pe cei ce 
pacatuiesc trebuie sa-i intoarcem cu rabdare, intrebuintand mijloacele 
aratate de Domnul. Dar daca cuiva, asemenea corinteanului, nu-i este de 
ajuns osanda si infruntarea multora, unul ca acesta sa fie privit ca un 
pagan. Dar a ingadui pe eel osandit de Domnul este primejdios pentru 
oricine. Insusi Domnul a zis ca mai bine sa pierzi un ochi, ori o mana, ori 
un picior si sa intri intru imparatie, decat crutandu-ti un madular, tot cor- 
pul tau sa fie aruncat in gheena (Matei 5, 29). Si Apostolul intareste: cd 



putin aluat dospeste toatd frdmdntdtum (I Cor. 5, 6)." 

387. „Ce osanda sa se dea acelora ce apara pe cei ce gresesc ? Socotesc 
ca nu este mai grea osanda decat aceea despre care s-a zis: mm defolos i-m 
fi dacd i s~ar leg a dejjdt opiatrd de mo am si ar fi aruncat in mare;, decat sd 
sminteasedpe unul din acestia mici (Luca 17, 2). Caci eel ce pacatuieste nu 
primeste infruntarea care 1-ar putea indrepta, ci apararea care il intareste 
in pacat. El atrage si pe altii la asemenea slabiciuni, pentru care fapt unui 
asemenea aparator, daca nu va arata roade vrednice de pocainta, i se cuvin 
cele zise de Domnul: iar daca ochiul tan eel drept te smintestepe tine, scoate~l 
si aruncd-l de la tine } caci mai de fobs iti este sd piard unul din mddularele 
tale, decat tot trupul tau sdfie aruncat in gheena (Matei 5, 29) ." 
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b) Epitimiile 

1 . Daca cineva, fiind sanatos, nu se va stradui in mgaciuni sau in in- 
vatarea psalmilor, nesocotind pricinile din pacate (Ps. 140, 4), acesta sa 
fie indepartat ori sa posteasca o saptamana. 

2. Daca cineva, fiind mustrat cu dragoste pentru vreo pacatuire, nu 
primeste mustrarea si nu cere si nu cauta cu toata evlavia iertare pentru 
greseala, sa fie indepartat pentru o saptamana intreaga. 

3. Daca cineva, stiind greseala cuiva, va cauta sa-1 dojeneasca si sa-1 in- 
drepteze, nu in pace si cu dragostea cea intru Hristos, ci cu amaraciune, 
mai mult mandrindu-se asupra fratelui decat vindecand pacatul celui vi- 
novat, unul ca acesta sa fie indepartat impreuna cu eel dovedit de paca- 
tuire pentru doua saptamani, pentru ca s-a apucat sa-1 dojeneasca ca un 
vrajmas si nu ca un frate. 

4. Daca cineva, cand fratele ii porunceste ceva dupa puterea lui, va in- 
cepe sa se certe si sa se impotriveasca si nu se va supune cu toata bucuria 
intru Hristos, urmand mai mult gandurilor sale, sa fie indepartat pentru o 
saptamana. 

5. Daca cineva va grai in desert, ori va glumi, nepazind cu frica si cu 
cutremur invatatura Apostolului si a Evangheliei, si acesta sa fie despartit 
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pentru o saptamana. 

6. Daca cineva, afara de cuvantul da si nu, se va jura cu alt juramant 

oarecare, sa fie despartit pentru o saptamana si acesta. 

7. Daca cineva, afland de caderea unui frate, cand acesta va trece pe 
langa el, il va dojeni cu cearta, ca si cum 1-ar da spre batjocura, de aseme- 
nea sa fie indepartat pentru o saptamana ca un neindurator si rautacios. 

8. Daca cineva, stiind de vreun pacat al cuiva si vazand ca acela e 
nepasator pentra el si nu se roaga lui Dumnezeu cu inima infranta si cu 
lacrimi multe, va incepe sa-1 sfatuiasca induplecandu-1 sa se pocaiasca si sa 
arate fapte de pocainta, iar acesta nebagand nimic in sea ma va ramane in 
neingrijire de mantuirea sa, sa fie cu totul indepartat dintre frati, pentru 
cuvantul Apostolului, care a zis: putin aluat dospeste toata frtimantatum 

(Gal. 5, 9). 

9. Daca va pleca cineva fara mare nevoie si va hoinari fara rost, sa fie 

indepartat, pentru ca in cwd w se odihnectsctipiciopivele lui, dupa cum e scris 

(Pilde7, 11). 

10. Daca se va supara cineva in zadar si nu va cere indata iertare fratelui 

intristat, sa fie indepartat si acesta pentru o saptamana. 

1 1 . Daca cineva certat de vreun frate, atunci cand altii il roaga sa-1 
ierte, nu-i va ierta acest pacat, amintindu-si cuvintele Apostolului: Ingar 

duindu-vA uniipe altii si iertand unii altom, daca are cineva vreo pldngere 
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impotrivfo cuiv&; dufiti cum si Hristos v-a< iertcvt vouiij cisci sd iertatisi vol (Col. 
3, 13) si acesta asijderea sa fie indepartat pentru o saptamana. 

12. Daca va iesi cineva din manastire fara binecuvantarea staretului si 
fara ca sa fie slobozit de el cu rugaciune, sa nu mai fie primit in mijlocul 
fratilor. 

13. Daca isi va castiga cineva ceva pentru sine in manastire ori in afara, , 

sa nu fie in nici o legatura cu fratii. 

14. Daca cineva se va intelege cu altul sa piece din manastire pentru un 
oarecare lucru rau, sa nu aiba nici o legatura cu fratii. 

15. Daca cineva dintre arhicuniti (ingrijitorii la dormitor) va afla pe 
cineva semanand cearta ori vorbind in desert in dormitor si nu-1 va goni 
din adunare, singur sa fie lipsit de binecuvantare*. 

16. Daca va fi lasat cineva fara binecuvantare spre pedepsire si din dis- 
pret nu va aduce indreptare, ci va lua binecuvantare, sa fie indepartat. 

17. Daca cineva va da la masa cuiva ceva 5 fara binecuvantarea staretu- 
lui, sa ramana fara binecuvantare. 

18. Daca cineva fara maforiu (culion ori potcap) va lucra undeva, sa 
fie fara binecuvantare. 

19. Daca cineva va vorbi cu eel venit, strain ori al sau fara porun- ( 
ca staretului^ afara de aceia care au aceasta datorie, sa ramana fara 

binecuvantare. 

20. Daca cineva va lua ceva de la un frate si va ascunde, sa ramana fara 

binecuvantare. 

21. Daca cineva, neluand binecuvantare, va incepe a manca, ca si ne- 

pedepsit, sa fie departat. 

22. Daca cineva, la randul sau, nu va cere binecuvantare, sa ramana 
fara binecuvantare, iar daca n-a dovedit pentru ce pricina o cere, atunci sa 

se dezvinovateasca. 

23. Daca se va gasi vreun frate hi noapte stand cu cineva in loc tainuit 

sau daca-si va schimba vreunul dintre frati locul lui in care doarme de obi- 
cei, fara stiinta acelora care au insarcinare sa supravegheze aceasta, atunci 

sa fie departat. 

24. Daca se amesteca cineva in oarecare lucru, fara ca sa fie chemat, sa 

se lipseasca de binecuvantare. 

25. Daca va schimba cineva lucrul sau cu lucrul altuia, ori va darui cui- 

w 

va ceva, fara stirea staretului, sa ramana fara binecuvantare. 

26. Daca se va afla vreun frate seara, dupa „Tatal Nostru", vorbind cu 
cineva, sa fie departat. 

27. Daca cineva, fund sanatos, se va culca in afara de camera de ruga- 

ciune, sa fie departat. 

* Nu e o binecuvantare obisnuita a staretului, ci cea care se da la masa ori in biserica. 
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28. Daca cineva, fiind la masa, va face glume, indata sa fie trimis la 
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rugaciune. 

29. Daca cineva, fiind lipsit de binecuvantare, suparandu~se va pedep- 
si pe eel ce 1-a pedepsit ori cu impotrivire nu va socoti pedeapsa, sa fie de- 
partat. Iar daca va spune ca pe nedrept e pedepsit, sa se spuna staretului si 
sa primeasca eel vinovat ceea ce ii va randui staretul. 

30. Daca se supara cineva asupra cuiva si nu se va impaca cu el inain- 
tea slujirii pe care trebuia s-o faca impreuna cu acela, ori se va lepada cu 
totul de slujirea impreuna cu el, fara ca sa spuna staretului ori arhicunitu- 
lui despre aceasta, sa fie departat. 

3 1 . Daca cineva, in ziua Aducerii Jertfei celei fara de sange, singur se 
va lipsi de impartasire fara stiinta staretului, sa fie lipsit de binecuv&ntare. 

32. Daca cineva va vorbi ceva din Scriptura in duhul impotrivirii, sa 
fie lipsit de binecuvantare; iar daca si dupa ce va ft sfatuit, se va indarat- 

nici, sa fie departat, ca un razvratit si neascultator. 

33. Daca cineva va spala hainele sale sau ale altui frate oarecare fara 
stirea staretului, sa fie lipsit de binecuvantare* 

34. Daca cineva nu va veni la masa, fara ca sa vesteasca pricina, sa fie 
las at fara mancare. 

35. Daca cineva pierde ceva si, neafland lucrul pierdut, nu va spune 
staretului, sa fie lipsit de binecuvantare. 

36. Daca doi se vor obisnui sa se adune la un loc si, spunandu-li-se lor, 
nu se vor lasa de aceasta, sa fie departati pana se vor indrepta. 

37. Daca nu va veni seara la „Tatal nostra", fara pricina binecuvantata, 
sa se roage atunci pana vor adormi toti. 

38. Daca cineva, in vremea imp artasirii, fiind suparat pe vreun frate, 
nu se va impaca cu el, sa fie departat. 

39. Daca cineva va inlatura pe vreun frate de la slujirea obisnuita, in 
afara de cei ce au aceasta datorie, sa fie lipsit de binecuvantare. 

40. Daca cineva va afla ca vreun frate vrea sa fuga din manastire si nu 
va spune staretului, ori altuia dintre cei mai mari, sa fie departat. 

41. Daca cineva se va ridica de la masa fara voia staretului, sa stea la 
rugaciune pana la vecernie. 

42. Daca cineva va iesi de la masa, parasind ascultarea ce-i este data, 
fara sa fie silit de vreo nevoie mare, sa manance aparte. 

43 . Cine lipseste pe alt frate de binecuvantare, fara de timp, sa fie el 
insusi fara binecuvantare. 

44. Daca cineva dintre frati va vorbi prin chilii, afara de cei ce loeuiese 

in ea, sa fie fara binecuvantare. 

45. Cine face glume ori graieste in desert sa fie fara binecuvantare. 

46. Daca cineva va intalni ori va auzi pe altui ponegrind pe cineva si 
nu-1 va opri ori nu-1 va spune staretului, sa fie departati amandoi. 
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47. Daca vreun frate va vorbi cu cineva in gradina, ori va repeta psalmi, 
ori va dormi, afara de cei ce lucreaza acolo si de cei ce supravegheaza, sa fie 
fara binecuvantare. 

48. Daca va iesi cineva la poarta fara voia celor mai mari, sa fie fara 

binecuvantare; iar cine va iesi la turnul de paza, sa fie departat. 

49. Daca cineva va scoate ceva din manastire ori va primi ceva fara 
voia staretului, sa fie departat. 

50. Daca va incepe cineva sa vorbeasca in afara de cei ce au aceasta da- 
torie cu cei intorsi, fara sa le dea cuvenita pace, sa fie lipsit de binecu- 



vantare. 



5 1 . Daca va supara cineva pe staret, fiind de rand la ascultare, in afara 
de chelar sail in afara de eel ce face randuiala in cursul saptamanii, sa 
ramana fara binecuvantare. Mai marele peste cei randuiti la saptamana si 
acela care are insarcinare sa faca cele ce sunt de trebuinta sunt datori sa 
pregateasca cu toata osardia totul si sa dea celor ce au nevoie ca sa nu se 
osandeasca pentru trandavie. 

52. Daca va veni cineva fara timp la bucatarie ori la chelarie, in afara 
de cei ce ingrijesc de acestea, sa fie lipsit de binecuvantare. 

53. Daca cineva va fi trezit in vremea citirii ori in vremea altui lucru si 

se va supara, sa fie departat. 

54. Daca cineva, neavand nevoie, se va duce la bolnita dupa rugaciu- 
nile de dimineata, afara de ingrijitorii de acolo, acela sa fie lipsit de 

binecuvantare. 

55. Daca va intra cineva fara voia supreveghetorului in bolnita ca sa se 
cuke, sa fie lipsit de binecuvantare; iar daca sufera ori e bolnav, sa spuna 
inainte ingrijitorului bolnitei. 

56. Daca cineva dintre cei neputinciosi isi va schimba locul care i-a 
fost aratat sa stea acolo, fara stirea ingrijitorului, sa fie lipsit de binecu- 



vantare. 



57. Daca cineva dintre cei ce slujesc in bolnita va da ceva cuiva fara 
stirea ingrijitorului, sa fie lipsit de binecuvantare. 

58. Daca cineva dintre bolnavi va schimba ceva fara stirea ingrijitoru- 
lui ori a cuiva dintre cei ce slujesc pe bolnavi acolo, sa fie fara binecu- 



vantare. 



59. Daca cineva, fara stirea staretului, scrie cuiva ori primeste scrisoare 
de la cineva, sa fie departat. 

60. Daca cineva va trimite cuiva binecuvantare ori o va primi de la 
altcineva, fara stirea staretului, acela singur sa fie lipsit de binecuvantare. 
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XIX. Despre copiii care cresc la manastire 

388. Am vazut ca Sfantul Vasile eel Mare a randuit ca sa fie primiti si 
copii, nu pentru invatatura obisnuita, ci ca sa se pregateasca pentru 
calugarie; numai ca fagaduintele lor se amana pana la varsta deplina. 
Aceasta o au in vedere si randuielile ce urmeaza. Astfel, randuiala 292 
dintre cele mici spune: 

„Deoarece Apostolul a zis: Pdrintilor, nu intdmtciti la mdnic pe copiii 
voftri, ci cresteti-i in invAtdtum si certarea, Domnului (Efes. 6, 4), daca cei 
ce aduc copii cu asemenea scop si daca cei ce-i primesc, negresit sunt in- 
credintati ca-i pot creste in stiinta si legea Domnului, atunci sa se pazeasca 
porunca Domnului Care a zis: Ldsotti copiii si nu-i opriti sd vind let Mine, cd 
a unom c& acestm este impdrdticv cemrilor (Matei 19, 14). Iar fara o aseme- 
nea nazuinta si nadejde, socot ca aceasta nici lui Dumnezeu nu-o este pla- 

cut, nici noua nu ne este cuviincios si nici folositor". 

a . * 

389. In randuiala 15 dintre cele mari se spune: „Desi copiii trebuie 

crescuti in toata cucernicia, ca toti fratii, totusi sa li se dea chilii deosebite 
si sa li se randuiasca alt fel de viata copiilor de parte barbateasca si celor 
de parte femeiasca, ca sa nu se umple ei de indrazneala si obraznicie fara 
masura fata de cei mai mari, ci intalnindu-se rar cu acestia, sa aiba respect 
fata de ei si ca nu cumva pedepsele ce se dau celor mai desavarsiti pentru 
nesocotirea datoriilor (daca s-ar intampla sa cada intr-o asemenea gresea- 
la), sa nu nasca in copii inclinari catre pacat sau inaltari, cand vor vedea ca 
si cei mari se poticnesc in cele ce singuri cauta sa sporeasca. Caci nu e de- 
osebire intre mintea copilareasca si eel dupa varsta, de aceea nu e lucru de 
mirare daca in cea dantai, ca si in celalalt se vor afla aceleasi neajunsuri. 
Dar si ceea ce este cuviincios celor mari sa faca ceva pentru varsta lor, 
celor mici insa, care adesea vin in legatura cu cei mari, e un lucru necuvi- 
incios sa faca ceva la fel. Deci, pentru a ne feri de aceasta si pentru a pas- 
tra randuiala in toate, copiii sa locuiasca deosebit de cei varstnici. Si toto- 
data, in casa nevoitorilor nu se va auzi nici zgomot la invatarea lectilor, 
cum fac de obicei copiii." 

390. „Insa rugaciunile randuite peste zi sa fie la un loc pentru copii si 
pentru cei varstnici; pentru ca numai asa copiii, ravnind celor desavarsiti, 
se obisnuiesc cu rugaciunea smerita si pentru cei mari nu e lucru neinsem- 



nat ajutorul copiilor la rugaciune," 

391. „In ce priveste insa indeletnicirile duhovnicesti si randuielile 
privitoare la somn si priveghere, timpul, masura si felul mancarii pentru 
copii, sa se randuiasca toate acestea cum se cade. Peste dansii trebuie pus 
unul mai in varsta, care ii intrece in stiinta si s-a dovedit plin de iubire 
pentru ca, cu mila parinteasca si cuvant inteleptit, sa poata indrepta 
greseiile celor mai tineri si la orice cadere sa intrebuinteze doctoriile tre- 
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buitoare, asa incat una si aceeasi doctorie sa slujeasca drept pedeapsa pen- 



patimilor 



unuia 



fie astamparat acesta si eel suparat sa fie silit, dupa masura faptei, sa-1 
Mih- 1^ frtra npntni r5 c\*cc\ re nhismiiesri cu smerenia. sfarami suoararea 



sufleteasca 



• v /~\ v w A w 

timp r oa ramana 



fost dovedit cineva ca a mancat peste masura si fara cuviinta, atunci, cand 

* 4 • ft 



cum 



mananca cuviincios, pentru ca sa fie nu numai pedepsit pentru lacomie, 
dar si cuviinta sa o invete. De a vorbit cineva mai mult decat trebuie sau 
suparare cuiva a pricinuit, sau minciuna a spus, ori alt lucru oprit a facut, 
sa se intelepteasca prin infranarea pantecelui si cu tacere. 

392. Trebuie insa si invatatura sa corespunda scopului, pentru aceasta 
copiii trebuie deprinsi sa foloseasca cuvintele din Scriptura; in locul 
povestilor sa li se vorbeasca despre faptele minunate, sa fie inteleptiti ei cu 
spusele din pilde si cei care le vor tine minte sa fie rasplatiti, pentru ca ast- 
fel cu placere si cu liniste, fara amaraciune si neimpiedicat sa atinga tinta. 
Fiind cu pricepere indrumati, copiii vor ajunge usor sa fie bagatori de 
seama si nelmprastiati, daca fnvatatorii necontenit ii vor intreba despre 
cele ce cugeta si g'andesc. Caci nevinovatia varstei, lipsa de viclesug si in- 



minciuna, toate acestea marturisesc ceea ce este ascuns 



vreun 



tiduri si tot tun 
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temandu-se de rusinea mustrarii. 

393. „De aceea, pana cand sufletul inca este in stare sa invete, pana 
cand inca e fraged si asemenea ca ceara, in care se intipareste chipurile lu- 
crurilor, trebuie de indata si chiar de la inceput sa-1 desteptam spre toate 
indeletnicirile cele bune, pentru ca atunci cand mintea se va lumina si pri- 
ceperea va incepe sa lucreze, el sa porneasca de la o temelie bine asezata 
de la inceput si de la chipul cuviosiei, caci mintea il va indemna atunci la 
cele folositoare, iar obisnuinta va usura sporirea. Abia atunci vom putea 
considera si fagaduinta fecioriei ca o hotarare tare si izvorata din dorinta 
si judecata sanatoasa." 



394. „Am uitat inca sa amintim 
wece unele mestesuguri se invat 



oprim 



necontenit langa mesteri. Dar seara se cade sa-i aducem la cei de o varsta 

u * A ^ .__.*• CC 



impreuna 
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XX. Despre manastirile de surori 



sunt 



manastirile de barbati, dar in randuielile monahicesti gasim si uncle 

m -j- 4 4 St LjAW 



citam 



vreun lucru trecut cu vederea. 
Insufletind pe luptatori ca 
nil Vasile eel Mare adauea: 



^ 



numai 



primite 



batia sufleteasca si care nu se lasa in afara pentru neputintele trupesti. 



Multe 



mult. Astfel sunt cele ce se numara in ceata sfintelor fecioare; astfel sunt 
si cele ce au stralucit prin biruinta marturisirii si a muceniciei. Si dupa 



numai 



Mantuitorului 



396. Descriind apoi intreaga viata calugareasca, el zice: „Deoarece 



sunt obsti nu numai 



pana acum sa fie regula de obste si pentru unn, si pentru alto. JJar sa se 
stie un lucru: ca mai multa chibzuiala se cere in viata calugaritelor pentru 
Xi «* ennr^cra Ar ?n &cete. in lmadare de castiff. in ascultare, prietenie, 



asprime cand ar vrea vreuna 



A 



:atura 



tea trebuie sa sporeasca viata fecioarelor." 

397. „Aceea careia i s-a incredintat paza bunei randuieli nu trebuie sa 
caute ce este placut surorilor si sa nu stamie ca sa castige bunavointa lor, 
farbnA r^ re vnr ele n m-m nazeasca vrednicia totdeauna insuflandu-si 



Dumnezeu 



impot 



astepte de la stareta nu ceva placut, ci ceva folositor si de trebuinta, sa nu 
cerceteze ce i se porunceste, caci obisnuinta de a cerceta este deprinderea 
nesupunerii si urmarea acesteia. Ci, dupa cum primim poruncile Domnu- 
lui ftra a le cerceta, stiind ca toata Scriptura e de Dumnezeu insuflata si 
de folos, tot asa si surorile sa primeasca poruncile staretei fara a le cerce- 
ta, cu bucurie si'nu cu intristare si oarecum de nevoie, indeplinind tot 
sfatul, ca ascultarea lor sa fie vrednica de rasplata. Sa primeasca nu numai 
povetele ei pentru asprimea vietii, dar si atunci cand stareta opreste pos- 
tul, ori sfatuieste a lua hrana intaritoare, sau chiar daca la nevoie porun- 
ceste sa se faci altceva ce ar sluji spre usurare, toate sa se indeplineasca 



sunt ca si o lege." 



sfatuiasca 



lucru 
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om care poate sa fie de folos, atunci sa spuna totul staretei, fiind de fata 
inca una sau doua surori mai in varsta, carora nu li s-ar pricinui nici o 
primejdie prin intalnirea si convorbirea cu oricine ar fi. Dar daca sora sin- 
gura va chibzui ceva de folos, atunci sa-si descopere gandul staretei si 



cc 



printr-lnsa va spune ce are de spus. 

399. Grija pentru manastirile de surori, precum gasim si la cuviosul 
Pahomie, randuielile o pun in sarcina manastiriior de frati. De aceea atat 
staretii, cat si fratii trebuie sa aiba legaturi cu surorile. lata ce spun ran- 
duielile in aceasta privinta: 

„Se cade oare ca staretul sa vorbeasca mai des cu stareta, mai ales daca 
cineva se sminteste prin aceasta ? 

„Desi Apostolul a zis: Cdci de ce libertatea mea sd fie judecatd de o alt a 
constiintd ? (I Cor. 10, 29), dar e bine sa urmam aceluia care a zis: dm nu 
ne-am folosit de dreptul acesta, ci toate le mbddm, ca sd nu punem piedicd 
Evangheliei lui Hristos (I Cor. 9, 12) si deci pe cat se poate sa aiba mai rare 



cc 



intalniri. 



cc 



400. „Poate staretul sa vorbeasca cu vreo sora in lipsa staretei despre ce 



cc 
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slujesc spre zidirea credintei ? 

In acest caz se calca porunca Apostolului, care a zis : tocvte sd se facd cu 

cuviintd si dupd mndumld (I Cor. 14, 40). 

401. Daca staretului abia atata i se ingaduie, cu cat mai putin fratilor. 
Cum dar pot ei sa se intalneasca cu surorile ?" 
Cel ce o data s-a lepadat de insotire, negresit mai intai se va lepada de 

acele griji pe care Apostolul le numeste grijile celui casatorit, cum sd pitied 

femeii sale (I Cor. 7, 33) si cu desavarsire va alunga de la sine orice grija 
pentru a placea femeii, temandu-se de judecata Celui ce a zis : cd Dum- 
'nezeu a risipit oasele celor ceplac oamenilor (Ps. 52, 7). De aceea, nici cu 
barbatii nu va avea intalniri in acest scop, numai la nevoie, din osardie 
catre aproapele, lucru la care ne indeamna legea lui Dumnezeu." 

402. „Totusi, sa nu fie ingaduite asemenea intalniri oricui ar dori si nu 
orice loc si timp sunt potrivite pentru aceasta. Dar daca, dupa porunca 
Apostolului, nu fiti piatrd de poticnire nici iudeilor, nici elinilor^ nici Bisericii 
lui Dumnezeu (I Cor. 10, 32), ci sa facem toate cu buna-cuviinta si ran- 
duiala si spre invatatura; atunci se cade in chip cuviincios dupa alegere sa 
se randuiasca si persoana, si timpul, si trebuinta, si locul. Si deoarece se va 
risipi prin aceasta orice umbra de banuiala rea, intru totul se va adeveri 
asprimea si curatia acelora carora li s-a ingaduit a se intalni unul cu altul, 
sfatuindu-se pentru cele ce sunt placute lui Dumnezeu, fie privitor la tre- 
buintele trupesti, fie la ingrijirea pentru suflete. Dar la asemenea lucru sa 
nu fie mai putin decat doi de fiecare parte, caci un om mai usor poate sa 
cada (ca sa nu spunem ceva inca mai mult) sub banuiala si n-are putinta 
sa adevereasca cele spuse, dupa hotararea Scrip turii, ca din gum a doi sau 
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Wei mutton sd se statorniceascd tot cuvdntul (Matei 18, 16). Dar sa nu fie 
mai multi decat trei, ca sa nu se faca piedici la sporirea lucrului, dupa 



cc 



porunca Domnului nostru Iisus Hristos. 

403. „Iar de va avea nevoie altcineva dintre cei ce vietuiesc in fratie sa 

JJ 5 5 

vesteasca ceva sau sa auda ceva care ii priveste pe dansii, atunci sa nu stea 
ei singuri de vorba, ci staretii alesi si staretele sa fie imputerniciti pentru 
acest lucru si in acest chip, prin mijlocirea lor, se va vorbi despre cele de 



« 



« 
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trebuinta. 

404. „Aceeasi buna-cuviinta sa se pastreze nu numai atunci cand e ver- 
ba de intalnirea dintre barbati si femei, ci chiar intre fete de acelasi sex. 
Convorbitorii trebuie sa fie cuviinciosi si cu toata bagarea de seama cand 
se vor intreba si vor da raspunsuri credinciosi si chibzuitori asupra celor 
ce vorbesc, indeplinind cele zise: sd-si rdnduiascd cuvintele sale cujudecatd 
(Ps. Ill, 5), pentru ca cei ce s-au incredintat lor, si trebuinta sa-si pli- 
neasca, si nici sa nu se indoiasca in privinta celor ce s-au vorbit. 

405. Si in ce priveste trebuintele trupesti sa poarte slujba cei ce au 
vrednicie, mai inaintati in varsta, a;tat dupa iniatisare, cat si dupa iscusin- 
ta, si cu totul cinstiti, ca sa nu se raneasca cugetul cuiva cu banuieli rele. 
Cdci de ce libertcttea< mea sdfiejudeccitd de o altd constiintd ? (I Cor. 10, 29) . 

406. Acelasi iucru se repeta si in pravila 220 dintre cele mici: „Se cade 
oare a da ingaduinta oricui ar dori sa se intalneasca cu surorile, ori cu alte 
cuvinte: cui, cand si in ce fel este ingaduit ca sa aiba intalniri cu surorile ?" 

Despre aceasta se spune in pravilele mari, si anume, nu numai ca ori- 
care barbat nu poate sa se intalneasca cu femeie, ba chiar un barbat nu 
poate avea intalnire cu un alt barbat oricand ar voi, ci numai acela care 
dupa ispitire se va dovedi vrednic sa aduca folos altora si singur sa se 
foloseasca. Iar cine isi aminteste de Domnul Care a zis: cd pentru orice cu- 
vdnt desert pe cctre-l vor rosti ownenii, vor da, socoteald in Ziua> Judecdtii 
(Matei 12, 36), acela se va teme de aceasta judecata si se va supune Apos- 
tolului, care a zis: ori de mdncati^ ori de beti^ ori altcevci de faceti y towte spre 

slava> lui Dumnezeu sd lefaceti (I Cor. 10, 3) si in alt loc: toate spre zidire sd 
sefacd (I Cor. 14, 26) si nu va face ceva in desert si fara de folos. Iar in ce 
priveste intrebarea: cine, cand si in ce fel sa aiba intalnire, sa se socoteas- 
ca vremea, locul si persoana pentru ca sa nu aiba loc vreo banuiala rea si 
toti sa fie paziti de ispita si toate sa fie spre intarirea credintei. Iar Scrip - 
tura nu da voie ca o persoana sa aiba intalnire cu alta persoana singura, 
caci este zis: Maifericiti sunt doi laolaltd dec At unul, fiinded au rdsplatd 
bund pentru munca lor; cdci dacd unul cade y 11 scoald tovardsul lui Dar vai 
de eel singur care cade si mi este eel de-al doilea sd-l ridice ! (Eccl. 4, 9, 10)." 

407. Aceasta randuiala, ca sa nu ramana cineva fara martori cu vreo 
sora, era atat de raspandita, incat nici marturisirea nu era scutita de 
aceasta lege. Intrebarea: „Cand sora se spovedeste inaintea preotului, sa 
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fie oare de fata si stareta ?" se dezleaga astfel: „E mult mai cuviincios si 
fara de primejdie ca sa se faca marturisirea de fata fund stareta inaintea 
unui presbiter vrednic, care ar putea da sfat priceput spre pocainta si in- 
dreptare. 

408. Conducerea launtrica din manastire era incredintata pe de-a in- 
tregul stare tei. De aceea „daca ar porunci presbiterul ceva fara stirea 
staretei, ea era in drept sa respinga porunca". 

409. Sarcina conducerii, stareta o impartea cu alte surori. Astfel, pe 
langa ea era ingrijitoarea lanii, care supraveghea si lucrul surorilor. Aces- 
teia i se porunceste: „Sa pazeasca lana, ca un zalog dumnezeiesc si sa dea 
fiecarei surori lucrul dupa priceperea ei, fara partinire". 

410. Se vede ca cantarea psalmilor surorile o faceau cu randul. De aceea 
erau prilejuri care dadeau loc intrebarii: „Sora care nu vrea sa cante psalmi 
trebuie oare sa fie silita ?" si se hotaraste: „Daca sora nu se apropie cu os&r- 
die de cantare si daca n-are dispozitia celui ce a zis: cat sunt de dulci limbii 
mele cuvintele Tale ! (Es. 118, 103) si daca nu intelege ca lenea ei e un ma- 
re rau, aainci ori sa se indrepteze, ori sa fie scoasa afara, pentru ca nu cum- 
va 5 putin ahmt $& dospeascd toatd frdmdntdtum (Gal. 5 3 9)". 

411. Se intrebuintau acolo si anumite masuri de indreptare. In pravi- 
lele privitoare la aceasta se desluseste numai un caz: „Daca se va intampla 
sa cada stareta in acelasi pacat ca si o sora tanara, oare este ea vrednica de 
aceeasi pedeapsa ?" si se hotaraste astfel: 

Daca se va intampla sa cada stareta in pacat la fel cu cea tanara, mai 
intai sa se cerceteze lipsurile firesti ale varstei si apoi se va hotari in acest 

chip masura pedepsei. 

De pilda, lenea e ceva aproape firesc pentru batranete, nu insa pentru 
tinerete, dupa cum imprastierea mintii, neastampararea, indrazneala sunt 
firesti tineretii si se nutresc din aceasta. Deci acelasi pacat, cum e de pilda 
lenea, vrednic este de pedeapsa mare cand se faptuieste de cea tanara; dar 
pacatele care sunt firesti tineretii, trebuie indoit pedepsite, cand se fac de 
cea batrana, a carei varsta o indeamna sa fie blanda si linistita. Pe langa 
aceasta, se cade atat la cea tanara, cat si la cea batrana sa se cerceteze insusi 
felul pacatului si astfel, prin pedepsirea cuvenita fiecarui pacat, sa se aleaga 

mijlocul eel mai bun pentru vindecare. 

412. Mai pe larg insa se vorbeste despre aceasta la enumerarea 

canoanelor ce se dau surorilor: 

1. Cea care s-a legat cu un juramant sa fie indepartata pentru doua 

saptamani. 

2. Cea care a vorbit de rau pe vreo batrana careia ii e incredintata 
conducerea manastirii sa fie indepartata o saptamana. 

3. Cea care ponegreste pe o sora, care a plecat in taina, sa fie inde- 
partata o saptamana. 
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4. Cea care a dojenit pe vreo sora sa fie indepartata o saptamana. 

5. Cea care va sopti la ureche alteia, afara de cele batrane-ingriji- 
toare, sa fie indepartata o saptamana. 

6. Cea care fara nevoie vorbeste la vreme nepotrivita in zadar sa se 

indeparteze o saptamana. 

7. Cea care face glume si rade necuviincios sa fie indepartata o sap- 



. v A w 

tamana 



8. Cea care, fiind randuita la ascultare si avand oarecare nevoie 
mare, va vorbi altei surori strigand si in chip obraznic, sa fie indepar- 
tata o saptamana. 

9. Cea care va apara pe vreo sora osandita de alte surori, carora, 
dupa ce ele au fost ispitite, li s-a incredintat dregatoria economica si 
ocarmuirea, sa fie indepartata doua saptamani, impreuna cu aceea pe 

care a aparat-o. 

10. Cea care va vorbi cu cineva venit din alta parte fara voia celei 
mai mari, care este randuita spre acest lucru, sa fie indepartata pentru o 
saptamana 



11. Cea care va carti din pricina saraciei trebuintelor ori va uri lu- 



crul 



impotrivi poruncii 



s-a incredintat supravegherea, sa fie indepartata pentru o saptamana. 

1 3 . Cea care isi indeplineste ascultarea cu nepasare si cu nerabdai 
sa fie indepartata o saptamana. 

14. Cea care doreste sa se impodobeasca, dupa intaia si a doua sfi 

tuire, sa fie indepartata o saptamana. 

1 F». Cea care va nleca la mama ori la sora el fara voia celor care a 



saptam 



1 6 . Cea care, fac&nd din ochi cu vreun gand rati, va intrista pe vreo 



:amana 



sfarsitul ru: 



ptam 



un lucru, se va apuca de altul, rara porunca 



saptamana 



impotrivi 



pentru 



ta doua saptamani. 

Citam si scrisoarea Sfantului Vasile eel Mare 
:e scrisoare are darul sa intelepteasca pe toti 
m e vremea sa vestim acel cuvant proorocesc 



da capului men apdsi ochilor mei izvocwe de lacrimi m sdpldnjj ziu&si noctptm 
pe eei loviti ai fiicei popomlui men ? (Ier. 9, 1). Chiar de-i cuprinde tacere 
ad^nca. chiar de sunt o data oentru totdeauna zdrobiti sL fiind loviti de 
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moarte, nu mai simt suferinta, noi nu trebuie sa trecem fara lacrimi peste 
aceasta infrangere si daca Ieremia, pe cei ce au fost rapusi trupeste pe camp 
de lupta, i-a socotit vrednici sa fie plansi de mii de ori, ce sa mai spunem 
de o asemenea infrangere a sufletelor ? Rdnitii tdi, este zis, nu suntmniti de 
sotbie sin-cm muritin lupta (Isaia 22, 2). Ci dimpotriva, plang boldul mor- 
tii celei adevarate, pacatul greu si sagetile aprinse ale celui viclean care ard 
fara mila impreuna cu trupurile si sufletele. Vazand pe pamant o asa cal- 
care de lege, fara indoiala ca tare se vor tangui legile Domnului, care 
necontenit ne opresc si striga ca in vechime: sd nu poftesti femeia aproapelui 
tdu (Deut. 5, 21), tot asa si in Sfanta Evanghelie: cd oricine se uitd lafemeie 
poftind-O; & si sdvdnit adulter cu ea, in inima lui (Matei 5, 28) ; iar acum eu 
vad ca fara de rusinare curveste insasi mireasa Stapanului, al careia cap este 
Insusi Hristos. Vor plange insasi duhurile sfintilor si Finees ravnitorul, ca 
aciim el n~are putinta, luand sulita in maini, sa pedepseasca pacatul trupesc 
si impreuna cu el Sfantul loan Botezatorul, ca nu poate sa paraseasca 
lacasurile de sus, ca oarecand pustiul, ca sa vina sa descopere faradelegile si 
de va fi nevoie sa sufere, gata fiind mai bine sa ramana fara cap, decat sa se 
lepede de indrazneaia. Si nu cumva loan (daca el, asemenea fericitului 
Abel, si mort fund vorbeste catre noi) striga si acum si-si inalta glasul, mai 
tare decat adineaori pentru Irodiada, zicand: Nu ti se cuvine sd o m de sotie 
(Matei 14, 4) . Caci, desi trupul lui loan, dupa randuiala obisnuita a firii, 
s-a supus hotararii dumnezeiesti si desi limba lui loan tace, dar cuvdntul 
lui Dumnezeu nu se leagd (II Tim. 2, 9). Cine pana la moarte si-a intins 
indrazneala, cand se strica casatoria unui rob asemenea lui, acela nu va 
suferi oare vazand asemenea necinstire a camarii de nunta celei sfinte a lui 
Dumnezeu ? Dar tu, care ai lepadat de pe tine jugul acelei legaturi dum- 
nezeiesti si ai fugit din preacurata camara de nunta a adevaratului Imparat 
si ai cazut cu uraciune in aceasta stricaciune necurata si rusinoasa, fiindca 
nu mai poti scapa de aceasta invinuire amara si nu ai putinta si nici mij- 
loace sa ascunzi raul, te umpli inca de indrazneala. Si dupa cum eel necu- 
rat, cazand in adancul rautatilor, nu baga de seama (Pilde 18, 3), asemenea 
si tu te lepezi chiar de fagaduintele date adevaratului Mire si strigi ca nu 
esti fecioara si ca niciodata n-ai fagaduit sa fii fecioara, desi ai dat multe 
fagaduinte ale fecioriei si pe multe chiar le-ai implinit in fapte. 

Aminteste-ti stralucita marturisire facuta inaintea lui Dumnezeu, a 
ingerilor si a oamenilor. Aminteste-ti de soboail preacinstit, de chipul sfant 
al fecioarelor, de adunarea Domnului si a sfintilor Bisericii, de prea batrana 
pentru Domnul bunica ta, care intinereste si se infrumuseteaza cu virtuti 
inca si acum, si de mama ta, care impreuna cu ea ravneste intra Domnul si 
cu osardie se sileste prin oarecare osteneli noi si neobisnuite sa distruga in 
sine urmele deprinderilor, de asemenea adu-ti aminte si de sora ta, care 
urmeaza intocmai amindurora, iar in unele se sileste sa le si intreaca si cu 
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virtutile fecioresti intrece meritele inaintasilor, iar pe tine, sora ei, dupa 
cum te-a cinstit pana acum si cu fapte, si cu cuvantul, necontenit te cheama 
la aceeasi lupta. Aminteste-ti de ele si de chipul ingerilor dimprejurul Dom- 
nului, si de viata duhovniceasca in trap, si de vietuirea cereasca pe pamant. 
Adu-ti aminte de zilele senine, de noptile luminoase, de cantarile duhov- 
nicesti, de cantarea prea dulce a psalmilor, de rugaciunile sfinte, de asternu- 
tul curat si neintinat, de sporirea in virtutile fecioresti, de masa modesta, de 
toate cate fagaduiai ca fecioria ta se va pastra nestricata. 

Unde-ti este dar infatisarea cuviincioasa, unde-ti e purtarea frumoasa si 
imbracamintea cea simpla, cuvenita fecioarei, unde-ti este roseata cea prea 
frumoasa, semn al rusinarii si palidul frumos al fetei, inflorind din infranare 
si veghere, care stralucea mai placut decat toata frumusetea ? De cate ori ai 
varsat lacrimi fierbinti pentru paza fecioriei tale celei neintinate ? Cate 
scrisori ai scris catre sfinti, cerand rugaciunile lor, nu pentru ca sa intri in 
casatorie omeneasca, mai bine zis sa cazi in aceasta stricare, ci ca sa nu te 
lepezi de Domnul Iisus > Cate daruri ai primit tu de la Mire ! Sa mai pome- 
nesc oare de cinstea pe care o primeai pentru El, de la prietenii lui ? Ori sa 
mai vorbesc de impreuna vietuirea cu fecioarele, de cele castigate impreuna 
cu ele, de bunavointa lor, de laudele pentru feciorie, de feciorestile binecu- 
vantari, de scrisorile pe care ti le trimiteau tie ca unei adevarate fecioare ? 

Dar acum, la suflarea cea mica a duhului, care lucreazd acum infill 
neascultaril (Efes. 2, 2), te-ai lepadat de toate acestea; mostenirea ta 
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proorocul Osea (Osea 2, 19-21). Dar ea a iubit pe cei straini si desi viu 
sunt eu - barbatul ei, ea se socoteste desfranata si nu se teme sa apartina 
altui barbat, De asemenea, indrumatorul mireselor, dumnezeiescul si feric- 
itul Pavel, ca si eel din vechime, acesta nou, dupa sfatul si mijlocirea caruia, 
lasand casa parinteasca, tu ai intrat in legatura cu Domnul, si unul, si altui, 
intristati de fapta ta, oare nu vor zice ei : De cem ce ma tem } aceea mi se in- 



fi 



ifatiseze lui Hristosfe 



hanitd; dar ma tern ca nu cumva, precum sarpele a amagltpe Eva in viclenia 
lui, tot asa sa se abatd si gdndurlle voastre de la curdtia si nevinovdtia cea in 
Hristos (II Cor. 11, 2-3). De aceea, prin mii de cantari placute am cautat 
eu sa linistesc in tine furtuna patimilor si prin mii de sfaturi sa pazesc 
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mireasa Domnului, totdeauna vorbindu-ti de frumusetea vietii feciorel- 

nice, ckcifemeia nemdritatd si fecioara poartd grijd de cele ale Domnului (I 
Cor. 7, 34); ca sa fii sfanta si cu trupul, si cu sufletul, si-ti aratam vredni- 
cia fecioriei si, numindu-te lacasul Domnului, ca si cum ti-as fi dat aripile 
ravnei, inaltandu-te spre Iisus, ti-am dat ajutor si ingrozindu-te cu pedepse 
ca sa nu cazi, zicandu-ti tie: De va strict cineva templul lui Dumnezeu il va 
strica Dumnezeu pe el (I Cor. 3, 17) si adaugam cuvinte care te indemnau 
la rugaciuni: si intreg duhul vostru, si sufletul, si trufiul sd se pdzeascd fdrd de 
firihtmd intru venire a Domnului nostra Iisus Hristos (I Tes. 5, 23). Dar cu 
toate acestea m-am ostenit in zadar si amarnic a fost sfarsitul ostenelilor 
mele celor placute pe care le-am purtat pentru tine. Din nou trebuie sa of- 
tez pentru cea pentru care s-ar cadea sa ma bucur, caci ai fost amagita de 
sarpe mai rau decat Eva. Nu numai gandurile ti s-au stricat, ci imprepna 
cu ele si trupul s-a spurcat, dar ceea ce este si mai groaznic, despre ce n-as 
dori sa vorbesc, dar despre care nu pot sa tac, caci iatd in inima mm ceva, 
ca unfel de foe afirins, inehis in oasele mele, si eu md sileam sd~l infrdnez si 
n-amputut (Ier. 20, 9). Ludnd deci mddularele lui Hristos le voiface modu- 
lar ele unei desfrdnate ? (I Cor. 6, 15). Este un rau de neasemanat, e o noua 
rautate in lume ! Caci zis este: Sd vd duceti in insulele Chitim si sd vedeti; 
trimiteti in Chedar si cercetati cu de-amdnuntul si aflati: Fost- a oare acolo ceva 
de felul acesta ? Schimbatu-si-a owe vreun popor dumnezeii sdi, desi aceia nu 
sunt dumnezei ? (Ier. 2, 10-11). Dar fecioara si-a schimbat slava ei si s-a 
dat intru rusine. Mirati-vd de acestea, ceruri; cutremurati-vd, ingroziti-vd, 
zice Domnul (Ier. 2, 10, 12) si acum zice Domnul, ca doud rele a facut fe- 
cioara, M-a Idsatpe Mine, adevdratul Mire al sufletelor sfinte, si a fiigit 
catre necuratul si nelegiuitul stricator al sufletului si al trupului, s-a lepadat 
de Dumnezeu Mantuitorul ei si si-a dat madularele sale in robia necuratiei 
si a faradelegii (Rom. 6, 19), iarpe Mine M- a dat uitdriisi se ducea dupd 

itii ei (Osea 2, 15), care nu o vor ajuta intru nimic. 

Oare cei ce cad nu se mai scoald si cei ce rdtdcesc drumul nu se mai intorc ? 
(Ier. 8, 4). Pentru ce s-a intors fecioara fara rusine, desi a auzit ca Iisus 
mirele zice prin Ieremia: Dupd ce a facut toate acestea, i-am zis: ^lntoarce-te 
la Mine l cc Dar nu s-a intors (Ier. 3,7). Au doard nu mai este balsam in 
Galaad ? Au doard nu mai este acolo doctor ? De ce dar nu se vindecd ftica 
fioporului meu ? (Ier. 8, 22). Si in Sfanta Scriptura vei gasi multe ajutoare 
impotriva acestui rau, multe leacuri mantuitoare de pieire; asa sunt tainele 
privitoare la moarte si inviere, asa sunt cuvintele despre strasnicul judet si 
minunile vesnice, invataturile despre pocainta si iertarea pacatelor, mii de 
pilde despre intoarcerea pacatosilor, despre drahma, oaia si fiul care si-a 
irosit averea cu desfranatele, care pierdut a fost si s-a aflat, mort a fost si 
din nou a inviat. Sa ne folosim de aceste ajutoare impotriva raului, vin- 
decand sufletul nostru. 
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Gandeste-te la ziua cea de pe urma (caci fara indoiala ca nu esti tu aceea 
care ai sa vietuiesti vesnic); inchipuie-ti tulburarea duhului, incetarea su- 
flarii si ceasul de moarte, hotararea apropiata a lui Dumnezeu, ingerii care 
vin in graba, sufletul cuprins de tulburarea grozava, chinuit fara de mila de 
cugetul eel pacatos care-si indreapta privirile indurerate spre cele de dinco- 
lo, in sfarsit, insasi trebuinta neinlaturata a acelei stramutari in alta lume. 

Inchipuie-ti in mintea ta schimbarea desavarsita a vietii de obste, cand 
Fiul lui Dumnezeu va veni intru slava cu ingerii Sai. Cdci strdlucitva veni 
si nu va tdcea (Ps. 49, 3); cand va veni sa judece viii si mortii si va raspiati 
fiecaruia dupa faptele lui, cand acea trambita, vestind ceva mare si grozav, 
va destepta pe cei adormiti din veac si vor iesi cei ce auf&cut cele bune } spre 
invierect, vietii, iar cei ce aufdeut cele rele spre invierea osdndirii (loan 5, 29). 
Aminteste-ti de vedenia lui Daniel, cand infatiseaza judecata inaintea 
ochilor nostri. Am privit pd-nd cdnd aufost asezMe semme si S-a asezat Cei 
vechi de zile; vmbrdcdminteaLui em albd cu zdpudci inrpdrul capului Sdu cu- 
rat ca Idna; tronul Sdu, fldcdri de foe; rotile lui, foe arzdtor. Un rdu de foe se 
vdrsa si iesea din el si miriade de miriade stdteau inaintea Lui ! Judecdtorul 
S-a asezatsi cdrtile au fost deschise (Dan. 7, 9, 10). Cele bune, cele reie, cele 
vadite si cele tainice, faptele, cuvintele, gandurile, toate se descopera 
auzului tuturor, ingerilor si oamenilor. Dar in ce stare jalnica vor fi cei ce 
au vietuit rau > Unde se va ascunde sufletul, care intr-o clipa se va desco- 
peri inaintea atator priviri, fiind incarcat de rele ? Gare va fi starea trupu- 
lui celui supus acestor chinuri nesfarsite si de nesuferit, unde focul ne- 
stins, viermele chinuitor vesnic, adancul intunecat si groaznic al iadului, 
suspinul amar, oftarile, plangerea si scrasnirea dintilor si unde suferintelor 
nu va fi sfarsit ? De toate acestea nu este scapare dupa moarte, nici putinta 
a usura chinurile amare. 

Putem scapa de ele acum. Cat mai e cu putinta, sa ne ridicam din ca- 
dere; sa nu deznadajduim, ci sa ne indreptam din faptele rele. Iisus Hris- 
tos a venit sa mantuiasca pe cei pacatosi. Veniti sa ne inchindmsi sa eddem 
inaintea Lui si sapldngem inaintea Domnului (Ps. 94, 6). Cuvantul care ne 
cheama la pocainta spune: Veniti la Mine, toti cei ostenitisi impovdrati si Eu 
vdvoi odihni (Matei 11, 28). Asa ca avem cale spre mantuire, daca dorim 
aceasta mantuire. El va inlatura moarteape vecie ! Si Domnul Dumnezeu va 
sterge lacrimile depe toate fetele (Isaia 25, 8). Credincios este Domnul intru 
cuvintele Sale (Ps. 144, 13), El nu minte, cand zice: de vorfpdcatele voas- 
tre cum e cdrmdzul, ca zapada le voi albi, si de vorfi ca purpura, ca Idna albd 
le voi face (Isaia 1, 18). Marele doctor al sufletelor este gata sa-ti vindece 
neputinta, este eliberatorul nu numai al sufletului tau, ci al tuturor su- 
fletelor celor robite pacatului. Aceste cuvinte, insesi buzele Sale scumpe si 
mantuitoare le-au grait: nu cei sdndtosi au nevoie de doctor, ci cei bolnavi. 
N-am venit sa chempe drepti, cipe pacatosi la pocainta (Matei 9, 12, 13). Ce 
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dezvinovatire vei avea tu sau aitcineva, daca el glasuieste acestea > Dum- 

nezeu vrea sa te vindece de-o rana grea si sa-ti rasara lumina din intune- 

ric. Te cauta pastorul eel bun, Care a lasat oile cele neratacite. De te vei 

incredinta Lui, nu va zabovi, nu va trece alaturi iubitorul de oameni, ci te 

va duce pe umerii Sai, bucurandu-Se ca a gasit oaia cea pierduta. Tatal s-a 

ridicat si asteapta intoarcerea ta din ratacire. Indrepteaza-te numai si, inca 

departe fiind tu, va veni la tine, va cadea pe grumajii tai si te va cuprinde 

in bratele Sale, pe tine curatita prin pocainta. Si in cea mai scumpd im- 

brdmminte va imbraca sufletul tau, dezbracat de omul eel vechi; si-ti va 

pune inel in mainile de pe care s-a spalat sangele mortii si-ti va incalta pi- 

cioarele care s-au intors de la caile raului spre cararea pacii evanghelice. Si 

va vesti ziua veseliei si a bucuriei ingerilor si oamenilor si in tot chipul se 

va serba intoarcerea ta. Amin, vA zic voud, zice Domnul - cd asa si in cer va 

ft mai multd bueurie pentru unpdedtos ee se fioedieste, (Luca 15, 7). Daca 

cineva dintre cei ce se cred a fi drepti se va supara ca tu prea degraba ai 

fost primita, Insusi bunul Parinte va zice intru apararea ta: Trebuia insdsd 

ne veselim si sd ne bucurnm, edei sora ta aceasta era moartd si a invia% pier- 
duta era si s-a aflat (Luca 15, 32). 
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XXI. Legator a dintre fratii (manastiri) 

414. Cuviosul Pahomie i-a strans pe toti care vietuiau dupa pravilele 
lui sub conducerea unui mare ava, pus peste mai multe manastiri. Sfantul 
Vasile ii uneste pe toti care tineau randuiala lui prin fratestile legaturi de 
ajutorare si sfatuire reciproca si prin urmarea hotararilor fratesti. 

El vrea ca intr-o localitate sa fie mai multe manastiri, dar toate sa fie 

unite intr-una. Aceasta sfantul parinte o arata in raspunsul la intrebarea: 
„Se cade oare a tnfiinta intr-o localitate mai multe manastiri P „Asupra 

acestei intrebari, zice el, ne lamureste pilda madularelor trupesti, care de 
multe ori cu folos se intrebuinteaza. Caci cuvantul ne-a aratat ca trupul 
care are o alcatuire desavarsita, fiind in stare sa faca orice lucrari, are 
nevoie de ochi, limba si celelalte membre de capetenie, dar rar si foarte 
greu se poate gasi un suflet care ar sluji drept ochi pentru multi. Insasi 
oranduirea cea aspra a vietii calugaresti cere ca staretul sa fie foarte pre- 
vazator, tare in cuvant, cu mintea treaza, milostiv si cautand din toata ini- 
ma dreptatile lui Dumnezeu. Dar se pot gasi oare intr-o localitate multi 
oameni de acest fel ? Chiar daca s-ar intampia sa se gaseasca doi sau trei 
oameni de acest fel, lucru nu tocmai usor de altfel si care noua inca nu ni 
s-a intamplat, atunci mai bine intelegandu-se intre ei sa poarte laolalta 
grija conducerii si sa-si usureze unul altuia sarcina, pentru ca in vremea 
lipsei ori a bolii vreunuia dintre ei, ori in alte asemenea imprejurari (cand 
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unui staret i se intampla sa se departeze din manastire) , altul sa fie gata a-i 
implini lipsa. Iar daca aceasta nu se va intampla, celalalt sa se duca la alta 
fratie, care are nevoie de conducator." 



„Dar pilda celor ce se fac in lume ne poate ajuta mult ca sa dezlegam 
intrebarea ce ne este pusa inainte. Dupa cum cei ce s~au iscusit in 
mestesugurile cele spre folosul tuturor ravnesc la altii care se indeletnicesc 
cu aceleasi mestesuguri si in felul acesta se iau la intrecere, tot asa adesea 
se intampla si in viata caiugareasca. Incep a se intrece la vreun lucru fru- 
mos, staruind in primirea de straini ori in inmultirea numarului impre- 
una-luptatorilor ori in altceva bun, dar adesea sfarsesc prin neintelegeri. 
Apoi fratii care vin de prin alte manastiri sunt adesea in mare nedumerire 
si, in loc de usurare, dau peste greutati; gandul li se imprastie, nestiind ei 
ce sa faca: sa se lipseasca de aceasta fratie ori de alta ? Alegerea este supara- 
toare, dar sa pui o fratie mai presus decat alta e cu neputinta, mai ales in 
graba; iar cei abia intrati in calugarie au mare grija pe cine sa aleaga de 
conducator al sufletului lor, iar a alege pe unul inseamna a nesocoti pe 
ceilalti. Si, prin aceasta, chiar de la inceput tinerii calugari se umplu de 
ingamfare caci, in loc sa se pregateasca pentru ucenicie, cauta sa fie 
judecatori si pretuitori ai fratilor mai mari." 

„ Asa deci, in deosebirea manastirilor nearatandu-se nimic bun, ci dim- 
potriva, mult rau, e cu totul nefolositor a deosebi o manastire de alta. Dar 
daca inainte de aceasta deosebirea s-a si facut, sa se indrepteze, mai ales 
dupa ce raul se va vedea in fapta. Iar a ramane in despartire este o vadita 
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vrajmasie, imr daca se pare cuivct, cd aid poate sa ne gaseasca prtcma } zice 
Apostolul, un astfel de obicei noi nu avem, nici Bisericile lui Dumnezeu 
(I Cor. 11,16). 

Si ce anume piedici s-ar putea ivi impotriva unirii ? Cele de trebuinta 
pentru trai > Dar in viata de obste ele mai usor se castiga, pentxu ca un 
singur sfesnic, un singur cuptor si din celelalte i-ar putea indestula pe toti. 
Caci daca cautam si alte inlesniri, apoi si in aceasta privinta in toate chi- 
purile sa se caute castigarea celor trebuitoare cat mai usor si sa se cheltu- 
iasca intr-o masura cat de mica. Pe langa aceasta, cand manastirile sunt 
razletite, e nevoie si de mai multi oameni din afara manastirilor care ar in- 
destula trebuintele fratilor. Si cat de greu e sa gasesti un om care n-ar 



rusina numele lui Hristos, ci in vremea calatoriilor, la intalniri cu mirenii 
el s-ar purta potrivit fagaduintei date; acest lucru va este cunoscut di- 

nainte, din cuvantul meu. 

„Dar cei ce sunt in imprastiere cum ii pot invata pe cei ce vietuiesc in 
lume, fie atragandu-i catre pace, fie convingandu-i spre indeplinirea altor 
porunci, in vreme ce ei singuri nu se unesc ?" „Iar, pe deasupra, auzim ce 
scrie Apostolul, catre filipeni: faceti-mi bucuria deplind, casdgdnditi lafel, 
avdnd aceeasi iubire^ aceleasi simtiri., aceeasi cugetave. Nufaceti nimic din 
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duh de ceartd, nici din slew A desartd y ci cu smerenie, unulpe afoul socoteasca-l 
mai de cinste decdt el insusi: sa nu caute nimeni numai ale sale, ci fiecare si ale 
altuia (Filip. 2, 2-4). Dar ce dovada de smerenie e mai buna, cand si 
staretii fratiilor se supun unul altuia ? Caci daca sunt egali, prin darurile 
duhovnicesti, e mai bine sa se nevoiasca impreuna, dupa cum ne-a aratat 
Insusi Domnul trimitand apostolii doi cate doi (Marcu 6.7). Iar fiecare 
dintre ei va cauta fara indoiala sa se supuna cu bucurie celuilalt, amintin- 
du-si de cuvantul Domnului Care zice: Cel ce se smereste } se va indlta (Luca 
18, 14). Si de se va intampla ca unul sa fie mai jos si altul mai sus, e mult 
mai de folos celui neputincios daca va fi primit in cercul celor mai tari: si 
oare aceasta nu e vadita ascultare a poruncii apostolice: sa nu caute nimeni 
numai ale sale, ci fiecare si ale altuia i Caci dupa cum socotesc, vietuind 
aparte, nu se poate spori intr-aceasta, cand fiecare fratie are grija numai 
de ale sale si e straina de grija pentru altii, ceea ce, precum am spus, e 1m- 
potriva legii apostolice. Dar si in multele marturii despre sfinti, care se 
afla In Fapte, se scrie intr-un loc Inima si sufletul multimii celor ce au cre- 
zut emu una (Fapte 4, 32) si in altul: lar toti cei ce credeau erau laolalta si 
aveau toate de obste (Fapte 2, 44); se vede de aici ca nu erau despartiti, ni- 
meni nu vietuia dupa voia sa, ci toti erau condusi de aceeasi ingrijire, si 
aceasta la un numar de cinci mii cand, dupa socotinta omeneasca, ar fi 
trebuit sa se iveasca piedica spre unire. Iar daca in alte locuri numarul 

fratilor e mult mai mic, atunci care este pricina impartirii intre ei ? O, 
daca s-ar intampla ca nu numai cei ce sunt intr-un loc sa vietuiasca tn 
unire, ci toate fratiile din diferite locuri, sub o singura ingrijire a unor oa- 
meni vrednici sa se randuiasca toate cu pricepere si nepartinire, indrumati 
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fiind spre unirea sufleteasca si legatura pacn ! 

415. Iar cand fratiile s-au asezat deosebit una de alta, incredintate fiind 
ca asa e bine, atunci se recomanda staretilor sa se adune din cand in cand 
la sfat pentru treburile conducerii. 

„Bine ar fi daca staretii in anumite zile si in anumite locuri ar face in- 
truniri in care sa-si spuna unul altuia despre lucrurile ce s-au intampiat 
fara a fi prevazute, despre pacatele cele greu de indreptat si despre ce-i de 
facut in fiecare caz, pentru ca si fiecare pas gresit in aceasta privinta sa se 
descopere judecatii multora, iar ceea ce bine s-a facut sa se intareasca prin 
marturia unui sobor mai mare." 

416. ^Fratiile sa se t ajute una pe alta la nevoile materiale, cand una e 
saraca, iar alta din apropiere indestulata. Caci cei ce s-au invatat din iu- 
birea lui Hristos sa-si puna sufletul unii pentru altii pot oare sa se 
zgarceasca pentru cele ce sunt spre trebuinta trupului, ca si cum L-ar uita 
pe Cel ce a zis: fldmdnd am fast si nu Mi-ati dat sd mandnc (Matei 25, 
42) > Dar de se va intampla aceasta, ca o fratie mai bogata va zabovi in 
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ajutorarea altor fratii, cei saraci sa aiba indelunga rabdare asemenea lui 
Lazar, asteptand cu credinta ca vor primi mangaiere in veacul viitor. 

417. De asemenea, si atunci cand o fratie vinde ceva alteia, sa nu se in- 
demne dupa castig mare. A fost pusa intrebarea: „Fratia care face negus - 
torie cu alta sa ceara oare pretul cuvenit pentru ceea ce vinde ?" si s-a 
raspuns: „Nu pot spune daca Scriptura da voie fratilor sa cumpere ceva 
unul de la altul ori sa vanda, caci suntem invatati sa ne impartkn in toate 
dupa cum e scris: Prisosinta voastrd sd implineascd lipsa acelom, pentru ca si 
prisosinta lor sd implineascd lipsa voastrd } spre afipotrmre (II Cor. 8, 14). 
Iar daca se va intampla o asemenea nevoie, sa se caute ca pretul sa nu fie 
mai mic decat se cuvine, caci are nevoie mai mult acela care cumpara 
decat eel ce vinde. Amandoi sa tina minte cele zise: Nu se cuvine sdpui Id 
plcitdpe omul drept (Pilde 17, 26). 

418. Fratiile sa se ajute una pe alta si in ce priveste luarea de masuri 
pentru indreptarea celor rai. „Conducatorii obstilor duliovnicesti sa lu- 
creze in duhul.de bine unii pentru altii si, ingrijindu-se unii pentru altiii, 
sa nu distruga cele zidite de altii, sa nu primeasca fara alegere pe cei care 
parasesc alte fratii. Caci aceasta e o desavarsita nebunie, neranduiala si 
distrugerea lucrului duhovnicesc. Pentru ca cei mai intelepti dintre frati 
sporesc in bine, ingradindu-se cu frica Domnului, iar cei lenesi si neingri- 
jitori se pot indrepta spre bine prin rusinea omeneasca si, de nevoie, fiind 
siliti de oameni. Asa, eel trandav, vazand ca fara frica poate scapa de lu- 
crurile cele randuite lui in fratia pe care si-a ales-o si poate trece in alta 
manastire, ca sa vietuiasca acolo fara grija si fara infranare, unul ca acesta 
usor se va rupe de la legatura fratiei si eel ce-1 va primi in graba, va fi vi- 
novat de pieirea lui. §i daca acest rau se va inmulti si adeseori ii va abate 
de la calea cea dreapta si pe cei ce petrec bine viata, atunci pieirea tuturor 
va fi pe capul aceluia care a dat prilej de sminteala. Asadar, ca sa nu se in- 
tample aceasta, sa-i inteleptim pe cei ce fug de fratiile lor si sa-i intoarcem 
acolo de unde au iesit. Iar de nu ne vor asculta, sa ne ferim si sa ne inde- 
partam de ei si aceasta sa o insuflam tuturor fratilor pentru ca ei, 
inteleptindu-se de o asa dispretuire, iarasi sa se intoarca in staulul parasit 
si sa asculte iarasi de pastoral care este pus peste ei. Si de vor ramane 
incapatanati in lepadarea lor de legatura duhovniceasca cu fratia lor, 
ceilalti, vazand cat sunt de dispretuiti, sa invete prin pilda lor si, teman- 
du-se de rusine, sa se fereasca de a le urma lor." 

„Iar ca sa arat ca acestea nu sunt cuvintele mele, ci ale Duhului, voi 
aduce cuvintele lui Pavel, cu care a dojenit el pe cei ce vietuiesc in nein- 
franare, amenindndu-i cu pedeapsa, deopotriva cu altii, betivi si batjo- 
coritori: Sd nu vd amestecati cu vreunul cure, numindu-se frevte, vcifi desjrd- 
nptt, sau lacom y sctu inchindtor la idoli, sdu ocdrdtor, sau betiv, snu rdpitor. Cu 
unul ca acesta nici sd nusedeti la masd (I Cor. 5, 11). Si in alt loc, aratand 
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pe cei ce umbldfdrd mnduictld, nelucrdnd nimic, ci iscodind (II Tes. 3, 11) 
zice: pe acela sd-l insemncvtisi sd nu mm aveti cu el nici un amestec (I Cor. 5, 
14). Si este clar pentru toti ca eel ce calca fagaduintele date Duhului Sfant 
face mai rau decat vorbitorii de rau, betivii si trandavii. Asa ca insasi min- 
tea dupa dreptate ne indeamna ca pe oamenii care distrug cuviinta su- 
fleteasca sa-i oprim de a avea orice legatura cu cei o pastreaza. Plecarea 
fratelui din manastire, numai atunci nu e vinovata cand se face dupa 
hotararea staretului pentru treburile manastirii." 

419. Chipul eel urat al aces tor venetici este zugravit in capitolul 8 al 

randuielilor monahicesti: 

Sa ne pazim de cei ce nu stau locului, ci tree de la o fratie la alta, care, 
neavand putere sa se astampere vreodata, hoinaresc necontenit prin 
manastiri si 5 ascunzandu-se sub chipul iubirii duhovnicesti, lucreaza pof- 
tele trupului care n-au in suflet nimic statornic, tare, randuit si impodobit 
cu intelepciune, ci sunt plini de toata desertaciunea, stricaciunea, neas- 
tamparul si nepriceperea, rautatea si fatarnicia, minciuna si lingusirea in- 
selatoare. Limba lor este aspra si pantecele lor neinfranat, sufletul lor in- 
totdeauna este gata sa zboare si sa se aseze aiurea, gandurile lor sunt 
asemenea zborului liliacului, niciodata nu urmeaza calea dreapta, ci se 
arunca piezis si usor se intorc, una arata in hotararea lor cea dantai, insa 
spre altceva se indreapta pe neasteptate si, din pricina nestatorniciei lor, ei 
pururea se tarasc si nu inainteaza deloc. Se aseamana cu vitele de lucru 
care, desi alearga mult imprejurul ariei, totusi raman pe acelasi loc si, desi 
se obosesc mult trupeste, nicidecum nu ies din locul eel mic al ariei. Ase- 
menea si acesti oameni, poticnindu-se necontenit in patimile trupesti, nu 
se ridica la inaltimea duhovniceasca, ci fug in roata cea fara de capat, ma- 
nati de placerile si dorintele trupesti, de la o pofta la aceeasi pofta sunt 
atrasi, si din pricina vointei stricate nu pot scapa de robia celui rau. Ca 
sa-i insele pe cei ce ii privesc pe dansii, ei se arata in chip de oaie, iar ina- 
untru ascund vulpea cea hrapareata, rea si vicleana, cautand sa atraga si pe 



anume pe aceia care, lesind c 
naintea conducatorului bun 



celui rau, socotind bun ceea ce altul arata ca atare, ori drept ceea ce numai 



seamana 



carea celor amagiti de ei va sluji spre indreptatirea lor si ca multimea celor 
asemenea lor le micsoreaza vina. De aceea sa se pazeasca fratii in tot chi- 
pul de ei, ca sa nu faca ei rau altora, molipsindu-i cu rautatea lor sufleteas- 
ca si ca acestia, dupa ce premtindeni li se inchid inaintea lor usile, macar 
tarziu sa se intoarca spre bine, luand ca invatator rusinea si afland inte- 
leptire in dispretul oamenilor cinstiti si lepadandu-se de pacate. Aceasta 
ne-a invatat si apostolul Pavel, vorbind despre cei ce nu fac nimic, dar in 
toate cauta sa patrunda: pe melft, zice el, sd-l insemnoiti si sd nu mm ctveti cu 
el nici un amestec (II Tes. 3, 14)". 
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XXII. Sfatul eel de pe urma: 

sa ravnim pentru o viata aspra 

,ya rog cu iubirea Domnului nostra Iisus Hristos, Care s-a dat pentru 
pacatele noastre, sa ne ingrijim in sfarsit pentru sufletele noastre, sa ne in- 
tristam de zadarnicia vietii trecute, sa ne luptam pentru cea viitoare intru 
slava Domnului si Hristosului Lui si a Sfantului slavitului Duh. Sa nu ra- 
manem intru lene si in aceasta slabire, pentru ca prin lene pierzand cele de 
acum si lasand inceputul lucrului pentru maine si pentru alte zile, cand vraj- 
masul'ne va atinge pe noi neinarmati cu fapte bune, sa nu fun lipsiti de bu- 
curia camarii de nunta si sa nu plangem in zadar si fara de folos mah- 
nindu-ne de vremea cea petrecuta in rau, cand nimic nu mai poate ajuta 
celor ce se pocaiesc. lot A acum este wemepotrivM, zice Apostolul, iatAacum 
este ziua mAntuirii (II Cor. 6, 2). Acest veac este veacul pocaintei, iar acela, 
ai rasplatirii; acesta, al faptelor, iar acela, al rasplatirii; acesta, al rabdarii, iar 
acela, al mangaierii. Acum Dumnezeu este ajutatorul celor ce se indreapta 
de la calea raului, iar atunci - strasnicul cercetator al faptelor, cuvintelor si 
gandurilor omenesti. Acum ne bucuram de indelunga rabdare, iar atunci 
vom cunoaste dreapta judecata, cand ne vom scula unii spre vesnica os- 
anda, iar altii spre viata vesnica, primind fiecare dupa faptele lui. Pana cand 
vom lasa ascultarea lui Hristos, Care ne cheama intru imparatia Sa cea 
cereasca > Nu ne vom intoarce oare de la viata obisnuita la asprimea vietii 
celei dupa Evanghelie > Nu ne vom inchipui acea zi grozava si mareata a 
Domnului in care, pe cei ce se apropie cu fapte spre partea cea dreapta a lui 
Dumnezeu ii va primi intru imparatia cereasca, iar pe cei care nu le au si pe 
care ii va pune la stanga ii va acoperi focul gheenei si intunerecul eel vesnic > 
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loacele prin care o putem castiga si, neluand asupra-ne nici o osteneala pen- 
tru legile Domnului, ne mingaiem dupa desertaciunea mintii noastre ca 
vom lua aceeasi cinste cu cei ce s-au impotrivit pacatuiui pana la moarte. 
Cine e acela care in vremea semanatului sedea acasa ori dormea, iar la vre- 
mea secerisului si-a umplut jitnitele pana sus > Cum a adunat struguri 5 daca 
singur nu a sadit via si nici n-a lucrat-o > A cui e munca, a aceluia sunt si 
roadele; si cinstea si cununile se cuvin invingatorilor. Se incununeaza oare 
r^nrlv^ ornnl are. nici nu si-a leoadat tmbracamintea pentru lupta cu vraj- 



numai 



itam duoa leffe (II Tim 



it din cele prescrise, ci ficand toate dupa lege ? Caci zis este: Fericitd este slu- 
aa aceeape cme, venind stdpdnul } o vagdsifdcdnd met (Luca 12, 43) . 

Dar cum oare, alegand viata cea plina de placed si nu viap cea dupa 
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ria cu ingerii inaintea fetei lui Hristos > Asemenea ganduri s-ar potrivi 
numai unei minti copilaresti ! Cum voi fi cu Iov, daca cea mai mica in- 
tristare n-ani suportat-o cu multumire ? Cum voi fi cu David, daca fata de 
vrajmasul n-am aratat marinimie ? Cum voi ajunge la un loc cu Daniel, 
daca n-am cautat pe Domnul cu infranare necontenita si cu rugaciune 
neadormita > Cum voi fi cu fiecare dintre sfinti, daca n-am urmat calea 
lor ? Care stapanitor va fi atat de nepriceput meat va invrednici de aceeasi 



cununa 



imparte 



cei ce nu s-au aratat macar in lupta ? 



cc 



» 



Dumnezeu e bun 



cum 



lavpe cei ce se abatpe cdinedvepte > Domnul ti va duce cu cei ce lucreazd 




Dumnezeu 



tor, caci este zis: iubeste milostenia si judecata Domnul (Ps. 32, 5). De aceea 
proorocul zice: mila si judecata Ta voi cdnta Tie y Doamne (Ps. 100, 1). Se 



stim 



(M 



mila 



>str\ 



cc 



jumatate 



trimit 



tunetele si iulgerul, ca sa nu fie nesocotita bunatatea. Cei ce porunceste 
soarelui sa lumineze, Acela pedepseste si cu orbirea, Cei ce trimite ploaia, 
Acela pune si focul. Unele arata bunatatea, altele asprimea; fie deci ca 
sa-L iubim pentru cea dantai, ori sa ne infricosam pentru cele de a doua, 
ca si noua sa nu ni se zica: £au dispretuiesti tu bogdtia bundtdtii Lui si a 
ingdduintei si a indelungii Lui mbddri, nestiind ca bunatatea lui Dumnezeu 
te tndeamnd la pocdintd ? Dar dupa invdrtosarea ta si dupa inima ta 
nepocditd, iti aduni mdnie in ziua mdnieisi a amtdrii dreptei judecati a lui 
Dumnezeu (I Rom. 2, 4-5). Asadar, nefiind cu putinta sa ne mantuim 
daca nu facem fapte bune, potrivit poruncilor lui Dumnezeu, si nu fara 
de primejdie este a nesocoti vreuna dintre poruncile Lui, de aceea noi, 



am 



lmcum 



nimic 



ill lui Dumnezeu, dupa cum e scris (II Tim. 3, 1 
de, prin lucrarea oricarei porunci sa se pregatea; 
)linirea lui Hristos, caci dupa legea Domnului. 
vatamat nu se primeste ca iertfa lui Dumnezeu 
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Randuiala 
Cuviosului loan Casian 



Viata Cuviosului loan Casian prezentata pe scurt 

Unde s-a nascut cuviosul Casian nu se stie precis. Unii socot ca se 



Faptul 



ultima 



presupunere 
-gument. Este sigur 



tirea Betleem, unde s-a adapat cu dogmele si pravilele vietii crestinesti. 
Legand prietenie cu un oarecare Gherman, care era de aceeasi varsta si 



facut 



S 



petrecut ei printre acesti calugari si au patruns pana in centrul Tebaidei. 
In manastirea lor s-au intors pe la 397 3 dar tot in acelasi an au pornit din 



ramas 



Parasind Egiptul a doua oara, cuviosul Casian impreuna cu pnetenul 
sau a plecat la Cons tantinopole, unde a fost foarte bine primit de Sfantul 
loan Gura de Aur si a fost sfintit de acesta in diaconie. Cand Sfantul loan 
Gura de Aur a fost exilat, atunci cuviosul loan Casian, impreuna cu alti 
credinciosi ai Sfantuiui Gura de Aur, a fost trimis pentru rezolvarea aces- 
tei probleme la Roma la papa Inocentiu, in anul 405. Din acest an pina 
in 415 n-avem deloc stiri despre dansul. Unii spun ca el s-ar fi intors 
iarasi in Orient si ca preotul Casian, trimis la Roma in anul 414 de patri- 
arhul Antiohiei, Alexandm, pentru stabilirea pacii intre cele doua biserici, 
a fost chiar dansul. Altii spun insa ca indeplinind misiunea soliei la Con- 



Messia, unde in tim 



renumit 



preot. El a devenit vestit mai ales prin zidirea a doua manastiri, de frati si 
de maici, introducand in ele randuiala pe care a vazut-o in Orient. 
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Faptul acesta i-a indemnat si pe aid episcopi din imprejurime, care au 
vnit sa aiba manastiri la fel, sa-1 roage sa alcatuiasca randuiala pentru 



cum 



duhovnicesti. El le-a implinit cu placere rusramintea 



auzit 



Cuviosul Casian a murit in jurul aniilui 440. Amintirea 
ieste in biserica noastra la 29 februarie. 



RAnDUIALA TRAIULUI COMUN AL CALUGArILOR 
SAU REGULILE TRAIULUI COMUN LA MANASTIRI 



Cuvant inainte catre episcopul Castor 

Istoria Vechiului Testament povesteste ca in^eleptul Solomon, luand 
de sus intelepciune sipricepere foa-rte multdsi cunostinte multe, m nisipul de 
pe^ tdrmul mdrii (III Regi 4, 29), dupa cuvantul Domnului, nici pana la 
dansul, nici dupa dansul nu a fost unul la fel, incepand sa zideasca Dom- 
nului biserica cea frumoasa, a cerut ajutor de la regele Tirului si, fiind 
umplut de intelepciune dumnezeiasca, s-a gandit sa faca o cladire mareata 
si toate le-a savarsit prin mesterul iscusit si priceput Hiram, fiul unei fe- 
mei vaduve (III Regi 7, 14) . Deci, daca aceasta putere, care este mai mare 
decat toate imparatiile pamantesti, daca aceasta odrasla aleasa si insem- 
nata a lui Israil, aceasta intelepciune inspirata de sus em ma- presus de 
intelepciunea, tuturor fiilor Rdsdrituluifi mai presus de toa-td intelepciunea 
egiptenilor (III Regi 4, 30), nu s-a rusinat de sfatul unui om strain si sarac, 
de aceea cu toata di-eptatea si tu, Prea Fericite papa I Castor, invatat de 
acest exemplu, gandind sa zidesti lui Dumnezeu adevarata biserica 
duhovniceasca, nu din pietre nesimtite, ci din adunarea barbatilor sfinti, 
nu vremelnica si care se distruge, ci vesnica si care nu se distruge, si do- 
rind de a sfinti Domnului vaseie cele mai scumpe facute nu din aur si 
argint, pe care mai tarziu un oarecare rege din Babilon le-ar putea intre- 
buinta impreuna cu prietenii si iubitele sale (Dan. 5), dar din sufletele 
sfinte, care stralucesc prin curatenie, nevinovatie, lipsa de greseli, care ar 
purta in ele intotdeauna pe imparatul Hristos, ma invrednicesti sa te in- 



mine 



mijloace materiale. Deci, vrand sa faci in eparhia ta lacasuri calugaresti, 
dupa modelul celor din Orient, mai ales a celor din Egipt, in vreme ce tu 
singur esti desavarsit in toate bunatatile si stiintele si asa de hno-ar sn- 
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ajuns 



singur cuvant al tau, ci chiar numai 



mine, Tips it de mestesugul vorbirii, cu foarte putine curios tinte sa aduc 
ceva pentru indeplinirea dorintei tale si imi poruncesti sa descriu obiceiu- 



am 



frumusetea vorbirii pe care o ai tu, dar cu o limba simpla incerc sa redau 
viata sfintilor pentru calugarii manastirii tale noi. 

Desi ma convingi cu atata foe sa te ascult, greutatile pentru in- 
deplinirea dorintei tale sunt prea mari si ma tngrozesc sa ma apuc de trea- 



Mai 



imma 



luminate 



sfaturile 



faceam, invatam 



acum sa mi le aduc aminte 



am legatura cu dansii si nu urmez vietii lor. Mai ales ca intelesul si insem- 
natatea acestor lucmri nu pot fi tinute in minte, nici spuse altora, prin 
niste vorbe obisnuite sau prin stiinta cea din afara, pentru ca totul de- 

ninde. airi de. exnerienta si duoa cum aceasta poate fi predata numai de o 



numai 



silesc sa cunoasca si apoi 5 daca aceasta nu va fi repetata prin convorbiri cu 



minte 



5 — 5 y -'A. 

rand, si ceea ce pot sa-mi aduc aminte nu va fi bine descris, caci imi 
lipseste cuvantul. La aceasta se mai adauga si faptul ca despre acest lucru 

c-a crriQ mnlf rip h^rh^ti vpsriti rare se deosebeau orin cuvantul si cunos- 



Sfantul Vasile si fericitul leronim 



Sfantul 



toate despre felurite lucmri care privesc viata calugareasca, cu vorbe iscu- 
site, frumoase si bogate si cu pilde multe din Scripturile dumnezeiesti. 
Altul nu numai ca a publicat cartile sale proprii, dar a tradus multe si in 
limba latina, scrise de altii in greceste. Dupa aceste valuri de cuvinte 



A 



picatura 



am 



oncum 



tine numai tu in mainile tale sau le vei trimite caluganlor din manastirea 
ta cea noua care, neluand in seama ca unele lucruri descrise de mine nu 
vor fi expuse asa de frumos, vor citi totusi cu inima calda si vor cauta in 
cuvintele mele mai mult adevarul dec&t frumusetea vorbirii. De aceea, 
nadajduind in mgaciunile tale, Prea Fericite Papa, eel ce esti singur pilda 
de buna credinta si smerenie, dupa masura mintii mele ma apuc de lucrul 
pe care tu-1 pui in sarcina mea si faptele de care inaintasii mei nici nu s-au 
arins. caci descriau mai mult cele auzite, nu cele vazute, pe toate acestea le 
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voi spune pentru calugarii incepatori, doritori de adevar. N.-am de gand 
sa descriu minunile lui Dumnezeu, desi am auzit despre multe si minu- 
nate fapte de la batrani si ie-am vazut eu singur infaptuindu-se dinaintea 
ochilor mei. insa lasandu-le, pentru ca starnesc in cei ce le vor citi admi- 
ratie, neaducand de la mine nimica mai mult pentru a-i indemna la o via- 
ta mai buna, voi pune toata silinta si, cu ajutorul lui Dumnezeu, voi infa- 
tisa cum se poate mai exact randuielile manastiresti si pravilele sfintilor 
parinti si, mai ales, cugetarile lor despre inceputul si cauzele principale ale 
celor mai mari si pacatoase patimi, pe care le socot in numar de opt, si de- 
spre lecuirea lor dupa traditii. Gandul meu nu este de a discuta faptele 
marete ale lui Dumnezeu, ci sa aduc ceva pentru indreptarea moravurilor 
si pentru a ajunge la perfectiune in viata, conducandu-ma de ceea ce am 
primit de la staretii mei. Am sa-mi pun toata silinta sa-ti indeplinesc toa- 
te cuvintele si in alta privinta: daca se va gasi ceva in tarile noastre adau- 
gat sau lepadat, nu potrivit asezamintelor vechi, ci dupa voia celui ce a in- 
fiintat manastirea, atunci am sa adaug sau am sa scot, dupa obicehlrile pe 
care le-am vazut in manastirile vechi din Egipt si Siria; nu cred deloc ca in 
partile apusene ale Galiei s-ar putea gasi un oarecare asezamant nou, mai 
rational si mai desavarsit decat acele randuieli pe care se bazeaza incepu- 
turile predicii apostolilor si unde manastirile intemeiate de Sfintii Parinti 
exista si pana astazi. Introduc insa numai acea modificare in randuiala 
mea, ca daca unele dintre obiceiurile din Egipt vor fi prea grele si anevoie 
de infaptuit in tarile noastre, din cauza climei aspre sau a salbaticiei nara- 
vurilor, atunci am sa schimb ceva, luand in vedere regulile manastirilor 
din Palestina si Mesopotamia; caci daca se va pastra masura a tot ce este 
cu putinta, atunci si indeplinirea va fi deopotriva desavarsita, chiar daca 
mijloacele si priceperea ar fi felurite. 



Caktea intAi 



Partile imbracamintei calugaresti 



1. Imbracamintea calugareasca - chipul frumusetii 
celei dinlauntru a calugarilor 

Avand de gand sa vorbesc despre randuielile si pravilele manastiresti, 
cu ce oare se cade, cu ajutorul lui Dumnezeu sa incepem, daca nu cu in- 
sasi imbracamintea calugareasca > Atunci, rand pe rand, vom putea inca 
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mai bine sa infatisam frumusetea launtrica a calugarilor, cand vom avea 
inaintea ochilor nostri podoaba lor cea din afara. 



2, Despre incingatoarea calugarului 

Asadar, calugarul, ca un ostas al lui Hristos, totdeauna fiind gata la 
lupta, tot timpul umbla cu mijlocul incins (Luca 12, 35). Astfel umblau si 
cei ce au dat fiinta acestui asezamant in Legea Veche, adica Hie si Elisei, 
dupa cum marturiseste Scriptura; si apoi, dupa cum stim, tot asa umblau 
si cei ce au oranduit Testamentul Nou: loan (Inainte-Mergatorul), Petru 
si Pavel si alti barbati vrednici. Primul dintre dansii, inca din Testamentul 
Vechi, arata deja florile fecioriei si exemplul curatiei si al abtinerii, si era 
recunoscut dupa cingatoare. Asa cand Ohozia, regele israeiitean pacatos, 
imbolnavindu-se, a trimis la zeul din Akkaron sa-1 intrebe de boala sa, 
atunci Domnul i-a trimis intru intampinare pe proorocul, ca prin el sa 
mustre pe rege pentru asemenea fapta si sa-i spuna ca nu se va scula din 
boala in care a cazut. Cand solii, intorcandu-se, au spus regelui despre 
aceasta, el i-a intrebat: cum era la infatisare si ce imbracaminte avea bar- 
batul care v-a spus acestea ? Iar ei au zis catre dansul: omul acela estepdros 

peste tot si incins cu o cingatoare de curea (IV Regi 1,8). Atunci regele a re- 
cunoscut imediat dupa imbracaminte ca era omul lui Dumnezeu, acela 
este Hie Tesviteanul (IV Regi 1, 9). Si astfel, dupa curea si dupa aceasta in- 
fatisare, el a recunoscut pe proorocul lui Dumnezeu; caci el umbla intot- 
deauna astfel si acesta era semnul lui distinctiv intre toti ceilalti israeliteni, 



intre care vietuia. 



Despre loan, care s-a ivit ca o granita sfanta intre Vechiul si Noul Testa- 
ment, sfarsitul celui dantai si inceputul celui de al doilea, cunoastem din 

povestirile evanghelistului ca avea imbrdcdmintea lui din par de cdmild si 
cingatoare* de piele imprejurul mijlocului (Matei 3, 4). Lui Petru, care era 
aruncat de Irod la inchisoare pazita de straja, inainte de a fi dus la moarte, 
aratandu-i-se ingerul, i-a poruncit: Incinge-tesi incaltd~te cu sandalele (Fapte 
12, 8). Ingerul lui Dumnezeu nu i-ar fi poruncit aceasta daca ar fi vazut ca 
numai pentru odihna de noapte si pentru liniste isi lepada el cingatoarea, cu 
care se incingea de obicei. Mergand Sfantul Pavel spre Ierusalim, unde-1 
astepta incatusare si, vazandu-1 proorocul Agav in Cezareea, a luat cinga- 
toarea lui si s-a legat de maini si de picioare ca sa arate prin aceasta lega- 
turile ce-1 asteptau: Acestea zice Duhul Sfdnt: pe bdrbatul al cdruia este acest 
bmu, asa il vor lega iudeii la Ierusalim si-l vor da in mainile neamurilor (Fapte 
21, 11). Proorocul n-ar fi zis; pe bdrbatul al cdruia este acest brdu, daca Sfan- 
tul Pavel n-ar fi avut obicei totdeauna sa se incinga cu braul. 



Semn al infranarii trupului. 
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3. Despre imbracamintea calugarilor in genere 

Imbracamintea calugarului trebuie s a fie in as a fel incat sa-i acopere 
trupul si prin aceasta sa-1 fereasca de rusinea goliciunii si de neplacerea 
frigului, iar nu ca sa nutreasca semintele desertaciunii si ale mandriei, 
dupa cuvantui Apostolului, care zice: avand hmn& si tmbmcmninUy cu 
ptcestea vomfi indestuloiti (I Tim. 6, 8). Imbracamintea este numita aici la 
Apostol prin cuvantui grecesc „aK^7racr|aa" 5 care inseamna acoperire. 
Deci el voia sa spuna ca se cade ca monahul sa aiba o imbracaminte care 
i-ar acoperi numai trupul, iar nu sa-i maguleasca marirea lui desarta. 
Apoi, ea trebuie sa fie astfel incat sa nu aiba nevoie de prea multa ingri- 
jire, dar nici sa nu bata la ochi necuratia ei. In sfarsit, sa fie astfel ca, deo- 
sebindu-se de podoabele lumesti, sa fie la fel la toti robii lui Dumnezeu. 
Caci ceea ce nu se tine de catre toti robii lui Dumnezeu, ci este numai al 
unuia sau al catorva dintre ei, aceasta este de prisos si trufie si drept 
aceea, astfel de lucruri trebuie sa fie socotite ca stricacioase, dovedind 
mai mult marirea desarta, decat vreo oarecare virtute. De aceea, in priv- 
inta imbracamintii, tot ce nu este dupa pilda sfmtilor ce au trait in 
vechime si care au pus temelie vietii monahicesti si nici dupa viata 
parintilor din vremurile noastre, care prin predanie pastreaza randuielile 
vechi pana in ziua de acum, se cade sa le lepadam, ca pe niste lucruri de 
prisos si fara de folos. Astfel, vlaseanita* sau sacul, ca o imbracaminte ce 
este vazuta de toti si atrage ochii tuturora, dar nu aduce nici un folos 
duhului, ba dimpotriva, umple de marire desarta, nu este buna si nici 
potrivita, caci calugarul tot timpul si fara trandavie trebuie sa se indelet- 
niceasca cu diferite lucrari. Daca, precum auzim, unii dintre barbatii 
slaviti purtau aceasta haina, aceasta inca nu inseamna ca e bine s-o punem 
in randuiala manastireasca cea de obste, departandu-ne de vechile ho- 
tarari ale Sfintilor Parinti si facand pe placul celor putini, care desi sunt 
plini de felurite virtuti, dar pentru care ma tern ca sa nu cada asupra lor 
inyinuirea ca faceau altceva decat porunceste randuiala cea alcatuita pen- 
tru totL Caci aceasta este legea de pretutindeni, ca nu putem pune mai 
presus parerea celor putini fata de hotararea luata de cei mai multi. De 
aceea si noi trebuie sa aratam credinta neindoielnica si ascultare neim- 
potrivitoare, nu catre acele hotarari si asezaminte care au izvorat din voia 
celor putini, ci catre acelea care prin vechimea atator ani si prin numarul 
atator luptatori ce au urmat intocmai randuielilor, ni s-au predat si noua 
spre urmare. Deci acest obicei (adica purtarea vlaseanitei) nu-1 vom lua 
pentru viata de toate zilele, nu pentru ca regele necredincios al israe- 
litenilor, impresurat de multunea dusmanilor, rupandu-si imbracamin- 

* O camasa din par aspru de capra sau de camila, iar sacul se luereaza din panza 
aspra. Amandoua aratau intristare si pocainta. 



344 



tea, s-a aratat purtand vlaseanita sub hainele sale (IV Regi 6, 30) si nu 
pentru ca ninivitenii, pentru a potoli mania cea dreapta a lui Dumnezeu, 
care le-a fost vestita prin prooroc, s-au imbracat in sac (Iona 3, 8), caci 
atat regeie israelitenilor in asa fel purta vlaseanita, incat daca n-ar fi nipt 
imbracamintea de deasupra, nimanui nu i-ar fi trecut prin minte ca el o 
poarta, cat si ninivitenii, tanguindu-se pentru apropiata daramare a 
cetatii lor, in sac s-au imbracat si nimeni nu i-ar fi putut invinui ca voiau 
sa se arate astfel inaintea oamenilor. 

Caci daca vreo deosebire oarecare nu este neobisnuita si nu este in 
afara de randuiala, atunci nepotrivirea nu bate la ochi si pe nimeni nu 
sminteste. 



4. Despre potcap (culion) 



In afara de aceasta, monahii egipteni au unele parti ale imbracamintei 

care slujesc nu atat trebuintelor trupului, cat arata unele insusiri ale starii 

monahicesti; astfel paza neprihanirii si a nevinovatiei trebuie sa se vada 
din insusi felul imbracamintei. Astfel, ei poarta necontenit, ziua si noap- 
tea, un mic potcap, care acopera capul, a carui panza se lasa peste gat si 
peste umeri, pentru ca, imprumutand acoperamantul pentru cap de la 
copii, totdeauna sa tinda spre urmarea nevinovatiei si curatiei copiilor si 
pentru ca, intorcandu-se spre starea cea de pruncie, in tot ceasul ei sa 
cante intru Hristos, cu inima senina si far a de fatarnicie: Doamne, nu s-a 
mdndrit inima mea, nici nu s-au indltat ochii mei, nici n-am umblcvt dupd lu- 
crum mari } nici dupd lucruri maipresus de mine (Ps. 130, 1).. 



5. Despre coloviu 

Ei poarta inca coloviui (de la gr. koX,6(3oC, ceea ce inseamna scurt, ta- 
iat), un fel de camasa de in, ale carei maneci abia ajung pana la coate, 
lasand cealalta parte a mainii neacoperita, pentru ca aceasta scurtare a 
manecilor sa le aminteasca ca sunt rupti de la toate faptele si obiceiurile 
lumii; felul hainei, care era simpla de tot, ii invata ca ei sa fie morti pen- 
tru tot ce este pamantesc; printr-insa e ca si cum insusi Apostolul le-ar 
spune: Drept aceea, omordti mddularele voastre cele pdmdntesti (Col. 3, 5), 
si aceasta haina le mai aduce aminte ca ei au murit si viata lor este ascunsd 
cu Hristos intru Dumnezeu (Col. 3; 3). §i inca: M-am rdstignit impreund 
cu Hristos si nu eu mai trdiesc, ci Hristos trdieste in mine (Gal. 2, 20); lumea 
e rastignitd pentru mine, si eu pentru lume (Gal. 6, 14). 
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6. Despre cordea (legatoare) 

Ei mai poarta si cordeaua, pe care grecii o numesc evapoA/rj, iar noi am 
putea-o numi si umarar sau legatoare. Aceasta este o panza indoita care, 
inconjurand gatul, se lasa de ambeie parti, se incruciseaza pe piept si 
incinge trupul de jur imprejur, pentru ca, strangand imbracamintea cea 
larga, care se lateste in toate partile, s-o lipeasca de trup si sa ajute astfel 
pe calugar sa-si faca necontenit si fara de lenevire feluritele lucrari, 
staruind din rasputeri ca in tot chipul sa implineasca porunca Apostoluiui 
privitoare la lucrare, care zicea efesenilor: Voi insivdstiti cd mdinile acestea 
au lucmt pentru trebuintele mele si ale celor ce emu cu mine (Fapte 20, 34) 
sau catre tesaloniceni: Nici n-mn mdncat de la cineva pdinea in dew, ci cu 
muncdsi trudd am lucrat noaptea si ziua, ca sd nu impovdrdmpe nimeni din- 
We voi (II Tes. 3, 8), si: dacd cineva nu vrea sd lucreze, acela nici sd nu 
mdndnce (II Tes. 3, 10). 



n 

7. Despre mafort 

Dupa aceea ei isi acopera gatul, precutn si umerii, cu o tunica stramta, 
cautand sa arate smerenia in ce priveste imbracamintea, dar si pentru ca 
era mai ieftina. Aceasta tunica o numeau mafort. Intrebuintand mafortul, 
monahii scapa de marirea desarta si de scumpetea hainelor lungi si largi, 

care falfaie in vant. 



8. Despre cojoc 

Ultima lor imbracaminte este pielea de capra sau cojocul, pe care il 
poarta urmand acelora care inca in Legea Veche au preinchipuit viata mo- 
nahiceasca. Despre acestia zice Apostolul: Aupribegit inpiei de oaiesi inpiei 
de capra, lipsiti, swdmtomti, rdu primiti; ei, de care lumea nu era vrednicd, au 
rdtacit in pustii si in munti si in pesteri si in crdpdturile pdmdntului (Evr. 1 1 , 
37-38). Aceasta imbracaminte din piele de capra semnifica faptul ca ei, 
omorand in sine orice pornire a patimilor trupesti, trebuie sa stea cu tarie 
in lucrarea virtutilor si sa nu ingaduie ca in trupul lor sa ramana ceva din 
infierbantarea tineretii si din pornirile spre pacat de alta data. 



9, Despre carja (toiag) 

Cum ca barbatii din Legea Veche intrebuintau carja inteiegem din cu- 
vintele lui Elisei, unul dintre acei barbati sfinti care ii spune tanarului 
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Ghiezie, trimitandu-1 sa invieze pe fiul vaduvei: du-te... sisdpui toiagul 
meu pe fata, pruncului (IV Regi 4, 29). Proorocul nu i-ar fi dat toiagul 
daca nu 1-ar fi purtat totdeauna. Purtarea acestuia trebuie sa insufle mo- 
nahilor gandul ca ei niciodata nu se cuvine sa umble fara arma duhovni- 
ceasca printre atatia caini rai ai patimilor, care latra de jur imprejurul lor 
si printre atatea fiare nevazute ale duhurilor necurate, ca sa se izbaveasca 
de ele, cum se ruga fericitul David, zicand* Doamne, sd nu dai fiarelor su- 
fletul ce Te lauddpe Tine (Ps. 73, 20), ci atunci cand ele se rastesc si se tn- 
fiirie, sa le alunge departe si sa le nimiceasca cu semnul crucii si cu am- 
intirea necontenita a patimilor Domnului, carora se cade a urma prin 
omorarea de sine. 



10* Despre sandale 

Lepadandu-se de cizme ca incaltaminte, care este oprita prin porunca 
Evangheliei (Matei 10, 10; Luca 22, 25), si fiind nevoid de neputintele 
trupului, de frigul iernii si de caldura verii, ei isi aparau picioarele numai 
cu sandale. Intrebuintandu-le, dupa ingaduiala Domnului, monahii ara- 
tau ca daca, vietuind in lumea aceasta, noi nu ne putem instraina si lepa- 
da cu totul de orice ingrijire pentru trupul nostru, tinem dar ca, prin in- 
destularea trebuintelor trupesti cu grija putina si cu osteneli neinsemnate, 
sa nvi lasam ca picioarele noastre sa fie incurcate cu totul de grijile cele 
aducatoare de moarte ale veacului acestuia, totdeauna gatindu-ne pi- 
cioarele spre alergarea pe carari duhovnicesti si spre predicarea adevaru- 
rilor evanghelice, pentru ca, in acest chip, slobozi sa alergam la mirosul 
mirurilor pacii lui Hristos. La aceasta stare vom ajunge atunci cand, in ce 
priveste trupul nostru, vom cugeta la cele ce sunt spre trebuinta, iar nu 
spre placere, ceea ce de altfel este de prisos si vatamator, sau atunci cand, 
dupa Apostol,^)^ de tmp sd nu o faceti spre fiofte (Rom 13, 14). Intrebu- 
intand insa sandalele, ca un lucru ingaduit prin porunca Domnului, mo- 
nahii le leapada cand savarsesc sau se apropie de Sfintele Taine, socotind 
ca ceea ce s-a zis lui Moise si lui Iisus Navi se cade a le implini intocmai si 
acum, aniime: Scoate-ti incdltdmintea din picioarele tcde> cdloculpe care cal- 

ci este pdmdnt sfant (Iesire 3, 5; Iisus Navi 5, 15). 
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Carte a a doua 



Despre rugaciunile si cantarile de psalmi 

randuite pentru timpul noptii 



h 



1. Se arata continutul acestei carti 



Cu asemenea brau indoit, dupa cum am zis mai sus, incingandu-se 
ostasul lui Hristos, sa afle acum si ce fel de randuiala s-a hotarat in 

5 j ? 

vechime de catre Sfintii Parinti in tarile de la rasarit in ceea ce priveste 
savarsirea rugaciunilor si cantarea psalmilor. 

In privinta continutului lor sau despre faptul cum, dupa sfatul Apos- 
tolului, se poate ruga netncetat (I Tes. 5, 17), vom pomeni la locul potri- 
vit, aniime cand vom expune, cat Dumnezeu ne va ajuta, convorbirile 

noastre cu batranii. 



2, In diferite locuri sunt felurite randuieli 



Privitor la randuiala pentru savarsirea rugaciunilor, intalnim in diferite 
locuri felurite randuieli si praviie, dintre care unele credem ca au fost 
asezate de niste oameni care, dupa cuvantul Apostolului, avecm mvnd pen- 
tru Dumnezeu, darfdm cunostintd (Rom. 10, 2), caci unele randuieli 
hotarasc ca sa se cante cate 20 sau 30 de psalmi pe noapte si aceasta in 
chip antifonic si pe felurite melodii; altii s-au silk sa treaca si peste acest 
numar si inca altii randuiesc numai cate 18 psalmi. Asadar, in diferite 
locuri, dupa cum stim, se tin si felurite randuieli, si noi am vazut tot 
atatea praviie si randuieli in ce priveste savarsirea rugaciunilor, cate mana- 
stiri si chilii am cercetat. lar la unii li s-a parut ca si in ce priveste rugaciu- 
nile si slujbele de peste zi, adica ceasurile al treilea, al saselea, al noualea, 
si acestea trebuie si la numar potrivite cu psalmii si cu rugaciunile ce sunt 
puse pentru fiecare ceas, altii insa pentru fiecare slujba de peste zi au ran- 
duit numai sase psalmi. De aceea cred ca este nevoie sa scoatem la iveala 
hotararea luata de parintii cei din vechime, care si pana astazi se pastreaza 
de catre slugile lui Dumnezeu in tot pamantul Egiptului, pentru ca 
tineretea nestatornica a manastirii s-o adapam cu pravilele cele mai vechi 
ale celor mai vechi parinti. 
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3. Deosebirea randuielilor se naste din faptul ca se aleg 
stareti care nu si-au insusit inca randuiala odata 
stabilita pentru savarsirea rugaciunilor 

Prin tot Egiptul si Tebaida, unde manastirile s-au asezat nu dupa voia 
fiecaruia, ci dupa predania care s-a pastrat din neam in neam de la stareti, 
dupa cum am vazut, se tine una si aceeasi lege neschimbata, una si aceeasi 
randuiala pentru savarsirea rugaciunilor, pentru adunari de seara si 
privegheri de noapte. Acolo nicaieri nu se ingaduie nimanui nu numai sa 
se arate stapan peste fratie, dar nici peste sine insusi; si oricine, o data in- 
trat in manastire, nu numai ca se leapada de toata averea sa, ci marturi- 
seste ca din acel moment nici peste sine nu mai este stapan si nu mai are 
asupra sa nici e putere. Cel ce se leapada de lume, de are ceva bogatie ago- 
nisita, intrand in fratie, nu se maguleste pe sine cu nici o nadejde ca va 
capata oarecare intaietate sau oarecare inlesniri, numai pentru faptul ca 
s-a lepadat de ceva sau a adus ceva in manastire. Totodata, el se leaga cu 
obligatie sa se piece tuturor in asa fel incat s-ar socoti pe sine ca si intors 
la varsta cea dintai, prunceasca, dupa sfatul Domnului (Matei 18, 2). El 
nu baga in seama nici varsta batranetii, nici numarul anilor vietii, so- 
cotindu-i ca in zadar pierduti in lume, si cu bucurie plecandu-se chiar 
inaintea acelora ce sunt mult mai tineri in varsta, cunoscandu-se pe sine 
in aceasta oaste a lui Hristos drept un incepator, care ar avea nevoie de in- 
vatatura cea dintai, asemenea copiilor mici. Asijderea se indeamna a se 
deprinde sa munceasca in sudoarea fetei ca, dupa porunca Apostolului 
(I Tes. 4, 1 1; II Tesal. 3, 10), cu mainile sale castigdnd hrana cea de toate 
zilele atat pentru sine, cat si pentru cei ce vin, pentru ca mai degraba sa 
uite de indestularea si desfatarile vietii de odinioara si, obosindu-se cu 
munca multa, mai usor sa-si agoniseasca smerenia inimii. De aceea, ni- 
meni nu se alege acolo ca mai mare peste o fratie, pana cand el, prin su- 
punerea intru toate, nu se va invata sa indeplineasca ceea ce i se porunces- 
te si pana cand nu va cerceta hotararile batranilor, pe care va fi dator sa le 
predea celor mai tineri. Ei cred ca a chivernisi bine si a fi chivernisit bine 
este partea omului celui inteiept si socotesc ca acesta este darul eel mai 
inalt si lucrarea harului Duliului Sfant. Caci, dupa cum numai acela care 
el insusi mai intai deprinzandu-se cu ascultarea, cu toata ravna si-a insusit 
toate virtutile poate sa dea povete mantuitoare celor ce sunt datori a se 
supune, tot asa a se supune celui mai mare poate numai acela care este 
patruns de frica lui Dumnezeu si-i desavarsit in smerenie. Astfel, daca ve- 
dem noi in diferite tari deosebiri intre randuieli si pravile manastiresti, 
aceasta este din pricina ca acolo tndraznesc sa primeasca staretia cei ce nu 
s-au iscusit sub indrumarea staretilor si deci, ajungand mai mari peste 
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tratie, tara sa h tost mai intai ucenici, pun ia caie ceea ce necaruia n trece 
prin minte, ei fund mai ravnitori in ce priveste indeplinirea iscodirilor lor, 
Arrtit in n^ct-riirM disrinlinei relet randuite din vechime. De altfeL eu 



am 



acum avand de gand sa aratam de care anume 
r «a ne tntnarcem la locul de unde ne-am abatui 



4. La adunarile de seara si de noapt< 
cate 12 psalmi si se randuiesc 
cate doua citiri la fiecare adunare 

Asadar, precum am spus, in tot Egiptul si ii 



psalmi 



Imilor 



din vechime 



ziua 



tirile din partea locului, asa incat batranii sustin ca randuiala aceasta n-a 
fost iscodita de mintea omeneasca, ci a fost adusa parintilor de sus de 
catre inger. 



Asprimea vietii in Alexandria si in jural 



Sfantul Marcu; randuiala pentru 



ni! 



La inceputul crestinismului foarte putini erau aceia care se invred- 
niceau de chemarea de monah (ascet); acestia insa erau cei mai ales i. In 
Alexandria ei au luat pilda de vietuire de la fcricitul evanghelist Marcu, 
care a fost eel dintai episcop de acolo. Acestia nu numai ca pastrau ran- 
duiala aceea mareata, prin care se slavea biserica incepatoare crestina, 
dupa cum citim In cartea Faptelor: Iar inimasi sufletul multimii celor ce au 
crezut emu una si nici unul nu zicea ca este al sou ceva din averea sa, ci toate 
le erau de obste. Toti cati aveau tarini sau case le vindeau si aduceau pretul 
celor vdndute, ilpuneau lapicioarele apostolilor; si se impartea fiecdruia dupa 
cum avea cinevatrebuintd (Fapte 4, 32, 34, 35), dar si multe se tineau 
peste aceasta. Astfel, indepartandu-se in locurile ascunse din jurul 
oraselor, ei isi petreceau acolo viata in asprime si infranare, asa incat si cei 
de alta credinta se mirau vazand o astfel de curatie a vietii lor. Cu atata 
ravna cercetau ei dumnezeiestile Scripturi, se indeletniceau cu rugaciunea 
si lucrul mdinilon incat uitau cu totul de hrana si o luau abia a doua sau a 
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trebuitoare si le gustau abia dupa asfintitul soarelui, pentru ca lumina 
zilei s-o foloseasca pentru indeletniciri duhovnicesti, iar intunericul pen- 
tru grija trupului. Savarseau si multe alte fapte mari despre care doritorii 
pot sa afle din istoria bisericeasca, daca nu i se va intampla mai inainte sa 
afle aceasta din povestirile celor din partea locului. Si asa, in acele vremuri 
cand desavarsirea acelei biserici incepatoare se pastra inca nestirbita in 
mintea urmasilor si credinta fierbinte a celor putini nu se racise inca, ca si 
cum s-ar fi imprastiat in inimile celor multi, cinstitii parinti, in grija ne- 
adormita pentru neamurile viitoare, s-au intrunit pentru ca, sfatuindu-se, 
sa hotarasca care va fi masura cantarii psalmilor in slujbele bisericesti cele 
de toate ziiele si pentru ca aceasta hotarare sa se tina de catre tot trupul 
(adica de toate fratiile de pretutindeni) si ca sa fie predata aceasta 
mostenire a bunei cucernicii si a pacii urmasilor, ferindu-i astfel de orice 
neinteiegere si nedumerire, adica ca nu cumva oarecand vreo neintelegere 
pentru deosebirile intre slujbele de toate ziiele iscandu-se intre fratii de 
aceeasi chemare, sa nu creasca de aici vreo ratacire rea sau pizma sau 
dezbinare (schisma) . La aceasta adunare fiecare dupa ravna sa, necautand 

la neputintele altora, propunea sa se introduca in lege ceea ce el insusi so- 
cotea ca ceva usor de implinit, judecand dupa credinta si puterile sale si 
negandindu-se la ceea ce este cu putinta de implinit pentru toata fratia, in 

sanul careia numaidecat si totdeauna trebuie sa fie o parte de neputin- 

ciosi; fiecare deci (judecand dupa puterea sufletului sau) propunea sa se 
randuiasca un numar mare de psalmi: unul cincizeci, altul saizeci, ba chiar 
altuL nemultumindu-se cu acest numar, credea ca e bine sa se cante si mai 
mult. 

Ivindu-se intre ei aceasta neintelegere sfanta pentru randuieli de slujbe 
bisericesti, i-a apucat in timpui acestei cercetari tocmai ora slujbei celei de 
seara, pe care, dorind sa o faca dupa randuiala pe care au incercat sa o 
hotarasca pentru toti, deodata unul, sculandu-se si iesind la mijloc, a in- 
ceput sa cante psalmii Domnului. Toti ceilalti sezand (dupa cum si pana 
in ziua de astazi este obicei in partile Egiptului) ascultau, adancindu-se cu 
toata puterea mintii in cuvintele cantaretului; iar el, dupa ce a cantat 1 1 
psalmi, dupa melodia masurata si fara intreruperi, stih dupa stih, punand 
numai dupa fiecare psalm o rugaciune si incheind cantarea cu psalmul 12 
si rostind Aliluia, deodata inaintea tuturor s-a facut nevazut, punand ast- 
fel sfarsit slujbei si totodata si certurilor. 
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6, Randuiala pentru savarsirea rugaciunilor 

aratate de inger, adunarea parintilor a randuit-o ca lege; 
adaugand doua citiri din Vechiul si Noul Testament, 
iar sambata si duminica ambele 
le citim din Noul Testament 



Dupa aceasta adunare mareata a parintilor, intelegandu-se ca prin acea 
slujire ingereasca nu fara voia Domnului s-a aratat legea obsteasca pentru 
cantarea psalmilor in adunarile fratilor, s-a hotarat sa se puna acest numar 
al psalmilor atat la slujbele de seara, cat si la cele de noapte, adaugandu-se 
si cate doua citiri: una din Vechiul si alta din Noul Testament. Ei au adau- 
gat aceasta ca o predanie de la sine, ca ceva randuit peste trebuinta, numai 
pentru doritorii care, povatuindu-se neincetat in dumnezeiestile Scrip- 
turi, se silesc a le pastra in minte. Iar sambata si duminica ambele citiri se 
iau din Testamentul Nou, una din Epistolele sau Faptele apostolilor, iar 
alta din Evanghelie; cei ce se ostenesc pentru cercetarea si pastrarea in 
minte a Scripturilor fac acest lucru in toate zilele Cincizecimii. 



7. Dupa fiecare psalm urmeaza ragaciunea 
si plecarea genunchilor 

Ei incep si savarsesc slujbele aratate mai sus astfel incat, incheind 
psalmul, nu indata isi pieaca genunchii, precum fac unii dintre noi in aceasta 
tara, care inca inainte de a se sfarsi psalmul, cazand in genunchi, soptesc 
rugaciunea, dorind astfel sa scurteze slujba. Noi, cand dorim sa ne abatem 
de la randuiala cea stabilita in vechime, cautam sa scurtam slujba prin im- 
putinarea psalmilor care au ramas inca necantati, mai mult grijindu-ne pen- 
tru odihna trupului ostenit, decat cautand folosul si lucrarea cea binecuvan- 
tata a rugaciunii. La dansii insa nu este asa ci, inainte de a-si pleca 
genunchii, ei soptesc rugaciuni stand in picioare si lungind cat se poate tim- 
pul. Dupa aceea, cazand cu fata la pamant, adica facand o metanie scurta 
numai ca sa dea inchinaciune dumnezeiestii bunatati, indata se scoala iarasi 
si inaltandu-si mainile in sus, se adancesc inca mai incordat in rugaciune ca 
si inainte in picioare. Pe eel ce, cazand cu fata la pamant, zace asa mai mult 
timp, ei zic ca il biruiesc nu numai cugetele rele, dar si somnul. Cum ca 
aceasta este adevarat, o stim si noi si voi, stim aceasta din viata de toate zi- 
lele si din obiceiurile noastre ! Caci adeseori prosternandu-ne la pamant, 
noi am dori ca aceasta prosternare sa tina cat mai mult timp, nu atat pentru 
rugaciune, cat pentru linistirea si odihna trupului. Indata ce s-a sculat de la 
pamant, eel ce savarseste slujba, se scoala si tori ceilalti; si nimeni sa nu cu- 
teze ca, inainte de a-si pleca genunchii sau a se scula slujitorul, sa se piece el 
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sau sa se scoale, ca nu cumva sa arate ca nu dupa indrumarea celui ce face 
rugaciuni savarseste el toate, ci a sa randuiala o pune la cale. 



8, Ceea ce s-a introdus in randuiala rugaciunilor 



> 



in Apus se deosebeste de randuiala din Rasarit : 

Noi n-am vazut nicaieri in Rasarit ca un psalm sa se cante de catre toti, 
iar la sfarsitul lui toti, stand in picioare, cu glas tare sa rosteasca: Slav a 
TatAluisi Fiuluisi SfdntuluiDuh, ci acolo, tacand toti, numai eel ce a can- 
tat psalmul, la sfarsitul lui, incepe rugaciunea. Cu aceeasi slavoslovie a 
Preasfintei Treimi se incheie acolo de obicei antifoanele. 



9. Pentru ce, aratand urmarea randuielii la 

savarsirea rugaciunilor, socoteste ca e loc sa spuna 
si despre caracterul ei launtric ? 

O serie de randuieli ne-au adus treptat la chipul savarsirii rugaciunilor 
prevazute in tipic. Mai pe larg vom vorbi despre aceasta la locul despre 

stareti, vrand sa o lamurim acolo mai cu de-amanuntul. Dar socotesc ca e 

bine si acum sa zic cateva cuvinte despre aceasta, caci insusi mersul poves- 

tirii mele ma indeamna s-o fac; deoarece, lamurind acum starea omului 

celui dinlauntru, cand arat ca miscarile omului celui din afara sunt 

temeiuri ale rugaciunii, cu mai putina osteneala am sa cladesc si varful eel 

mai de sus al rugaciunii. Mai intai, ne indeamna sa facem aceasta prevede- 

rea ca, daca ne va apuca sfarsitul vietii inainte de a intocmi convorbirile 

pentru stareti, pe care, daca Dumnezeu va ingadui, le vom insira in alta 
carte - caci lucrurile acestea sunt vrednice sa se stie de voi care, fiind 

stapaniti de dorinta arzatoare, toate vi se par cu intarziere si cu incetineala 
-, sa va arat aici macar unele dintre rugaciunile care ar putea sluji ca in- 
drumare pentru cei ce vietuiesc prin chinovii. Mai avem in vedere si altce- 
va: daca cineva va da peste aceasta carte fara ca sa aiba putinta sa o capete 
si pe cealalta, macar in parte sa se adape din povetile insirate aici in pri- 
vinta felurilor de rugaciuni si, precum s-a mai aratat in cele de pana aici - 
cum trebuie sa fie schima si imbracamintea omului celui din afara -, tot 
asa sa stie cum sa se pregateasca pentru aducerea jertfelor duhovnicesti. 
Cartile pe care eu le scriu acum cu ajutorul lui Dumnezeu privesc in- 
deosebi pe omul eel din afara si anume: cum sa se arate el si ce ordine sa 
fie in chinovii; iar celelalte carti vor fi menite sa descrie inchipuirea omu- 
lui celui dinlauntru si a desavarsirii inimii si pentru zugravirea chipului de 
viata a anahoretilor (sihastrilor sau a schirnnicilor) . 
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10. Tacerea si linistea in timpul rugaciunii 

Asadar, cand se intranesc ei pentru savarsirea slujbelor dumnezeiesti, 
pe care le numesc adunari, in asa fel pastreaza toti tacerea incat, desi se 
aduna la un loc un numar foarte mare de frati, totusi se pare ca, in afara 
de eel ce, ridicandu-se, canta psalmul la mijloc, nu se mai afla acolo nici 
un om, si mai ales cand se savarseste rugaciunea. In acest timp nu se aude 
nici un suspin si nici un sunet care i-ar stingheri pe cei ce stau la rugaciu- 
ne, nu se aude glasul nimanui, in afara de glasul preotului care rosteste 
rugaciuni si doar inca al vreunuia care, din prisosinta miscarilor sufletu- 
lui, pe nesimtite iesind dinlauntru, se strecoara prin usa cea incuiata a 
gurii, cand adica se aprinde vapaia duhului, pe care nu o poti nici cuprin- 
de cu masura si nici a o tine cu sila, si sufletul, invaluit de flacara, nefiind 
in stare sa tina in sine toate acestea, este nevoit sa sloboada din cele din- 
launtru ale sale vreo strigare neobisnuita. §i astfel, pe eel ce in timpul ru- 
gaciunii celei tacute (printre psalmi) incepe sa se roage cu glas sau sloboa- 
de din buzele sale vreun sunet dintre cele ce s-au aratat mai sus si mai ales 
pe eel ce casca gura 5 ei il socotesc ca facand o indoita greseala: mai intai, 
acela greseste inaintea rugaciunii sale proprii, caci o inalta catre Dum- 
nezeu fara bagare de seama si, in al doilea rand, greseste impotriva 
aproapelui sau caci, facand aceasta galagie, calca in picioare simtamantul 
aceluia care doreste sa se adanceasca in rugaciune. De aceea, ei randuiesc 
ca mai repede sa se sfarseasca rugaciunea, pentru ca daca o vom lungi, 
imprastierea mintii ne va sili sa rupem curgerea cea buna a rugaciunii. 
Astfel, rugaciunea, cat timp este cuprinsa de flacara, trebuie smulsa ca din 
dintii vrajmasului care, totdeauna fiind dusmanos catre noi, cu o mai 
mare inversunare se apropie cand ne vede ca dorim sa inaltam rugaciune 
catre Domnul impotriva lui; de aceea, el se grabeste sa ne tulbure cu- 
getele, abatandu-ne mintea de la rugaciune si prin aceasta nazuind sa 
raceasca caldura cu care ea se incepe. Pentru acest motiv, cei de acolo cred 
ca este mai de folos a face rugaciuni scurte, insa cat mai dese intrucat, 
rugandu-ne catre Domnul cu o mai mare caldura, am putea sa ne lipim 
totdeauna de Dansul; si aceasta pentru ca prin scurtarea rugaciunii sa ne 
izbavim de sagetile vicleanului diavol, pe care el cu mare indarjire le 
arunca in noi, mai ales atunci cand facem rugaciunea. 



11. Alti psalmi se impart in doua sau trei stari; se 
randuiesc pentru cantare nu unul, ci 2, 3 si 4 frati 

De aceea si insisi psalmii ce se canta in adunari nu fara intrp rupere se 
canta pana la sfarsit, ci ii impart in doua sau trei stari, dupa numarul sti- 
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hurilor, iar intre psalmi urmeaza ragaciuni tacute. Caci nu prin multimea 
stihurilor se indulcesc, ci prin inaltarea mintii, cu toate puterile staruind sa 
impiineasca cuvintele apostolului: Vol canta cu duhul, dm voi canter si cu 
minted (I Cor. 14, 15). Mai de folos este, judeca ei, sa se cante 10 stiliuri 
cu inaltarea mintii decat intreg psalmul sa-1 plineasca cu ratacirea mintii, 
ceea ce de multe ori se intampla si din graba rugatorului cand el, gandin- 
du-se la numarul si marimea psalmilor pe care trebuie inca sa-i mai cante, 
nu se ingrijeste cum sa faca ca cei ce asculta sa prinda bine intelesul sti- 
hurilor, ci se grabeste sa sfarseasca cat mai repede slujba. Pe de alta parte, 
daca vreunul dintre incepatori, fie din ravna duhului, fie ca n-a fost inca in- 
vatat cum trebuie, trece hotarul randuit, atunci staretul, lovind cu mana 
peste scaunul pe care sade, intrerupe cantarea si ridica pe toti la rugaciune, 
in tot chipul straduindu-se ca prin numarul eel mare al psalmilor sa nu 
plictiseasca pe cei ce sed si acel lucru se pazeste la ei cu tot dinadinsul, ca sa 
se incheie cu aliluia numai acei psalmi care sunt insemnati deasupra cu 
Aliluia. Iar in ce priveste cantarea acelor psalmi, ei ii impart in asa fel incat, 
daca vor fi 2 frati, canta fiecare cate 6 psalmi, daca sunt 4 cate 3. Mai mult 
decat acesti psalmi nimeni din cantareti nu canta, de aceea oricat de multi 
frati s-ar aduna in biserica, eel mult 4 sa se randuiasca la cantare. 



12. Stau in picioare numai cei ce canta, 

ceilalti stau pe scaune si, dupa slujba de noapte 
pana dimineata, nu dorm 

Acest numar randuit de 12 psalmi ei il plinesc cand trupui se afla in 
stare linistita, asa incat, daca se face una sau alta din slujbele obisnuite in 
biserica, atunci in afara de acela care se scoala ca sa rosteasca in mijloc 
psalmii, toti ceilalti stau pe scaune joase, cu toata sarguinta inimii 
adancindu-se in cuvintele celui ce canta. Caci cu postul si cu lucrarile cele 
multe din zi si din noapte ei asa de tare isi obosesc trupui incat, daca nu 
va fi aceasta usurare, ei nu vor fi in stare sa asculte in picioare nici numarul 
randuit de psalmi. Nicidecum nu vor ei ca sa treaca in zadar macar cat de 
putin timp, adica in nelucrare. Nu numai acele lucrari care se pot face la 
lumina zilei ei staruiesc sa le implineasca cu toata osardia cu mainile lor, ci 
cu muita grija cauta si lucrul care nu ar fi impiedicat de intunericul eel 
mai des al noptii, crezand ca, cu atat mai multa curatie duhovniceasca vor 
putea vedea cu ochiul mintii, cu cat mai mult se vor obosi cu munca si cu 
felurite indeletniciri . Apoi ei judeca ca acest numar de rugaciuni s-a 
hotarat de sus, pentru ca cei cu credinta fierbinte sa aiba numai bun prilej 
sa lucreze spre virtute, iar celor bolnaviciosi si neputinciosi cu trupui sa 
nu le starneasca dezgustul si uraciunea prin calcarea masurii. De aceea, 
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cand se sfarseste sirul rugaciunilor randuite, ficcarc intorcandu-se in chilie 
(in care i s-a dat voie sa locuiasca el singur sau impreuna cu alt frate, cu 
care s-a imprietenit, fie avand aceeasi indeletnicire, fie ca impreuna cu 
dansul a implinit curgerea incercarilor si a ascultarii la unul si aceeasi 
staret, fie chiar avand aceeasi fire si iubind aceleasi virtuti), iarasi cu osar- 
die isi implineste datoria rugaciunii, ca o jertfa personala; nimeni insa nu 
cuteaza sa adoarma pana cand, aratandu-se lumina ziiei, lucrarile si 
cugetarile de peste noapte se vor schimba cu munca cea zilnica. 



13. De ce se tine aceasta nedormire 



Aceasta osteneala (priveghere, inaltare de rugaciuni si de cugetare 
dupa slujba de noapte), pe ianga scopul de a aduce lui Dumnezeu jertfa 
lor cea sarguincioasa a ridicarii mainilor, ei o pazesc pentru inca doua 
pricini. Cea dintai este ca pizmasul dusman, pizmuind curatenia noastra, 
impotriva careia el totdeauna cleveteste si neincetat se razboieste, sa nu 
spurce cumva calugarul cu vreun vis necurat, socotind ca ne-am fi castigat 
curatia prin cantari de psalmi si rugaciuni de noapte. Caci diavolul, de 
obicei, dupa ce noi aducem jertfa slujbei de noapte, ostenindu-ne pentru 
caderile si nesocotintele noastre si dupa ce prin suspinuri negraite ne vom 
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cere lertare pentru toate acestea prin marturisirea lnimu noastre inaintea 
lui Dumnezeu, cu viclesug se grabeste sa ne tulbure iarasi cugetul, patan- 
du-ni-1, daca ne gaseste cuprinsi de somn. Mai ales atunci el isi da silinta 
sa strice si sa nimiceasca aceasta incredere a noastra (impacarea in cuget), 
cand ne vede inaltandu-ne spre Dumnezeu cu mare caldura in rugaciuni 
curate; de aceea se intampla ca pe eel ce n-a putut sa-1 raneasca dusmanul 
in toata curgerea noptii, il prinde tocmai in acest scurt timp. Iar a doua 
pricina: chiar daca nu s-ar intampla aceasta amagire diavoleasca, de care 
niciodata nu putem scapa, totusi somnul curat pe care ni 1-am ingadui in 
acest scurt timp naste trandavie in monahi, chiar daca s-ar trezi indata din 
somn, si incatusandu-ne mintea cu amorteala somnului pentru toata ziua, 
ne risipeste puterile; ne inabusa simtirile si tmputineaza plinatatea inimii, 
multumita carora noi toata ziua ne-am putea pastra veghetori si tari im- 
potriva sfaturilor vrajmasului. De aceea, la slujbele lor bisericesti cele de 
noapte, ei adauga apoi privegheri personale in chilii, pe care le savarsesc 
de asemenea cu toata bagarea de seama, pentru ca si curatia pe care ne-am 
castigat-o prin cantarea psalmilor si prin rugaciunea in biserica sa nu o 
pierdem si prin aceasta lucrare a mintii sa ne inarmam cu osardie si tarie, 
care ne-ar pazi in curgerea zilei. 
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14. Ziua cu indeletnicirile obisnuite 
completeaza lucrarea duhovniceasca 



munca. 



cum 



A 



-area mintii (duhovn 
sufleteste, ei imbina 



garea omului celui din afara cu foloasele omului celui dinlauntru, legand 
de miscarile inimii si de schimbarea cea nestatornica a gandurilor greuta- 



inima 



se misca usor si repede, pluteste aiurea, dar fiind legata de acea ancora se 



un 



numai spre povatuirea cea duhovn 
e mintea cea veghetoare nu numai 



un oarecare mestesug rau (al dusmanului), ci sa o si pazeasca de orice 
gand viclean si desert, as a incat nu este usor a deosebi care lucru si din ce 
pricina se intampla - ori din pricina indeletnicirilor duhovnicesti se ocupa 
ei necontenit cu lucrul manual, ori din pricina lucrului manual agonisesc 
ei vrednica sporire in duhul si in lumina cunoasterii. 



15. Intorcandu-se din biserica ei nu se iau la vorba, 
nici cand se intalnesc ziua in afara chiliilor; 
pentru aceasta sunt pedepsiti 



nimeni 



timp 



altcineva. De asemenea, nimeni nu indrazneste sa iasa din chilia sa, 
parasind lucrul cu care se ocupa de obicei in toata curgerea zilei, doar de va 
fi chemat cineva pentru ceva grabnic, dar si atunci nu stau la vorba, ci 
fiecare, cautandu-si de treaba, citeste psalmii sau vreun loc din Scriptura si 
astfel nu ramane nici loc, nici timp nu numai pentru vorbe vatamatoare 
sau sfaturi rele, dar nici pentru cuvinte desarte, deoarece inima si buzele 
necontenit se indeletnicesc cu povatuirea duhovniceasca. De asemenea, cu 
toata asprimea se pazeste ca nu cumva sa stea doi frati impreuna macar o 
clipa, mai ales cei incepatori, tineri, sa nu se apuce unul pe altul de mana. 
lar de se va intampla ca unii dintre frati, calcand aceasta pravila, vor faptui 
ceva din cele oprite, pe acestia ca pe calcatori indaratnici ai poruncilor 
parintesti ii osandesc pentru fapta lor; deci ei nu raman nebanuiti ca s-ar fi 
sfatuit sau ar fi pus la cale vreo fapta rea si daca o astfel de vina ei nu o vor 
spala prin pocainta in fata intregii fratii, adunata laolalta, atunci nu li se 



ru: 
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16. On eel ce a fost pedepsit si indepartat 

de la rugaciunea obsteasca nimeni nu se mai 
pentru aceasta ei sunt pedepsiti 



rugaciunea 



atunci nimanui nu i se mai da voie a se ruga impreuna cu dansul pan! 
cand acela, facand metanie nana la pamant, nu va marturisi pocainta si nu 



awa 



urn 



impreuna 



patrunzandu 



de mila neinteleapta, isi va ingadui sa aiba parte cu el la rugaciune, inainte 
de a fi iertat de staret, acela se face impreuna faptuitor si de aceeasi os&n- 
da este vrednic, caci de bunavoie se preda satanei, caruia faptuitorul i-a 
fost predat spre ispasirea pacatului sau. Acesta savarseste o indoita gresea- 
la, intmcat unindu-se la rugaciune si la vorbire cu eel ce a pacatuit, il in- 
deamna inca spre o mai mare Wamfare si-i oteleste necainta. Caci facan- 



mima 



nelasandu-1 sa se smereasca si sa-si vada vina pentru care a fost indepartat 
si facandu-1 astfel sa socoteasca hotararea staretului ca putin insemnata si 
sa cugete la o indreptare nesincera si la o pocainta fatarnica. 



17. Fratele anume randuit trezeste pe ceilalti frati 
la rugaciune la ceasul hotarat 

Fratele in sarcina caruia este sa-i adune pe frati in biserica sau in seama 
caruia s-a lasat grija pentru adunari bisericesti si ca sa trezeasca pe frati la 



cum 



atunci 



somnul sau cand nu mai poate dormi; si 5 cu toate ca deprinderea cea din 



ita ziua ne invata sa ne trezim la o anume ora, totusi 
seama si cat se poate de des urmareste mersul stelelc 

r^rlini-ea^ rq c\ <505sit vre.mea adunarii cheama oe fral 



nii, in tot chipul ingrijindu-se ca sa nu greseasca cu ceva si sa nu scape ora 
hotarata din pricina somnului greu si sa nu-i destepte nici inainte de 
vreme pe frati, stricand linistea lor si abatandu-i de la dreapta indeplinire 
a slujbelor randuite. 
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sambata 



duminica 



A Tf^^mf accst lucru, ca la egipteni nu se pleaca genunchii de 
sambata seara pana in seara zilei Domnului 5 precum si in toate zilele Cin- 
cizecimn; nu se pazeste atunci nici pravila despre post. Despre aceasta ne 
vom lamun in convorbirile cu staretul, daca Domnul va ingadui. Iar acum 
doom numai sa aratam si obiceiurile de acolo 5 insa tot pe scurt, ca nu cum- 
va cartea noastra, marindu-se peste masura, sa piictiseasca si se ingreuneze 
prea muJt pe cititori. ' & 



Cartea a treia 



Despre rugaciunile zilei si cantarile de psalmi 

hotarate de tipic (randuiala) 



rugaciune 



;aciunil 



am 



torul lui Dumnezeu, clt m-a ajutat marginirea mintii mele: acum 



atam 



manastinlor din Palestina sau Mesopotamia, indulcind cu obiceiurile de 
acolo, dupa cum am zis in precuvantare, desavarsirea si 
de pereche a disciplinei egiptenilor. 



asprimea 



ra 



savarsesc neintrerapt 
lucrul manual 



^ Toate slujbeie la care ne cheama toaca in anumite ceasuri, cu oarecare 
intrerupen, la egipteni se savarsesc fara intrerupere in tot cursul zilei 
unindu-se rugaciunile cu lucrul manual. Caci ziua ei se ocupa mereu cu 
lucrul manual pnn chiliile lor, insa in asa fel meat nu lasa nici invatarea 
psalmilor si a altor scripturi, ci in toata clipa, adaugand la aceasta savlrsi- 



^Lainii^i, lul Lunpui 11 petrec in rugacium 
anumite ore. De aceea in *f*rZ A^ ^A,-,^^ 
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ra si de noapte, in curgerea zilei nu se savarseste la ei nici o siujba obsteas- 



numai samba ta si duminica 



impartasirea 



buna seama, rugaciunea ce se inalta catre Dumnezeu neincetat este mai 
presus de aceea care se face la anumite ceasuri si lucrul eel facut de 
bunavoie este mai pretuit decat slujbele ce se impiinesc dupa porunca 
tipicului. Despre aceasta si David cu veselie a cantat: Cele de bunavoie ale 
guriimele binevoieste4e } Doamne,sijudecatile tale ma invata (Ps. 118, 108). 



3, Pentra ce rugaciunile se savarsesc in ceasul 
al treilea, al saselea si al noualea; 
de asemenea, seara si dimineata 

Slujbele ceasurilor amintite in toate manastirile din Palestina si 
Mesopotamia, si din tot Rasaritul, cuprind cate 3 psalmi, pentru ca si 
rugaciunile cele sarguincioase sa se aduca lui Dumnezeu in timpul hotarat 
si nici lucrarilor randuite sa nu li se puna vreo piedica, savarsindu-se sluj- 
bele hotarate. Si Daniel proorocui, dupa cum stim, in aceste trei momen- 
te, deschizand ferestrele camarii sale, in toata ziua isi inalta rugaciunile 
sale inaintea Domnului (Daniel 6, 10). Si nu fara temei s-au randuit aces- 
te ceasuri ale zilei pentru savarsirea slujbelor dumnezeiesti, caci in ele s-au 
implinit fagaduintele dumnezeiesti si s-a infaptuit lucrul mantuirii noas- 
tre. In ceasul al treilea, precum bine se stie, Duhul Sfant eel din veci faga- 
duit prin prooroci s-a pogorat intai peste apostoli, fiind ei adunati la 
rugaciune. Caci atunci cand au inceput ei sa graiasca in iimbi, dar ce ii s-a 
dat prin pogorarea asupra lor a Duhului Sfant, neamul eel necredincios 
evreiesc, cu mirare si cu batjocuri graia despre ei ca s-au imbdtat cu vin. 
Sfantul Petru, stand in mijlocul lor, le-a zis: Bdrbati iudeisi toti care locuiti 
in Ierusalim } acestea sd vdfie cuno scute si luati in urechi cuvintele mele; ca 
acestia nu sunt beti, cum vi se pave voud, caci este al treilea ceas din zi; ci 
aceasta este ce s-a spus prin proorocui loil: „Iar in zilele din urmd } zice Dom- 
nuL voi turna din Duhul Meu peste tot trupul si fiii vostri si fiicele voastre vor 



prooroci si cei mai tineri ai vostri vor vedea vedenii si bdtrdnii vostri vise vor 
visa; inca si peste slugile Mele voi turna in acele zile din Duhul Meu si vor 
prooroci cc (Fapte 2, 14-18), ceea ce noi vedem ca toate s-au implinit, cand 
venirea Sfantului Dull, cea prezisa de prooroci, s-a coborat peste apostoii 

in ceasul ai treilea din zi. 

Iar in ceasul al saselea, Domnul si Mantuitorul nostru S-a adus pe Sine 
jertfa cea fara de prihana lui Dumnezeu Tatal si suindu-Se pe cruce, pen- 
tru mantuirea a toata kunea, a spalat pacatele neamului omenesc si pe 
noi, cei vinovati si incurcati in datorii grele, ne-a izbavit, caci a luat din 
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mijloc zapisul ce era asupm noastrd^pironindu-lpe cruce (Col. 2, 14). Tot in 
acest ceas, lui Pctru i s-a descoperit intra rapirea mintii chemarea tuturor 
popoarelor la lutnina Evangheliei, prin pogorarea de sus a umii. fel de vas 
cu o fata mare de masa in care se aflau tot felul de dobitoace, despre care 
glasul ce a rasunat din cer a marturisit ca sunt curate, zicand lui Petru: 
Sculandu-te, Petre y junghie si mAnancA ! (Fapte 10, 13). Aceasta fata de 
masa cu patru colturi, coborata din cer, se vede ca nu inchipuia altceva 
decat Evanghelia. Caci aceasta, desi pare a avea patru inceputuri, caci e 
impartita in patru povestiri ale evanghelistilor, totusi trupul Evangheliei 
unul este, cuprinzand nasterea cea omeneasca si dumnezeiasca, minunile 
si patimile unuia si aceluiasi Hristos. Bine s-a numit fata de masa (panza, 
giulgiu) caci aceasta este semnul ingroparii. Deoarece moartea cea chinu- 
itoare, Domnul a gustat-o nu dupa legea firii omenesti, insa dupa buna- 
voia Sa, i s-a aratat lui Petru giulgiu. Caci murind trupeste, el nu era mort 



duhul: CA nu vei lAsa sufletul 



Domnul 



let Mine, ci Eu de Id Mine 



Asadar, 
nlDuh 



rele care, aflandu-se in afara de lege, se socoteau necurate, impreunandu-se 
actim prin aceeasi credinta cu glasul Domnului, se porunceste a le junghia 
pentru mantuire, intorcandu-le de la idoli si facand din ele mancare sana- 
toasa, despre care i se spune lui Petru s-o socoteasca curata. 

Iar in ceasul al noualea, Domnul, pogorandu-Se in iad, prin stralucirea 
luminii Sale a aluneat intunericul eel nepatruns al tartarului si, stricand 



arama 



impreuna cu Sine la ceruri 



sabia cea de foe, 1-a adus iarasi pe locuitorul eel vechi in rai, pentru mar- 

*A _ J. A. _B 



turisire 



erul 



milosteniile tale s-au smt y spre pomenire, inaintect lui Dumnezeu (Fapte 10, 
4): si acestuia in chin vadit se descopera tainele chemarii neamurilor, in 



intru 



» * 



ceasul al saselea. Si in alt loc, despre acest ceas se pomeneste in Faptele 
Apostolilor: Petru si loan se suiau la templu pentru rugaciunea din ceasul al 

noualea (Fapte 3, 1). 

Prin toate acestea se dovedeste clar ca aceste ceasuri care cu destoinicie 
au fost sfintite de catre barbati drepti si apostolici pentru inaltarea ruga- 
ciunilor, tot asa trebuie sa fie cinstite si de noi care, daca nu vom fi siliti 
de vreo lege sa ne facem datoria savarsirii ragaciunilor eel putin in ceasu- 
rile randuite, suntem gata toata ziua sa o petrecem in uitare, fara a alerga 
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la Dumnezeu prin rugaciuni, fund ingreunati cand de felurite griji, cand 
de lenevire. 

Ce vom spune despre jertfele de rugaciuni cele de seara, despre care 
chiar in legea lui Moise a fost hotarat ca sa se aduca totdeauna ? Cum ca 
jertfele de seara zilnic se aduceau in biserica, aceasta o putem dovedi chiar 
prin cele cantate de David: SA se indrepteze rugAciunm mea ca tamAia 
inmntea Ta; ridicarea mainilor mele,jei4fa de seam (Ps. 140, 2), cuvinte 
prin care se poate intelege si acea adevarata jertfa de seara, pe care de ase- 
menea seara a dat-o Domnul si Mantuiton.il apostolilor Sai care sedeau la 
cina, cand a incredintat Bisericii Sfintele Taine, precum si acea jertfa de 
seara pe care El insusi in ziua urmatoare, la sfarsitul veacurilor, a adus-o 
Tatalui Sau prin ridicarea mainilor Sale pentru mantuirea a toata lumea. 
Intinderea mainilor Mantuitorului pe cruce cu toata dreptatea se numeste 
ridicare. Caci printr-insa noi toti, care am zacut in iad, ne-am ridicat spre 
ceruri, dupa fagaduinta Lui: Eu cdnd Md vol indltd de pe p&mAnt, ii vol 
tmjsfepe totilaMine (loan 12, 32). 

Iar in ce priveste slujba diminetii, ea isi are temei si in cuvintele ce se 
canta zilnic: Dumnezeule, Dumnezeulmeu^pe Tine Te ccrnt dis-de-diminewtd 
(Ps. 62, 1) . Si inca: Deschis-am ochii met dis-de-dimineatd, ca, sd cuget la cu- 
vimele TMe (Ps. 118,148). 

Tot in aceste ceasuri despre care am vorbit acum, si stapanul din pilda 
Evangheliei trimitea in via sa pe lucratorii cei dintai (Matei 20, 1-2). Caci 
se spune ca i-a naimit dis-de-dimineata, ceea ce ne aduce aminte de slujba 
diminetii; apoi pe aitii i-a trimis in ceasul al treilea, intr-al saselea, intr-al 
noualea si, in sfarsit, intr-al unsprezecelea, ceea ce ne aminteste de vremea 
vecerniei. 



4. Despre ceasul intai 

Sa se stie ca slujba diminetii ce se savarseste acum mai ales in tarile din 
Apus, s-a randuit intaia data si in rnanastirea noastra (adica in manastirea 
din Betleem), unde Domnul nostru Iisus Hristos, nascandu-Se din Fe- 
cioara, a binevoit sa ia inceputurile prunciei omenesti, inca si a noastra 
pruncie, inca slaba si neintarcata in ceea ce priveste iucrul credintei, a in- 
tarit-o cu harul Sau, iar pana la acel timp, dupa sfarsitul slujbei de dimi- 
neata (care in manastirile din Galia se face de obicei ceva mai tarziu, dupa 
cantarea psalmilor de noapte, cu oarecare intrerupere) , celelalte ceasuri, 
pe langa privegherile zilnice randuite, se intrebuintau pentru odihna 
trupului, dupa cum s-a predat de catre parintii nostri. Intrucat insa multi 
trandavi faceau abuz de aceasta ingaduinta, dandu-se somnului mai mult 
decat se cade (deoarece pana la ora a treia nevoia de a merge la vreo adu- 
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nare bisericeasca nu-i silea sa se scoale din pat si sa iasa din chilie), iar prin 
aceasta, lasandu-se de lucru in aceste ceasuri, din pricina somnului se fa- 
ceau lenesi si spre alte lucrari, cu care trebuia sa se indeletniceasca in tim- 
pul zilei (lenevirea ii ingreuna mai ales in acele zile cand privegherea de 
seara se prelungea pana in zorii zilei) . Unii dintre fratii mai zelosi cu du- 
hul, carora deloc nu le placea asemenea trandavie, au adus staretilor plan- 
gere in aceasta privinta si staretii, dupa lungi dezbateri si multe sfatuiri, 
au hotarat ca sa se dea voie celor ce se simt obositi cu trupul sa se odih- 
neasca pana la rasaritul soarelui, cand este indemnat a se ocupa ori cu 
citirea, ori cu lucrul manual, pana ce toti trebuia sa se scoale din paturile 
lor, chemati fiind la savarsirea rugaciunii, care cuprindea trei psalmi si ru- 
gaciuni, precum s-a randuit aceasta din vechime pentru ceasurile al treilea 
si al saselea, si cu aceasta puneau sfarsit somnului si inceput lucrului. 

Aceasta randuiala, desi se vede ca intamplator s-a asezat si nu demult s-a 
hotarat din pricina aratata mai sus, a fost statornicita ca prin ea sa se im- 
plineasca numarul de sapte al laudelor lui Dumnezeu puse de David, cu 
toate ca la dansul acest numar poate sa aiba si inteles duhovnicesc: de 
sapte ori fie zi Te-am Idudttf, pentru judec&tile drepttitii Tale (Ps. 118, 164). 
Caci adaugand aceasta slujba la cele ce s-au pomenit pana acum, noi de 
sapte ori ne vom aduna la rugaciune si in acest chip de sapte ori pe zi vom 
aduce lauda Domnului. De altfel, aceasta randuiala, venind de la Rasarit 
spre marele nostru folos si intinzandu-se pana in locurile noastre, in mtilte 
manastiri vechi, care nu voiesc sa se abata de la pravilele cele mai vechi 
parintesti, ea nu este acceptata nici pana acum. 



5. Dupa ceasul intai nu se da voie nimanui sa doarma 

In tara noastra unii, nestiind din ce pricina s-a asezat aceasta slujba, dupa 
ce se ispraveste randuiala ceasului intai, se intorc iarasi spre somn si cad ast- 
fel in acea greseala, impotriva careia s-a asezat aceasta randuiala. Caci ei se 
grabesc s-o implineasca, incat celor lenesi si trandavi li se da prilej iarasi sa 
adoarma. Iar aceasta nu trebuie sa se intample, precum am lamurit noi pe 
larg in cartea de inceput, descriind adunarile bisericesti ale egiptenilor ca nu 
cumva curatia noastra, pe care o dobandim cu infrangerea inimii si a ruga- 
ciunii sarguincioase de dimineata, sa se spurce ori prin scurgerea fara de 
voie si din belsug a secretiilor trupului, ori prin vicleana amagire a vraj- 
masului, ori prin imbatare fie chiar cu un somn curat si netulburat, si sa 
raceasca caldura duhului nostru si, cuprinzandu-ne cu intepenirea somnu- 
lui, sa ne tina de-a lungul zilei ce urmeaza in stare de nelucrare si trandavie. 

Egiptenii, ferindu-se de aceasta, chiar in acele zile cand se scoala inain- 
te de cantarea cocosilor si chiar daca atunci au terminat slujbele de noap- 
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prelungesc privegherea inca pana la aratarea luminii, pentru ca lumina 



diminetii 



totdeauna 



intarindu-se impotriva atacurilor diavolului cu nevointele privegherii de 



duhovnicesti 



6, Ce psalmi se citesc la ceasul intai 

Sa se stie totusi ca staretii nostri, hotarand sa se adauge aceasta slujba 
noua, nimic n-au schimbat in intrebuintarea veche a psalmilor, si in adu- 
narile de noapte slujba se savarseste intocmai ca si inainte si dupa ce se 



z; cam 
psalmi 



precum 



dupa el, care in aceasta tara intra in randuiala Utreniei. lar pentru aceasta 



cum stim, psalm 



actim psalmul 



fi 



imprumutat 



7. Pedeapsa pentru intarziere la ceasurile 
si la slujbele de noapte 

Cel ce nu vine la ceasul al treilea, al saselea si al noualea ca sa se roage 
inainte de a se sfarsi psalmul intai, acela nu mai cuteaza sa intre in locasul 
unde se face rtigaciune, punandu-se in rand cu cei ce canta ci, stand afara, 
asteapta sa se sfarseasca adunarea, iar cand ies fratii, inchinandu-se pana 
la pamant, sa ceara iertare de la toti pentru trandavie si intarziere la ruga- 
ciune, cunoscand ca in alt chip nu va putea sa-si stearga vinovatia acestei 
ingaduieli fata de sine; caci altfel, pe unul ca acesta nu-1 vor primi nici la 
acea slujba, care va urma peste trei ore, de nu se va grabi indata cu cea 
mai mare smerenie si cu toata plecaciunea sa ispaseasca o astfel de neso- 
cotinta. In ce priveste adunarile de noapte, se ingaduie intarziere pana la 
psalmul al doilea in asa fel insa incat cei ce intra in adunare sa se alature 
celor ce canta pana la terminarea psalmilor, cand fratii ingenuncheaza la 
rugaciuni. De va intarzia cineva macar cat de putin dupa aceasta ora 



cum 



am 
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8. Felul savarsirii privegherilor 

Privegherile ce se savarsesc in fiecare saptamana incepand cu sambata 
seara au fost scurtate de catre stareti, hotarand ca iarna, cand noptile sunt 
mai lungi, sa se termine privegherea catre cantarea a patra a cocosilor, pen- 
tru ca dupa privegherea ce tine toata noaptea, intarind cu odihna som- 
nului trupurfle lor si in aceste aproape doua ceasuri ce mai raman pana la 
ziua, in timpul zilei ce urmeaza fratii sa nu mai fie biruiti de puterea som- 
nului - ce ni se ingaduie dupa otpustul privegherii pana la aratarea luminii 
sau pana la slujba diminetii (ceasul intai) - si apoi toata ziua sa o petreaca 
neclintit in munca si indeletnicire obisnuita, ca nu cumva, fiind biruiti de 
osteneala privegherii si ihgaduindu-ne ziua a ne indulci cu somnul, de care 
ne-am lipsit in curgerea noptii, sa nu se inteleaga ca, savarsind priveg- 
herea, noi totusi nu ne lipsim trupul de odihna, ci schimbam numai vre- 
mea odihnei, indulcirea cu somnul de noapte schimband-o pe cea din zi. 

De buna seama daca, dupa otpustul privegherii nu ne vom ingadui sa 
gustam macar cat de putin din somn, trupul nostru eel neputincios, fiind 
lipsit de liniste in curgerea noptii intregi, nu va putea ramane nebiruit si 
treaz in curgerea zilei urmatoare, ci va dormita si va intepeni. De aceea, 
daca ne vom ingadui sa adormim macar pentru o ora, cum am zis, inainte 
de a se lumina de ziua, cu aceasta se vor rasplati toate orele de priveghere, 
pe care le-am petrecut noaptea in rugaciuni. Si astfel noi vom intoarce firii 
ceea ce-i apartine si nu vom fi nevoiti ziua sa pierdem ceea ce am jertfit 
noaptea. Caci fara indoiala nu va trebui sa intoarca trupului sau totul acela 
care in chip intelept si cu masura 1-a lipsit de vreo parte, ci acela care 
nazuieste sa rapeasca tot ce este al trupului sau, cu alte cuvinte, acela care 
ar incerca nu cele de prisos sa le elimine, ci sa despoaie trupul de ceea ce 
este negresit de trebuinta si, din pricina aceasta, va fi nevoit apoi prea mare 
camata sa plateasca pentru o priveghere de noapte, daca am intinde-o fara 
de socotinta pana la lumina zilei. De aceea si insasi privegherea ei o impart 
in felurite miscari (lucrari) sfinte, pentru ca acea multumire ce vine din 
schimbarea ostenelilor sa usureze oboseala trupului. Caci la inceput, stand 
in picioare, ei canta 3 antifoane; apoi, sezand pe pamant sau pe niste 
scaunele joase, raspund la cei trei psalmi dupa canonarh, insa nu toti odata, 
ci pe rand cate unui da raspunsuri la cate un still; in sfarsit, se adauga la 
aceasta trei citiri, ramanand in aceeasi stare (sezand). Astfel inlesnind tai- 
da trupeasca, ei isi savarsesc privegherile cu o mare incordare a mintii. 



9, Pentru ce s-a randuit aceasta priveghere 
si de ce s-a desfiintat postui sambata ? 

S-a hotarat, din timpul propovaduirii Apostolului, cand s-a intemeiat 
credinta si biserica crestineasca, ca aceste privegheri a le savarsi in tot 
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Rasaritul in noaptea premergatoare sambetei, fiindca Domnul si Mantu- 
itorul nostra, a fost rastignit in ziua a sasea a saptamanii, si ucenicii lui 
erau atat de zdrobiti de suferintele pe le-a indurat, incat toata noaptea au 
petrecut-o in privegheri, neingaduind ca somnul sa se apropie de ochii 
lor. lata de ce, din timpul acela privegherea de peste noapte, ce s-a randuit 
in tot Rasaritul, se tine neschimbata pana in ziua de astazi. Iar pentru 
aceasta osteneala de noapte, ce are loc in toate bisericile din Rasarit, cu 
toata dreptatea s-a hotarat in ziua sambetei dezlegare de post, ceea ce e 
randuit de altfel si de barbatii apostolici. Poate aici s-au avut in vedere si 
urmatoarele cuvinte ale Eclesiastului: Imparte o bucata in sapte si chiar in 
opt y caci nu stii ce nenorocire se poate intdmpla in tarn (Eccl. 11,2), care desi 
au alt inteles mis tic, care fac referire la ziua a sap tea si a opta, adica la 
sambata si duminica, dandu-li-se cinstea de praznuire. Aceasta dezlegare 
a postului in ziua sambetei nu trebuie sa se inteleaga ca o unire cu sarba- 
toarea iudeilor, indeosebi cand sarbatoarea aceasta se savarseste de catre 
oameni cu totul straini de iudei si care sarbatoare s-a ivit din trebuinta de 
a intari trupul obosit care in toate saptamanile anului, postind cate cinci 
zile la rand, daca nu se va intari macar in aceste doua zile (adica sambata 
si duminica), poate sa se istoveasca si sa slabeasca cu desavarsire. 



10. Asezarea postului in ziua sambetei n-are temei 

Unii dintre locuitorii oraselor din Apus, mai ales cei din Roma, ne- 
cunoscand pricina slabirii postului in ziua de sambata, cred ca sambata nu 
se cade de a dezlega postul, caci in aceasta zi a postit Sfantul Petru, 
pregatindu-se de lupta cu Simon. Dar tot de aici se vede ca Petru facea 
aceasta nu dupa obiceiul canonic, ci in vederea luptei pe care trebuia sa o 
poarte. Si intrucat el a randuit postul pentru ucenicii sai cu acel prilej, 
inseamna ca postul acela nu este obstesc, ci particular, caci n-ar fi postit el 
in acea sambata daca ar fi stint ca si fara de aceasta postul acela trebuie 
tinut dupa obiceiul canonic. Fara indoiala, el ar fi randuit post si dumini- 
ca, daca lupta aceea s-ar fi intamplat in ziua duminicii; dar de aici nu s-ar 
putea randui indata legea postului pentru duminica, ca o pravila canoni- 
ca, ca de buna seama postul acela s-ar fi tinut nu ca o lege pentru toti, ci 
ca ceva rasarit din trebuinta si numai pentru o singura data. 



11. Cu ce se deosebeste oare slujba de duminica 



> 



de slujbele altor zile : 

Sa fie stiut si aceasta ca acolo duminica pana la masa se tine numai o sin- 
gura adunare la care, pentru cinstea impartasirii cu Tainele Domnului, in 
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chip sarbatoresc si cu multa sarguinta, cantand psalmi, inaltand rugaciuni si 
facand citiri, ei adauga si ceasurile al treilea si al saselea, nestirbind astfel 
nimic din randuiala rugaciunilor si totodata, in cinstea Invierii Domnului, 
dandu-li-se fratilor o oarecare usurare si inlesnire fata de celelalte zile. Ast- 



duminicii 



tamarn 



bucurie si, prin aceasta asteptare, greutatea postului din intreaga saptamana 
devine mai usoara. Totdeauna orice oboseala si orice munca se rabda cu 
mai usoara inima si fara de multa plictiseala se scurge daca intre timp 
punem anumite popasuri, care ne usureaza si imputineaza lucrul. 



Duminica se cade si cina, cu o scurta rugaciune 
inainte si dupa cina 



duminica 



tim 



psalmi 



cum 



A. ? S ? 

dupa randuiala pentru mesele de post, carora le premerge si dupa care 
urmeaza cantarea psalmilor obisnuiti; ci, cu obisnuita rugaciune, se asaza 
la cina si, cand o ispravesc, o incheie iarasi cu o simpla rugaciune, asa 



atunct 



A . A 

intam 



foamea 



Carte a a patra 



Randuiala primirii in manastire 

a celor ce se leapada de lume. 

Despre invatarea incepatorilor 



1. Pravilele aces tea s-au imprumutat, 

o parte de la egipteni, o parte de la tabeniti 

De la randuiala tipicului pentru cantarea psalmilor si savarsirea ruga- 
ciunilor, care trebuie tinuta pe la manastiri in adunarile de peste zi, tre- 
cem la obiceiul primirii in manastire a acelora ce se leapada de lume, 



367 



cautand sa expunem macar in cuvinte scurte conditiile in care se primeau 
in chinovii cei ce doreau sa se intoarca si sa lucreze Domnuiui, impru- 
mutand ceva de la egipteni, ceva de la tabeniti, a caror chinovie se afla in 

Tebaida, fiind pe cat de numeroasa fata de toate celelalte, pe atat si de 
aleasa in ce priveste asprimea vietii monahicesti; deoarece intr-insa mai 
mult de cinci mii de frati se conduc de acelasi awi si acest numar mare 
de calugari cu mare supunere asculta totdeauna de un singur staret, iar nu 
ca la noi, unde a se supune unul altuia sau unul pe altul a stapani, nici ma- 
car pentru scurt timp nu se poate. 



2. Ei raman in ascultare smerita 
pana la adanci batraneti 

Mai intai cred ca trebuie sa spun cum si in ce chip atat de mult si cu 
atata statornicie se mentine la ei aceasta smerenie si ascultare, si cum de se 
intaresc ei in aceste virtuti asa de tare, incat raman tot timpul in chinovie, 
neparasind-o pana la adanci batraneti; (iar aceasta smerenie si supunere e 
in asa fel la noi incat nu tin minte ca cineva, intrand in manastirea noas- 

? 5 > 

tra, sa o poata purta macar de-a lungul unui an), si noi vazand incepu- 
turile lepadarii lor de lume, sa intelegem treptat, pana la ce inaltime a 
desavarsirii se poate sui un calugar, punand o astfel de temelie. 



3 • Incercarea se face in afara de manastire, 

iar lepadarea de orice avutie dupa intrarea in manastire 

Asadan cand cineva vine aratandu-si dorinta sa intre in chinovie, a- 
tunci nu il primesc imediat inauntru, ci vreo zece zile sau si mai mult tre- 
buie sa stea dincolo de poarta, dovedindu-si taria hotararii si o smerita 
rabdare. Iar dupa ce el, plecandu-si genunchii inaintea tuturor fratilor si 
fiind intradins respins de toti, ca tinul ce ar dori sa intre in manastire nu 
indemnat de buna cucernicie, ci din nevoie, si fiind batjocorit si barfit de 
toti, va da dovada statorniciei sale, aratandu-se cum va fi in ispite si in in- 
durarea greutatilor, abia dupa aceasta incercare a duhului sau va fi primit; 
atunci el e cautat cu toata luarea-aminte ca sa nu ramana asupra lui nimic 
din averea sa de odinioara, nici macar un singur ban. Caci ei cunosc ca, 
daca in mintea lui va ramane gandul ca el este stapan peste o cat de mica 
suma de bani, nu va putea sta mult timp sub disciplina manastirii, nu se 
va inmulti la el virtutea smereniei si a ascultarii, nu se va multumi cu sara- 

5 5 J *i 

cia chinoviei si nu va putea indura lipsa in toate, ci indata ce se va naste in 
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mintea lui vreun sambure de smin 
va repezi el, fugind din manastire. 



4. De ce nu se primeste nimic 

de la eel ce vrea sa intre in manastire ? 



De ce nu voiesc sa primeasca de la unul ca acesta banii, chiar si atunci 
cand ei s-ar putea intrebuinta pentru nevoile manastirii ? Mai intai, pen- 
tru ca sprijinindu-se pe acea suma adusa in gospodaria manastirii, sa nu 
se mandreasca si sa nu inceapa a se socoti pe sine mai presus de ceilalti 
frati mai saraci, apoi si pentru faptul ca, daca ingamfandu-se astfel si ne- 
maiputand purta smerenia lui Hristos, n-ar suferi el disciplina manastirii 
si ar parasi-o, sa nu doreasca inapoi ceea ce la inceput, lepadandu-se de 
lume si arzand cu duhul, a adus la manastire, iar acum racindu-se, din 
nou voieste sa le capete, pricinuind astfel multe neplaceri manastirii. 
Multe intamplari i-au invatat pe ei sa observe aceasta practica. Caci in 
unele manastiri cu mai putina bagare de seama, fiind primiti unii fara cu- 
venita cercetare, incercau apoi cu multe hule sa-si ia inapoi ceea ce au 
adus si ceea ce se intrebuintase deja acum pentru lucrul lui Dumnezeu. 



5. Se leapada de hainele lor si se imbraca 
in cele manastiresti cu mainile staretului 



De aceea oricine, fund primit in manastire in asa chip, se leapada de 
orice avut al sau, incat si acea haina cu care e imbracat nu mai are voie sa 
o poarte ci, asezandu-se in mijlocul fratilor, isi leapada hainele si cu mainile 
staretului se imbraca in cele manastiresti, ca sa cunoasca din aceasta el ca 
de acum se lipseste nu numai de tot ce a avut pana atunci in lume ci, 
alungand orice mandrie lumeasca, se coboara pana la saracie si lipsa in 



Hristos. Si de acum inainte va fi intretinut din mijloacele manastirii, care 
nu sunt agonisite prin mestesugurile veacuiui acestuia si nu sunt sporite de 
vreo cale nedreapta, ci din sfintele danii manastiresti i se va da parte pen- 
tru a putea duce inainte lupta cea duhovniceasca, adica atat hrana, cat si 
imbracaminte, neavand nimic al sau, ba inca, neingrijindu-se pentru ziua 
de maine dupa porunca Evangheliei si nerusinandu-se a se pune in rand cu 
cei saraci, adica alaturandu-se la trupul fratilor, la care s-a altoit si pe care 
Insusi Hristos nu S-a rusinat a-i numi frati, dimpotriva, socotind ca o cin- 
ste intrarea sa in mijlocul acelora, care sunt prietenii Domnului. 



* 
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6. Haina lepadata pentru ce se mai pastreaza ? 

Haina iumeasca pe care o leapada eel ce intra in manastire se preda eco- 
nomului, care o pastreaza pana la vremea cand, dupa multe ispite si incer- 
cari, se va dovedi statornicia lui in viata cucernica si in virtutea r'abdarii. 
Cand vor vedea astfel ca eel intrat din nou in manastire si pe viitor va putea 
trai intre frati cu aceeasi rabdare, pazind aceeasi caldura a ravnei pe care a 
avut-o la inceput, atunci, in sfarsit, hainele sale se jertfesc celor nevoiasi; iar 
daca vor baga de seama ca acela este stapanit de viciul cartirii, ori ca nu este 
supus, atunci dezbracandu-1 de imbracamintea manastireasca in care a fost 
imbracat la intrare si dandu-i-se inapoi hainele sale vechi ce i se luase, il 
alunga afara din manastire. Fratii nu lasa pe nimeni sa piece din manastire 
in hainele pe care le-a capatat acolo si, la fel 5 nu lasa ca sa fie imbracat cu ele 
acela care le-a si purtat odata si care mai apoi s-a racit fata de randuielile 
asezate in manastire. Deci nimeni ri-are voie acolo cu de la sine putere si de- 
scoperk sa paraseasca manastirea (ca monah si in haina manastireasca) , 
doar daca vreunul, asemenea unui rob, va fugi noaptea, sub valul intuner- 
icului des. Iar daca iese cineva, numai pentru ca s-a dovedit nevrednic de 
treapta si de chemarea sa, cu rusine si dispret fiind dezbracat inaintea tutur- 
or fratilor de imbracamintea manastireasca, acela va fi alun^at afara. 



primit nu se introduce indata in mijlocul 
i tr imite la supraveghetorul fratiei 



timp 



grija mai marelui 



Dar nici pe acela care, dovedindu-se tare si statornic (asteptand dinco- 
lo de poarta), dupa cum am zis, se primeste in manastire si lepadandu-si 
hainele se imbraca cu hainele manastiresti, nu deodata il introduc in mij- 
locul fratilor, ci-1 trimit la batranul care, traind nu departe de manastire, 
se ingrijeste de cei straini si de pribegi, primindu-i cu bucurie si slujin- 
du-le in tot chipul. Daca, slujind aici in curgerea unui an intreg fara car- 
tire, el va face dlferite slujbe strainilor, abia atunci inteieptindu-se cu prac- 
ticarea smereniei si a rabdarii si cunoscandu-se bine in timpul acestei 
ispitiri destul de lungi, el este lasat sa intre in mijlocul fratilor, punandu-se 
sub supravegherea unui ait batran, care indruma cate zece frati incenatnri 



awa 



Moise 
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8. Cele dintai incercari 



in ceea ce priveste infranarea vointei 



Cea 



. . w - / > - r ^rw^ ci^^l uduaii ic potnveste in asa tel 

ca sa-1 deprinda pe tanarul Incepator sa biruiasca in sine pornirile voii 

uS ^T^ Tl Z dCCit Prin aCeaSta > ^ptat-treptat, poate el sa 
urce pam la inaltimi e desavarsirii. De aceea, cu toata rina si cu toata 

osardia depnnzandu-1 cu aceasta, el intradins il pane sa faca ceea ce stie ca 
c potnvnic sufletului aceluia, mtrucat, fund invafat din practica indelun- 
gata el stie ca monahii, si mai ales incepatorii, nu pot sa-si infrineze fap- 
tele, daca nu se invata mai intai sa imbuse vointa lor prin ascultare. Cel ce 
nu s-a depnns mai intai sa-si biruiasca sfaturile voii sale, acela, invata ei 
nicidecumnu poate sa-si imbuse mania sau intristarea, nici sa stinga cal- 
dura duhului desfranarii, nici sa castige smerenia adevarata a inirrl, nici 
sa tina totdeauna unirea cu fratii, pazind pacea neclintita si nebantuita cu 
dansii, si nici nu poate sa ramana pe totdeauna In legatura fratiei. 

9 . Monahul tanar trebuie sa descopere 
toate povatuitorului sau (batranului) 

Cu asemenea invatlturi, ca si cu niste litere si silabe incepatoare, ei ii 
adapa pe tineru monahi, sfatuindu-i sa tinda spre desavirsiref invatandu-i 
totodata sa cerceteze cat mai adanc daca stau pe temelia smereniei ade- 
varate sau a ce ei amagitoare si inchipuite. Pentru ca tanarul incepator sa 
sporeasca mai bine in aceasta lucrare, i se da sfat sa nu tainuiasca sub cu- 



lnima 



rr ^. T bC " asc > sa , le ^scopere povatuitorului sau (batranului); si 
cane va judeca despre ele, deloc sa nu creada mintii sale, totdeauna so- 
cotind ca este rau sau bine numai ceea ce va gasi ca atare povatuitorul 

pnnde pe tanarul neiscusit si necunoscator si cu nici un mestesug nu-I 
poate amagi cat timp vede ca acela nu se pune sub adapostul mintii sale, 
a al batranului, si cata vreme nu va izbuti sa ascunda de la povatuitorul 
sau sfatunle pe care ca pe niste sageti apnnse, le infige in inima lui. Caci 
alttel, acest viclean, diavolul, nu poate ademeni si pierde pe eel tanar, daca 



rusine 



ascunda cugetele sale, fie din trufie 



rusinam 
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10. Nimic sa nu se faca fara in voire 

si tot ce se porunceste sa se implineasca 

Dupa toate acestea, cu atata asprime se pazeste la dansii pravila as- 
cultarii, incat cei tineri fara cunostinta si invoirea povatuitorului lor nu 
numai ca nu cuteaza sa se departeze la un pas de la chilie, ci chiar tre- 
buintele firesti nu indraznesc a le implini fara intrebare; si tot ce le 
porunceste, fara a judeca, ei se grabesc sa le faca in asa fel, ca si cum ar 
avea porunca de sus, de la Dumnezeu. De aceea, chiar atunci cand se 
porunceste ceva cu neputinta de implinit, ei primesc acea porunca cu cre- 
dinta si cu buna cucernicie si din rasputeri si fara nici o sovaire a inimii se 
silesc sa implineasca acea porunca, din dragostea evlavioasa catre 
batranul, nebagand in seama insasi neputinta de a implini ceea ce s-a 
poruncit. Despre aceasta ascultare a lor catre batrani eu nu va voi vorbi pe 
larg, avand de gand sa ma ocup cu descrierea ei mai incolo, daca Domnul 
va ingadui ca sa se prelungeasca vorba mea. Iar acvim vom urmari alte 
obiceiuri ale lor, lasandu-le la o parte pe acelea care in aceasta tara nu se 
pot infaptui si deci nici nu trebuie predate manastirilor ca lege, dupa cum 
am si fagaduit sa facem in cuvantarea de dinainte; de pilda, ei nu intre- 
buinteaza haine de lana, ci numai pe cele de panza si nici de acestea n-au 
cate doua, ci fiecare dintre cei mai mari peste zece frati aduc haine curate, 
cand vad ca acelea cu care sunt imbracati fratii s-au murdarit. 



11. Sa nu se imprumute toate de la egipteni 

Voi trece de asemenea si peste acel chip de infranare grea (postirile), 
care la egipteni este socotit ca o mangaiere mare; anume, daca se da 
fratilor la masa fel de fel de ierburi udate cu apa si drese cu sare si altele 
asemenea acestora, ceea ce in tara noastra nu se poate randui din pricina 
climei si a neputintelor noastre, si voi arata numai ceea ce nu poate fi 
impiedicat nici de neputinta trupului, nici de asezarea locului, de nu vom 
fi impiedicati doar de slabiciunea vointei si de raceala inimii. 



12. Ascultarea trebuie sa fie pe locul intai 

Asadar ei, sezand in chiliile lor si ocupandu-se cu toata osardia cu lu- 
crari si cugetare, cand vor auzi sunetul la usa altor cliilii, care ii cheama la 
rugaciune sau la vreo alta treaba obsteasca, sa se grabeasca indata sa iasa 
din chilia lor, asa incat, daca cineva se ocupa cu transcrierea cartii, nu va 
mai indrazni sa termine semnul la inceputul caaiia 1-a apucat lovitura in 
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usa ci, oprindu-se indata, iese afara, fara ca sa zaboveasca macar atat cat ii 



terminarea 



pe atat se ingnjesc de succesul lucrului si de foloasele pe care le-ar putea 
trage din el, pe cit rdvnesc cu toata os^rdia pentru implinirea virtutii 
ascultam, pe care o pun In locul cei dint4i, nu numai fata de lucrul ma- 
nual sau de citit, dar si fata de toate celelalte virtuti, asa incdt orice in- 
deletmcire si once lucru, ei le socotesc mai prejos decdt ascultarea si cu 
bucune sunt gata sa indure orice paguba, numai ca sa nu cake aceasta' sin- 
gura lege prea buna. 



13. A nu avea nici o proprietate 



lucru 



cum ca nimeni 



un 



anume 



saraci in toate privintele, incfc in afara de potcap, maforiu, sandale, coioc 
si rogojma, nimic mai mult nu au. Chiar in acele manastiri unde sunt 
mgaduite unele inlesniri, pdna astazi se pazeste legea ca nimeni sa nu 



numi vreun lucru ca al sau. Ar 



gura monahului 



cartea mea, condeiul meu, haina mea sau sandalele mele. Chiar daca s-ar 
i intamplat ca Fara de voie sau din nestiinta sa fi scapat din gura monahu- 



-uesi necare cu munca sa aduce venit manastirii 
nimeni insa nu nnat-p .«£ A^Uf* 



drept asupra vreunui lucru 



munca 



vemturi manastirii, incat ele ar fi de ajuns nu numai pentru tntretinerea 
acesteia, dar si pentru acoperirea altor multe nevoi, totusi nimeni nu 




marimea 



ip- 



nimic 



numai 



numai 



nu se zamisleste (cum de m 
lucru despre care este rusine 



avutul sau si de toate lucrurile 
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h. 

atat de mult se ingrijeste, ca si cand ar fi stapanul lor, totusi fiecare, tinand 
minte fagaduinta saraciei celei de bunavoie, pe care isi dau silinta ca s-o 
pastreze desavarsit pana la suflarea cea de pe urma, se socoteste pe sine 
drept un strain pentru toate, traind ca un pribeag si locuitor al altei lumi, 
dandu-se pe sine drept un argat si sluga a manastirii si nicidecum laco- 
mindu-se asupra vreunui lucru. 



15. Infruntarea monahilor apuseni pentru calcarea 
porancii privitoare la saracie 
si lepadare de orice avere 

Ce vom zice noi, saracii care, vietuind in chinovie si fiind dati in grija 
staretului, folosim si chei separate si, calcand orice respect catre chemarea 
noastra si pierzand orice sfiala, nu ne rusinam a purta chiar in vazul lumii 
si inele (cu peceti), ca sa pecetluim cu ele fel de fel de lucruri ce am as- 
cuns, pentru care nu numai lazile si cuferele nu ne sunt de ajuns, dar nici 
dulapuri si garderobe nu ajung ca sa ascundem ceea ce am strans fiind in 
lume sau am adus cu noi iesind din lume si ne infuriem pentru lucruri 
desarte si de nimic, suparandu-ne pe aceia care macar cu degetul ar in- 
drazni sa se atinga de vreunui dintre lucrurile pe care ni le insusim, ca 
ceva al nostru propriu, umplandu-ne de atata manie incat miscarile inimii 
noastre nu le putem arata nici prin vorbe, nici prin starea intregului trup. 
Deci, lepadandu-ne de aceste deprinderi rele ale noastre si de altele aseme- 
nea lor, despre care nici a pomeni nu este vreme, si trecandu-le cu vede- 
rea, dupa cuvantul proorocului: sd nu gmimm gum mea, lucruri omenesti 
(Ps. 16, 4), vom enumera mai bine virtutile acelora (ale rasaritenilor) ca- 
tre care cu toata osardia trebuie sa tindem si noi si, descriind pe scurt pra- 
vilele lor ceie pentru indreptare, precum si alte randuieli, sa trecem apoi la 
oarecare scrieri ale staretilor (celor de demult), reimprospatandu-ni-le cu 
toata sarguinta in minte, ca prin ele sa intarim toate cate am pus in lucra- 
rea aceasta a noastra, socotind acele scrieri ale staretilor drept niste martu- 
rii puternice, caci cu pildele lor si cu sfintenia vietii lor se adeveresc toate 
cate am spvis pana acum. 



16, Pedepsele pentru indreptarea greselilor 

Daca cineva intamplator ar sparge vasul (ulciorul) in care se racoreste 
apa, acela numai prin pocainta inaintea tuturor fratilor isi va spala gresea- 
la; deci, atunci cand toti fratii se vor aduna la rugaciune, el, prosternan- 
du-se la pamant, isi cere iertare si ramane in aceasta stare pana cand se va 
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awa 



la vreun 
psalmul 



raspunde 



lm 



i s-a dat, ori daca va card macar cat de putin ori, iasand la o parte lucrarile 



numai cu citituL lenevindu-se a-si lm 



piini indeletnicirile ce i s-au dat in sarcina (fie in ograda manastirii, fie in 
chilie), ori daca, dupa terminarea slujbei, nu se va grabi sa se intoarca in- 
data in chilie, ori cu cineva va sta de vorba, cat de putin, ori se va duce 

undeva macar nentm o rlina ori np rinw* m t\n^ A*> mAn;» ,-»•.; o« T ™ ^ 



lm 



preuna cu eel ce s-a departat de la rugaciuni, ori se va intalni si va vorbi cu 
cineva din rudeniile sale sau cu prietenii lumesti, fara incuviintarea 
staretului, ori daca va primi de la cineva scrisoare sau va trimite cuiva scri- 
soare fara stirea staretului sau - pentru toate aceste greseli si pentru altele 
asemenea lor se cuvine dojana duhovniceasca (ori se aplica masura pentru 
indreptare, despre care s-a pomenit la inceput) . Iar pentru alte greseli care 
nici la noi nu scapa fara dojana si infruntare ca: graire de rau dovedita, ura 
vadita fata de cineva, indaratnicie inradacinata, mersul slobod si necuviin- 



certuri 



moiima 



unul dintre alti frati, gustarea 



pe ascuns si fara de vreme, precum si altele, aici se intrebuinteaza nu acea 
masura de indreptare, pe care am numit-o duhovniceasca, ci vinovatii ori 
se pedepsesc cu pedepse trupesti, ori se gonesc cu totul din manastire. 



timpul mesei 



Cum ca in tim 
pa cum stim, m 



duhovniceasca 



tru potonrea obiceiuim de a vorbi multe si desarte, precum si pentru tnla- 
turarea certurilor, care se ivesc mai ales in timpul meselor, vSzand ca altfel 
acest rau nu se putea dezradacina. Caci la egipteni, mai ales la tabeniti, in 
asa fel pastreaza toti tacerea in timpul mesei, incat mancand la un loc o 
atat de mare multime de frati si intarindu-se cu hrana, nimeni nu indraz- 
neste macar sa sopteasca ceva, in afara de cei mai mari peste fiecare zece 
frati, care dau de veste nu cu glas ci prin lovitura, cand vine vremea sa se 
puna ori sa se ia ceva de pe masa. Aceasta tacere in vremea gustarii hranei 



asprime 
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se acopere si ochii (pentru ca ochiul sa nu aiba putinta a umbla fara rost), 
ei nu mai vad nimic altceva in afara de masa si de mancarea pusa pe ea, 
din care si gusta, si in acest chip nici unul dintre ei nu poate sa stie cum si 

cat mananca altul 



18, In afara de masa obsteasca nimic nu se mai ingaduie 
a manca in alt loc 



In afara de masa frateasca (trapeza), adica inainte si dupa gustarea 
mancarii de catre toti la timpul hotarat, ei se pazesc in tot chipul sa puna 
in gura altceva de ale mancarii, asa incat, umbland chiar in gradina prin- 
tre pomi si privind fructele care asa de ispititor ademenesc ochii celor ce 
tree pe langa ele, sau chiar vazand merele zacand jos pe pamint, inc&t pi- 
ciorul poate sa le cake in tot locul, ca si cum ele s-ar ruga ca sa le ridice 
cineva, adica vazand toate acestea, ce pot sa nasca pofta chiar la cei ce stiu 
sa se infraneze pe sine si sa-i ademeneasca ca sa le guste, ei socotesc drept 
luare in bataie de joe a celor sfinte nu numai ca sa manance ceva din aces- 

tea, ci chiar sa se atinga de ele cu mana, in afara de acea mancare care se 
da in vazul lor tuturor fratilor adunati impreuna la masa, la vremea cand 

se cade a gusta mancare, ce dupa porunca economului se imparte tuturor 
prin alp. frati anume randuiti pentru aceasta slujba. 



19. Cum se randuiesc ascultarile in Rasarit ? 



Ca sa nu scap nimic din randuielile si obiceiurile chinoviei de acolo, 
voi aminti pe scurt ce fel de ascultari se dau in sarcina fiecarui frate in 
acele tari. In toata Mesopotamia, Palestina, Capadocia si in tot Rasaritul 
fratii se randuiesc dupa saptamana, asa incat, potrivit cu numarul fratilor, 
se randuieste si numarul slujitorilor. Ei implinesc aceste ascultari cu atata 
evlavie, cum nici unul dintre robi chiar nu-si poarta slujba lui inaintea 
domnului sau eel mai puternic si mai neindurat; astfel, nemulpimindu-se 
numai cu slujbele care li se randuiesc, ei se scoala noaptea si in taina fac 
cate o ascultare, pe care trebuie altul sa o faca. Intrand in randul sap- 
tamanii, fiecare frate cu toata osardia isi poarta ascultarea data pana in 
seara zilei de duminica; ascultarea saptamanala se socoteste incheiata 
atunci cand fratii se aduna la cantarea psalmilor, ce de obicei se canta la 
culcare; cei ce si-au ispravit randul spala picioarele celorlalti frati, astep- 
tand pentru ei drept rasplata binecuvantata pentru ostenelile pe care le-au 
purtat in cursul saptamanii, inaltarea de rugaciuni obstesti catre Domnul 
Iisus Hristos pentru iertarea pacatelor nestiintei lor (a celor ce si-au is- 
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pravit randul) si a greselilor neputintei omenesti, si ca sa fie primita oste- 
neala lor cea de peste saptamana, ca o ardere de tot catre Dumnezeu. 

Apoi luni, dupa cantarile de dimineata, ei predau celor noi randuiti in 
saptamana vasele si alte lucriiri de care au nevoie in slujbele Ion Aceia, 
luandu-le in primire, le pastreaza cu toata grija si bagarea de seama, ca sa 
nu se piarda ori sa nu se strice ceva, convinsi fiind ca pentru lucrul eel mai 
neinsemnat, din cate li s-au incredintat lor, ca si pentru niste vase sfinte, ei 
vor da seama nu numai economului manastirii sau staretului, ci Insusi 
Domnului, daca din pricina nepasarii lor se vor alege lucrurile acelea cu 
vreo stricaciune. Cat de aspre sunt legile lor in aceasta privinta se poate 
vedea dintr-o singura pilda, care se afla expusa mai jos. 



20. Legile aspre pentru paza lucrurilor manastiresti; 



trei boabe de linte 



Mergand odata economul, a vazut jos pe pamant 



.ptamana 



acesta se grabea sa spele cu apa lintea, vrand sa o fiarba. Economul indata 
a spus despre aceasta staretului, si fratele vinovat a fost pedepsit, ca un 
nebagator de seama si risipitor al averii sfinte, si a fost indepartat de la 
rugaciunea obsteasca. Vina aceasta i-a fost iertata numai dupa ce a ispasit-o 
prin pocainta inaintea tuturor fratilor; nesocotindu-se nici pe sine a fi ai 
Ion si toate lucrurile lor ei le considera ca inchinate lui Dumnezeu. 

De aceea, daca s-a adus ceva odata in manastire, toti socotesc acel lu- 
cru ca sfintit lui Dumnezeu. 



Pilda sarguintei celor ce sunt randuiti in saptamana 
in ceea ce priveste paza linistii fratilor 



un 



Awa 



multumeasca cu hrana nefiarta, pana cand se vor cumpara 



A 



nimeni 



fratii care erau de rand, crezand ca toata osteneala lor din cursul sap- 
tamanii intregi se zadarniceste daca in saptamana lor nu se va da fratilor 



lemne 



unde 



amasite de pomi roditori uscati, caci paduri si cranguri, cum 



un 



Marea Moarta 
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aruncate de vanturi in toate partiie si cu eie au gatit totul ce era de tre- 
buinta pentru masa fratilor, asa incat nu s-a simtit lipsa de nimic. Aceasta 
a fost slujba lor de bunavoie, caci puteau sa ceara iertare usor din lipsa 
lemnelor si prin porunca data de awa. Dar ei n-au voit sa piarda acea ras- 
plata pe care au asteptat>o de la frati pentru timpul slujirii lor. 



22. La egipteni nu se randuiesc frati pentru saptamana 

Aceasta s-a zis, precum am amintit si in precuvantare, privitor la ran- 
duiala intregului Rasarit care, socotesc, trebuie sa fie tinuta si in tarile 
noastre. Insa la egipteni, care foarte mult se indeletnicesc cu lucrul ma- 
nual, nu se randuiesc frati pentru saptamana, ca sa nu se puna prin aceas- 
ta piedici bunului mers al lucrarilor. Acolo, unui frate iscusit i se incredin- 
teaza, de pilda, bucataria si ei poarta aceasta slujba necontenit, cata vreme 
il va ajuta puterea sau ii vor ingadui artii. Caci acolo nu se cere o munca 
prea obositoare pentru gatirea mancarii la masa, intrucat monahii de obi- 
cei se multumesc cu hrana uscata si cu branzeturi, iar legumele, sarea 
pisata, maslineie si pestisorii mici sarati (menidii), acestea le servesc pen- 
tru masa de sarbatoare. 



23, Smerita ascultare - calea spre desavarsire; 
pilda - loan din Licopole 

Intrucat cartea aceasta vorbeste si despre faptul cum poate sa ajunga 
pana la adevarata smerenie si desavarsita ascultare eel ce s-a lepadat de 
lume, pentru ca mai apoi sa se suie si pana la inaltimile celorlalte virtuti, 
cred binevenit a descrie aici, dupa cum s-a fagaduit, si pildele din viata 
unor parinti ce au stralucit prin virtuti (mai ales prin ascultarea cea sme- 
rita), din cele multe alegand cele purine, pentru ca nu numai sa aprindem 
ravna in cei ce tind spre cele de sus, dar si sa le aratam lor cum se poate 
ajunge la tinta spre care se nevoiesc. Deci, din numarul eel mare al parin- 
tilor, sa amintim de vreo doi sau treL tinand seama de micimea cartii 
noastre. In primul rand, pe awa loan, care traia langa Licopole, orasul 
Tebaidei; caci el, pentru virtutea ascultarii, s-a invrednicit de darul inalt al 
proorociei, castigandu-si slava in lumea intreaga, si dupa vrednicie a fost 
cinstit chiar de multi imparati. Astfel, Teodosie eel Mare nu pornea la 
razboi impotriva tiranilor puternici ce se rasculau contra lui, inainte de a 
capata sfaturi proorocesti de la acest parinte, care vietuia la marginea 
Tebaidei, sfaturi prin care i se prezicea imparatului izbanda. 
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A 



cum 



imparat castiga biruinte in lupte cr&ncene s i infrange 



dimineata 



ramura uscata 



^ Acest prea fericit loan, din tineretile sale si pana la varsta desavarsita 
barbateasca, a slujit staretului sau, cata vreme a trait acela in aceasta lume, 
si cu atata smerenie ii implinea poaincile lui, incat insusi staretul se mira 
de smerenia lui. Dorind inca mai cu deadinsul sa cunoasca de unde-i 
aceasta virtute la el - din credinfa adevarata si nevinovatia sincera a inimii 
sale, ori smerenia lui e prefacuta, fatarnica si se arata numai inaintea 
aceluia care-i da porunci -, staretul adeseori ii dadea cand ascultari cu to- 
tul desarte si neaducatoare de nici un folos, cand chiar cu neputinta de 
implinit. Voi aduce la vedere trei cazuri din acestea, din care limpede vor 
putea vedea cei ce ar dori sa inteleaga atat curatenia mintii lui, cat si desa- 



ramura 



foarte de mult, uscata cu totul si chiar putin putrezita si, implantand-o in 
pamant, i-a poruncit sa o ude de doua ori pe zi, carand apa pe umerii sai 
asa incat, fiind udata in fiecare zi, ea sa prinda radacina, sa invieze, sa 



umbra 



Primind 



monah, fara sa judece daca e cu putinta acest lucru, in fiecare zi implinea 
fara nici o scapare porunca data, carand apa de la o departare de doua 
mile. Astfel uda el copacelul timp de un an intreg, fara sa scape macar o zi 
din pricina de boala sau a unei sarbatori sau vreunei lucrari grabnice, a 
frigului de iarna si a timpului rau. Staretul in tacere ii urmarea munca 



inimii 



mintea 



porunca staretului ca si cum 



sincentatea smentei sale ascultari. De aceea, dorind sa puna capat acestei 
ispite, s-a apropiat el de ramura cea uscata si a zis: Ei, Ioane, a prins 
radacina pomusorul nostru sau ba ? Acela a raspuns: Nu stiu. Atunci sta- 
reuil 3 prefacandu-se ca vrea sa incerce cat e de tare radacina, printr-o mis- 
care usoara a smuls ramura inaintea lui loan si a aruncat-o la o parte ca sa 
nu o mai ude. 
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25. Tot el a aruncat prin fereastra o sticluta cu 
untdelemn, far a ca sa gandeasca, 
implinind mimai porunca staretului 

Invatat in acest chip, tanarul monah sporea in virtutea ascultarii si 
darui smereniei stralucea in ei. Buna mireasma a ascultarii sale s-a intins 
peste toate manastirile, iar unii dintre frati, dorind intradins sa se incre- 
dinteze despre cele ce se vorbeau privitor la loan si mai tare sa se adape la 
acea virtute, au venit la staret si ku marturisit mirarea lor pentru asculta- 
rea ucenicului sau, care se slaveste pretutindeni. Staretul, chemandu-1 in- 
data pe loan, i-a zis: Du-te repede sus, ia de acolo sticluta cu untdelemn 
si arunc-o pe fereastra. Ei nu aveau mai mult untdelemn decat in acea sti- 
cluta, pe care o tineau pentru cei straini si pentru intamplare de boala. 



aruncat 



nicidecum 



untdelemnul 



cumpara 



26. Un bolovan mare a incercat el sa aduca, 
pentru ca asa a porcmcit staretul 

Alta data, venind fratii sa invete din pilda ascultarii lui, staretul a 
chemat pe loan si i-a zis lui: Alearga si impinge pana aici cat mai repede 
piatra ce sta acolo departe. loan a alergat si din rasputeri a inceput sa 
impinga piatra cea grea, pe care abia o gloata mare de oameni ar fi putut 
sa o urneasca. Sudoarea se scurgea de pe el siroaie, i-a udat toata haina si 
a stropit si piatra. Dar nici prin minte nu i-a trecut ca este cu neputinta de 
implinit porunca caci, din evlavie catre staretul si in sinceritatea nepri- 



sufletul ca staretul nimic 



porunceasca 



27. Awa Mutius, ascultand de porunca, 
si- a aruncat in garla fiul 

Atat despre awa loan. Acum voi aminti despre faptele vrednice de 
pomenire ale lui awa Mutius care, atunci cand s-a lepadat de lume si a 
venit ca sa fie primit in manastire, a asteptat dincolo de poarta manasti- 
reasca in rabdare chinuitoare mai mult decat oricine si cu rabdarea sa cea 
minunata a izbutit sa fie primit in chinovie impreuna cu micutul sau fiu, 
care implinise atunci abia opt ani, trecandu-se astfel peste obiceiurile 
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tinute de chinovie. Dupa ce au fost primiti, indata staretul i-a despartit, 
punandu-i sa traiasca in chilii deosebite si dandu-i sub supravegherea a 
doi batrani, ca sa nu gandeasca tatal ca din toate cate a lasat el in lume i-a 
ramas macar fiul, ci, dimpotriva, ca incetand el a se socoti pe sine drept 
un om avut, sa sfarseasca de asemenea a se mai socoti si drept un tata. 
Mai tarziu, vrand staretul sa descopere in care parte se trage el mai mult, 
inspre mila pentru cei de un sange sau inspre ascultarea desavarsita si 
omorarea de sine, pe care din iubire pentru Hristos trebuie sa o aleaga 
fata de toate celelalte, intradins isi arata tot dispretul fata de copili.il lui: il 
imbracau mai mult cu zdrente decat cu haine bune, il tineau nespalat si 
nepieptanat, asa incat la o singura privire putea sa aduca tatalui mai de- 
graba o mare durere, decat sa-i produca o mangaiere cat de mica. Pe 
langa aceasta, ei adesea il bateau; si tatal cu ochii sai vedea cum ii bat 
copilul nevinovat. Cu toate insa ca zilnic se proceda asa cu fiul lui, Mu- 
tius, din dragoste pentru Hristos Domnul si catre virtutea ascultarii, isi 
pazea inima neatinsa de vreo intristare si sminteala. Caci nemaisocotin- 
du-1 pe copil drept fiul sau, dupa ce impreuna cu sine si pe dansul 1-a adus 
jertfa lui Hristos, nu spre intristarile de acum isi indrepta ochii, ci mai 
vartos se mangaia cu credinta ca intristarile niciodata nu se indura in za- 



lacrimile 



guinta 



lnimn sale nu s-a ascuns de la awa 



taria duhului lui, intr-o zi, cand fiul lui plangea dintr-o oarecare pricina, 



awa. ca si cum 



cum ar fi primit porunca 



nul, a alergat repede, a apucat pe fiu si, aducandu4 in bratele sale la mar- 
ginea garlii, 1-a aruncat in ea. Atat de fierbinte a fost credinta lui si atat de 



trimisi 



timp de catre awa 
adancul apei. 



Mutius a savarsit fapta lui Avraam 
moartea staretului manastirii 
les in locixl lui 



Credinta lui cea plina de lepadare de sine cu bunavointa a fost primita 
de Dumnezeu, care a dat pentru aceasta si un semn al adeverirei de sus. 
Caci unui batran cuvios i s-a descoperit ca Mutius, prin ascultarea sa, a 
savarsit fapta patriarhului Avraam si de aceea, cand awa chinoviei, peste 
un scurt timp, a trecut catre Domnul, 1-a lasat pe dansul ca urmas al sau, 
deci ca awa al chinoviei. ales fiind dintre toti ceilalti frati. 
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29. Un frate din neam ales vinde cosuri 
in orasul sau, implinind o ascultare 

Sa nu trecem sub tacere nici faptele umii vestit frate al nostru, care 
dupa socoteli lumesti era dintr-un neam ales. El era flu al unui comit 
(dregator de provincie), om foarte bogat, si a invatat foarte multa carte. 
Cand, parasind pe parintii sal, a venit si el la manastire, atunci, pentru 
incercarea smereniei sale in cugetari si a caldurii credintei sale, s-a porun- 
cit de la staret sa i se dea zece cosuri pe care, atarnandu-i-le de gat, sa le 
poarte prin pietile orasului spre vanzare, desi nu era nevoie numaidecat a 
le vinde in acest chip, poruncindu-i-se totodata ca sa nu le vanda unui sin- 
gur negutator, care ar dori sa le cumpere pe toate deodata, ci sa le vanda 
cate unui la mai multi si aceasta ca sa dureze mai mult o asemenea ascul- 



lm 



rusinarea si sfiiciunea, pentru numele si din iubirea catre Hristos incar- 
cand cosurile pe umeri, le-a vindut cate unui dupa pretul hotarat si banii 
castigati i-a adus la manastire. Nu 1-a oprit nici neobisnuinta in treburile 
negutatoresti, nici injosirea ascultarii fata de nasterea lui cea aleasa, nici 
neplacerile obisnuite la vanzare, din moment ce el a dork prin ascultare sa 
dobandeasca smerenia lui Hristos, pe care a socotit-o drept cea mai mare 
vrednicie. 



30. Awa Pinufius, parasind manastirea sa, a intrat in alta 
ca incepator (novice), din smerenie, 
dar fiind descoperit, a fost inters la manastirea sa 

Cuprinsul mic al cartii noastre ne sileste sa ne grabim catre sfarsit, dar 
marea vrednicie a ascultarii, care printre alte virtuti are locul eel dintai, nu 
ne lasa sa trecem cu vederea faptele acelora care s-au proslavit cu aceasta 
virtute. De aceea, potrivind si una, si alta, adica vrand a fi cat de scurt, si 
totodata sa aducem mangaiere si folos celor ce ravnesc pentru aceasta vir- 
tute, vom aminti despre inca o pilda a smereniei, pe care a dat-o nu un 



awa 



numai 



tineri, dar si pe batrani ii va putea indemna la sporire necontenita in 
aceasta virtute. Deci, mereu 1-am vazut noi pe awa Pinufius, mai marele 
unei numeroase chinovii, din Egipt, aproape de orasul Panifis, pe care toti 
il cinsteau si-1 admirau pentru o viata cuvioasa, care de altfel a aiufts la 



avut vrednicie 



virtute 



voia sa sporeasca cu toata ravna, incercand sa largeasca cercul ascultarii 
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dorite de el, in taina a fugit din chinovic, s-a indepartat In partile de la 
marginea Tebaidei si acolo, lepaddnd imbracamintea calugareasca si im- 
bracandu-se dupa obiceiul mirenilor, a yenit in chinovia tabenitilor, rugan- 
du-se sa fie primit in ea, caci stia ca in acea chinovie se pastra eel mai aspru 
chip de vietuire si in care credea ca nu va fi descoperit de nimeni, conside- 
red si departarea locului si marimea manastirii si multimea fratilor. Mult 
timp cu rabdare a asteptat el dincolo de poarta manastirii, cazand la pi- 
cioarele fratilor si cu staruinta rugandu-i sa-1 primeasca in manastire. 

In sfarsit, cu greu 1-au primit, ca pe un batran incarcat de ani care, pe- 
trecandu-si viata in lume, a intrat in manastire spre sfarsitul zilelor, cand 
nu mai putea sa slujeasca placerilor sale; si aceasta a facut-o, ziceau fratii, 



mantuirea si pentru a placea lui Dumnezeu, 



bun 



impreuna cu 



astfel sub ascultarea unui frate mai tanar, care il socotea drept un supus al 
sau, Pinufius cu bucurie ascvilta de el, gasindu-si in aceasta ascultare mul- 



tumirea 



numai lucrarile pentru 



implinea el zilnic cu toata sarguinta 



crari, de care alti frati nici nu voiau sa se apuce, socotindu-le ori prea gre- 



Multe 



imprastiat 



n intunericul 
nimeni nu pi 
acest timp in 



ei insa, trecand prin manastirea tabenitilor, 1-a vazut si pe el. La inceput nici 
n-a banuit ca acesta este awa lor, atat de prost era el imbracat si atat de in- 
jositoare ascultari purta; iar el, aplecandu-se, curata cu grebla tarana de sub 
maslini, apoi, aducand gunoi in spate, acoperea cu el radacinile maslinilon 
Vazand aceasta, fratele mult timp se indoi temandu-se sa4 descopere; abia 
dupa ce s-a apropiat de el, s-a uitat bine la fata lui, i-a ascultat glasul si 1-a 
cunoscut. Incredintandu-se astfel, fratele a cazut la picioarele lui, nedume- 
rind pe toti cei ce au vazut aceasta, care se mirau de ce i-a facut atata cinste 
aceluia care era socotit ca eel mai de pe urma, ca un incepator, de curand 
iesit din lume; dar apoi pe toti i-a facut sa se minuneze, cand i-a rostit nu- 
mele, care era atat de slavit la dansii. Atunci toti fratii tabeniti cazand, au 
cerut iertare de la el, ca din necunostinta 1-au tinut printre ascultatorii in- 
cepatori si cu cinste 1-au petrecut in manastirea lui, ferindu-1 ca sa nu para- 
seasca din nou manastirea. Staretul fara voie s-a supus sortii, plangand ca, 
din pizma diavolului, n-a putut el sa pazeasca pana la sfarsit chipul vietii 
smerite, pe care dupa atata cautare o gasise bucurandu-se. 
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31. lar trecand scurt timp, el iarasi s-a indepartat 
intr-o manastire din Betleem; 
fiind insa din nou descoperit, s-a intors 

Pinufius, petrecand aici putin timp si iarasi fiind tndemnat de dorinta 
fierbinte de a se desavarsi in ale smereniei, a fugit din nou invaluindu-se 
in intunericul noptii si nu luand drumul nu spre o oarecare Jocalitate in- 
vecinata, ci spre tari indepartate si necunoscute. Anume, suindu-se in 
corabie, a plecat tocmai spre Palestina, socotind ca mai lesne se va putea 
ascunde mutandu-se in acele locuri, unde numele lui nu s-a pomenit. So- 
sind insa acolo, el deodata a nimerit in manastirea noastra, asezata in 
apropiere de pestera in care Domnul nostra Iisus Hristos a binevoit a se 
naste din Sfanta Fecioara. Dar nici aici nu s-a putut ascunde mult timp, 
ca o cetate ce sta in varful dealului, dupa cuvantul Domnului, caci unii 
dintre fratii egipteni, venind sa se inchine locurilor sfinte, 1-au cunoscut 
pe dansul si 1-au rugat sa se intoarca la chinovia sa. 



3 2 . Po vetele date de catre Pinufius unui frate din nou 
primit in manastire in prezenta cuviosului Casian 

w 

Cand 5 calatorind prin Egipt, noi 1-am aflat si 1-am cercetat pe acest 
staret minunat pe care 1-am cunoscut in manastirea noastra, el, in prezenta 
noastra, tocmai primea pe un frate in chinovia sa si-i dadea povete cu 
acest prilej. Gasesc cu cale sa insir aici povetele sale, ca sa slujeasca spre 
zidirea multora. „Tii stii, zice awa, dupa cate zile de asteptare dincolo de 
zidul manastirii ai fost primit aici. Trebuie sa cunosti mai intai care este 
pricina acestei greutati. Caci in viata aceasta, in care tu ai dork sa intri, 
mult folos vei avea pentru tine daca, cunoscand-o bine treptat-treptat si 
cum trebuie, vei incepe sa iucrezi lui Hristos." 



33. N»a fost primit deodata in manastire 
din pricina greutatii nevointelor 

„Deoarece o slava mare se fagaduieste in veacul ce va sa fie acelora care 
cu credinta slujesc lui Dumnezeu, facand voia Lui precum cere viata noas- 
tra manastireasca, de aceea si o mare pedeapsa asteapta pe toti care o vor 
petrece cu raceala si nebagare de seama, neingrijindu-se cum sa aduca rod 
vrednic de sfintenie, dupa fagaduinta pe care au dat-o. Scriptura zice ca 
mai bine sa nu fagaduiesti, decat fagaduind sa nu implinesti (Eccl. 5, 3); 
si blestema>t srtfie tot eel cefaee lucmrile Domnului cu neb&gwve de se&md (Ier. 



384 



prtmit 



lnima 



n-am tost gata cu bucune sa lesim intru intampinarea celor ce doresc sa se 
apropie catre Hristos, ci pentru ca nu cumva primindu-te pe tine in graba, 
sa cadem si noi insine in vina nechibzuintei inaintea lui Dumnezeu, si nici 
pe tine sa nu te bagam in grea raspundere, daca tu, fund lesne primit si de 
la inceput nedandu-ti seama despre greutatea fagaduintelor noastre, te vei 
face calcator sau lucrator rece (nepasator) al acestor ftgaduinte. Intelege 



acum msemnatatea lepadarii de lume 

cum 



cc 



de lume este luarea crucii 
lumii si omorarea de sine 



Lepadarea de lume nu este altceva decat luarea crucii lui Hristos asupra 
ta si lucrarea omorarii de sine. Sa stii deci ca de azi inainte tu ai murit 
pentru lumea aceasta, pentru grijile si placerile ei sau 5 cum zice Aposto- 
lul: lumea e mstignitd pentru mine si eu pentru lume (Gal. 6, 14). Sa 
patrunzi dar ce este crucea, sub a carei umbra tainica de acum nu mai tra- 
iesti tu, ci Hristos traieste in tine (Gal. 2 5 20). Deci, asa precum El a fost 
atarnat pe cruce, m acelasi chip ni se cade si noua sa ne petrecem viata 



Domnului 



patrunzan 



jim trupului nostru, ci sa ne pironim pe noi insine 
pentru Domnul. Caci numai in acest chip vom im- 
Dmnului, care zice: Oricine voieste sd vind dup A Mine 
i id cruoea si sd-Mi urmezeMie (Marcu 8, 34). Si eel 
-Mi urmeazdMie nu este vrednic de Mine (Matei 10 



cum 



cum 



> 



lata, asculta cum este aceasta. 



Ne rastignim pe cruce prin frica lui Dumnezeu 



miscam 



indemnurile patimilor 



Dumnezeu. Dud a cum 



mai are putere dupa dorinta sa sa-si miste madularele trupului sau si sa le 
intoarca incolo sau incoace, tot asa si noi, doririle si nazuintele noastre 
trebuie sa le intoarcem nu spre ceea ce ne este placut noua si ne aduce 



385 



placere in veacul de acum, ci spre cele pe care le cere de la noi legea Dom- 
nului. Dupa cum eel rastignit pe cruce nu se mai ingrijeste de averea sa, 
nu se mai gandeste la placerile sale, nu mai poarta grija zilei de maine, nu 
cere camata, nu se mandreste, nu se cearta, nu pizmuieste, nu cauta sa se 
razbune si, desi inca rasufla, totusi se socoteste pe sine ca este rastignit si 
intr-acolo isi indreapta privirile inimii, unde in curand trebuie sa se mute, 
tot asa si noi, fiind rastigniti cu frica lui Dumnezeu, trebuie sa fim morti 
nu numai in ceea ce priveste patimile trupesti, dar si in privinta a tot ce 
este pamantesc, intr-acolo indreptandu-ne ochii sufletului nostru, unde 
trebuie sa ne mutam noi din clipa in clipa; in acest chip ne omoram 
poftele si patimile noastre. 



36. Te-ai lepadat ? Nu te mai intoarce inapoi 

Deci teme-te sa-ti iei ceva inapoi dintr-acelea de care te-ai lepadat, cal- 
cand astfel porunca Domnului, ca nu cumva intorcandu-te de la ogorul 
lucrarii evanghelice, sa te imbraci in hainele tale de care te-ai lepadat 
(Matei 24, 18). Nicidecum nu ingadui ca sa se innoiasca in tine poftele 
cele josnice si desertaciunile lumii acesteia, ca nu cumva impotrivindu-te 
porxmcilor Domnului, coborandu-te de pe acoperisul desavarsirii, sa te 
iei iarasi dupa cele ce ai lasat jos in casa, cand te-ai lepadat de lume. Sa 
nu-ti aduci aminte de parinti si de alte legaturi de odinioara, nu te incur- 
ca cu grijile cele lumesti, ca nu cumva, dupa cuvantul Domnului, sa te 
pomenesti nevrednic pentru Imparatia Cerurilor, ca unul ewecpune metnet 
pe plug si se uitd inapoi (Luca 9, 62). Fereste-te ca nu cumva, surpand tru- 
fia de la inceput, cand te-ai lepadat de lume, prin credinta cea fierbinte si 
smerenia desavarsita, mai apoi, dupa ce vei invata psalmi si te vei de- 
prinde cu viata manastireasca, sa nu destepti din nou trufia, mandrindu-te 
cu cele ce ai castigat si, astfel, sa risipesti din nou ceea ce ai zidit; dupa cu- 
vantul apostoiului, sa nu te faci calcator de lege. Dimpotriva, pina la 
sfarsit sa ramai in aceasta lepadare de toate, pe care ai fagaduit-o inaintea 
fetei lui Dumnezeu si a ingerilor Sai si, inarmandu-te in acea smerenie si 
rabdare cu care tu ai petrecut zece zile dincolo de poarta, rugandu-te cu 
multe lacrimi ca sa te primeasca in manastire, nu numai sa ramai statornic 
in acestea, dar si sa cresti si sa sporesti. Caci va fi lucru foarte trist daca tu, 
in loc sa inaintezi, pornind de la inceputuri si suindu-te spre desavarsire, 
vei incepe a cobori din ce in ce mai jos. Caci nu eel care a inceput acestea, 
ci eel care le va indura pana la sfarsit, acela se va mantui (Matei 10, 22). 
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capul 



inceputurile 



a Sarpele eel vickan totdeauna pazeste caMiul nostra, adica se lupta si 
mipomva donntelor noastre celor bune si pana la sfarsitul vietii noastre 

tZtrvT ^ te ^ C10ml - D * aCCea ' P Ufin f ° los este s * ince Pi bine si cu 
toata caldura sa put inceputul lepadarii de sine, daca la fel nu se va insem- 

na ?1 sfarsxtul cuvuncios, si smerenia lui Hristos, si saracia, pe care le-ai 
Sr!!^ f !5 ™> * d - * - - fi pLe de tine 



cum 



Pen™ c, si ai M di h aceasta _ pfae?K totdram ™"^ °- 



staretului 



3 8 . Ai dat fagaduinta ? 



urci 



(Sirah 



Diimnezeu 



Ingusta este poarta si stramta 



stramtorare 



putini stmt cei care le gasesc. Gandeste-te dar ca tu esti de acum unul din- 

Fi f*. C£*\ r>n1~ini i pot o* «"■-.-. *,^ i^„^ _^ , ^ * 



^d uc racesu, aupa cum s-au facut 

da celor putini, pentru ca impreun 

Dumnezeu. Cdci multi mm* rU<?™* t 



(Matei 20, 16); si mica este turma careia a binevoit Dum 



Cunoast 

pacatul 



-« ,™ *~ « . — ° ' ^ w ** °^ OLU °P iC ucsavarsi- 

re, va incepe sa urmeze celor nedesavarsite. Iar spre desavarsire se urea 
dupa urmatoarea scara si in chipul urmator. 



39. Cum urcam spre smerenie, 

care sunt semnele si roadele smereniei 

A 

Inceputul mantuirii noastre si paza ei, dupa cum am 
Dumnezeu. Ea pune inceputul intoarcerii noastre, orin e: 



patimi 



Dumnezeu patrunde in sufletul 
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ea naste atunci dispretuirea pentru toate lucrurile, uitarea rudeniilor si le- 
padarea de toata lumea; iar prin dispretuirea aceasta si prin lepadarea de 
toate cele lumesti se castiga smerenia. Smerenia se cunoaste insa dupa ur- 
matoarele semne: 1) daca cineva a murit In ce priveste toate dorintele 
(pofteie) sale; 2) daca nu numai faptele, dar si cugetele sale nu le ascunde 
de la staretul sau; 3) daca nu se increde deioc in mintea sa, ci toate le lasa 
pe seama staretului si povetele sale le asculta cu inima insetata si cu voie 
buna; 4) daca in toate arata supunere, blandete si rabdare neclintita; 
5 ) daca nimanui nu-i face nici o suparare, iar daca i se intampla chiar lui 
sa patimeasca de la cineva, nu se intristeaza si nu se mahneste; 6) daca nu 
face si nu pune in cuget nimic din cele ce opresc randuiala manastirii si 
pilda celor mai mari; 7) daca, indurand toata lipsa, totdeauna e multumit 
si, facand cu osardie ceea ce i se porunceste, se socoteste pe sine totusi 
drept un lucrator rau si nevrednic; 8) daca se numeste pe sine ca eel de pe 
urma dintre toti, si aceasta o face numai cu buzele sale, ci daca in adancul 
inimii asa simte; 9) daca isi infraneaza limba si niciodata nu striga; 
10) daca se fereste oricand si fara pricina sa rada. Dupa aceste semne si 
alte asemenea lor se cunoaste adevarata smerenie. Si cand tu intr-adevar 
ai castigat-o, atunci ea indata te inalta la dragostea aceea care nu stie de 
frica pedepsei, te inalta la acea treapta desavarsita unde toate cate le faceai 
inainte nu fara de multe greutati si mai vartos din frica pedepsei, acum vei 
incepe sa faci toate acestea fara nici o ingreunare, ca ceva firesc, si te vei 
pazi nu pentru ca te vei gandi la chinurile viitoare si din frica lor, ci din 
dragoste pentru ceea ce este btin si din dorinta de a te indulci cu lucrarea 
virtutilor. 



40, Ca pilda de urmat 

alege-ti numai pe unul, nu pe multi 

Ca sa ajungi mai usor la acestea, dupa ce ai intrat in numarul fratilor, 
trebuie sa-ti alegi nu pe multi, ci pe unul sau pe doi ca pilda de urmat si 
chip al vietii desavarsite. Caci pe langa faptul ca o viata incercata si curata 
este partea numai a celor putini, tu vei mai avea si acel folos ca din pilda 
unuia mai bine se adapa si se povatuieste eel ce cauta sa ajunga la 
desavarsirea vietii calugaresti. 



41. Printre frati sa fii ca un surd, mut, orb si nebun 

Ca sa poti implini toate acestea cu izbanda si ca sa poti umbla totdeauna 
in aceasta lege duhovniceasca, este nevoie ca, traind in mijlocul fratilor, sa 
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<utZ Urmat ° arele trei lucmrL Du P* cuvimdc psalmistului: «r « » un 

surd nu auzeam si ca un mut ce nu-si deschidegum set (Ps 37 13) sa fii si tu 

2T<£?v£T mut f ca T 01 ? pentm ** ceilalti > k aikr * ie acel * p e 

care dupa vredmae, ti-1 _ vei alege drept pilda de urmat, nici sa te uiti, nici sa 

cauti ceea ce sigur nu-ti va sluji spre zidire, ci fa-te astfel ca si cum n-ai fi 

yazut nimic asemenea unui orb, ca nu cumva, Mndu-te dupa aceia care ti 

e vor parea destoinici, sa nu te cobori iarasi la cele mai rele, pe care inainte 

2!r^ d Vd ™ ™ te * -upunere, impotrivire, os- 



smintesti 



cum n-ai fi auzit nimic. 
i vor ocari sau in vreun 



. _ ^ ^ „„ ^ P uiiic6u asupra aceiora si nici sa ie raspunzi, facin- 

du-te ca un mut si, cantand in inima stiliul psalmistului: Zis-am: pdzi-voi 
cade mele, m sa nupdedtuiese eu cu limba mea. Pus-am gurii melepaJ jC dnd a 
statut pacatosul impoPnva mea. Amutit-am si m-am merit (Ps 38 1 -3 ) 

Dar incasi al patrulea lucru trebuie sa-1 faci mai mult decat'toate cele- 
lalte si care iti va fi podoaba si tncununarea celor dintai trei, anume tre- 

iZell lie' ? i »T" ntUl A P° Stolului ' "*»h in veacul acesta, ca safii 
mfelept (I Cor. 3, 18): nu cerceta si nu judeca nimic din cate ti se vor 

porunci; ci cu toata nevinovatia inimii si cu toat-a rreHWo ,„.* I^i.„„ 



numai 



legea Domnului si iscusinta staretumi. Intemeindu-te pe aceste pravile 

vei niitea fi-3 inici-^ o„k ^;^:„i:„ ' „_"-..• - . . . F €tccs>LC praviie, 



lina manastireasca si nici o ispita si nici un 



mestesug al vrajmasului nu te va putea rapi din chinovie. 



Nu te socoti rabdator atunci 



nimic 



mai 



virtutea 



Nu trebuie sa gdndesti ca tu ai rabdat de toate, increzdndu-te in virtutile 



rumeni 



acestea nu sunt in stapanirea ta si nu depind de tine, ci inarmeaza-te cu 
smereme si lertare, ca sa poti rabda toate, pentru ca aceasta tine de voia ta. 



urmeaza 



suim 



acum 



inima ta si mai tare sa se impMnteze in simtirile 
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enumera 



enumerarea, careia urmand fara multa osteneala si greutate, vei putea 
urea pana la inaltimile desavarsirir Inceputul mantuirii noastre, precum si 
al intelepciunii, este frica lui Dumnezeu. Din frica lui Dumnezeu se naste 
infrangerea (parerea de rau) cea spre mantuire, de la infrangere se naste 

lepadarea de lume si de toate lucrurile lumesti si dispretuirea lor. Din le- 

padarea aceasta provine smerenia, din smerenie izvoraste lepadarea de 
poftele tale. Prin lepadarea de pofte se taie de la radacina si se usuca toate 
patimile. Prin gonirea patimilor se inmultesc si cresc virtutile. Prin spori- 
rea virmtilor se castiga euratenia inimii. lar prin curatenia inimii se ajvinge 
la desavarsirea dragostei celei apostolice. 



Viata si randuiala 
Cuviosului Benedict 



Viata Cuviosului Benedict 



logul 



Viata cuviosului Benedict a fost scrisa de catre Sflntul Grifforie Dia- 



mele si dartUsau, Benedict (ceea ce inseamna binecuvAntat) , care din 
tineretile sale isi pastra curatenia ininiii. Cu viata lui neprihanita, el intre- 



unei 



acest pamant, dispretuia lumea pamanteasca cu toate placerile ei ca si 
cum nu era purtator de trup, desi ar fi putut sa se dezmiarda cu bunitatile 

lumesti . 



p 



a fost trimis ap 01 la Roma sa invete stiintele make. Intelegand insa ca 

<5tlinl-a nf* mill 4-1 & C~. u ly a. • •• « a ° 



invatatura sa nu-1 imping 



pentru 



Deci lepadalidu-se de invatatura, el a lasat casa si mostenirea parin- 



numai lui Dumnezeu. 



adaposteasca in vreo sfinta manastire. Dar cu toate ca n-a tnvatat prea 
multa carte si n-a ispravit scoala, a devenit barbat intelept " 

T ~ A -.. — . • u . 5 r 



numita iinnae, unde im 
mantuirn 



slava, s-a ascuns mtr-un loc pustiu - Subiaco, la o departare de 40 de mile 
de Roma Drept chilie i-a fost o pestera naturala, sapata in st4nca deasu- 
pra unui lac, format din izvoarele ce ieseau din munti. Monahul Roman 
dintr-o manastire apropiata, care ii aratase acel loc ? i-l imbracase cu haine 
monahicesti, ii aducea piinea din cand in cand si in afara de acesta, ni- 
mem nu stia despre locul de vietuire al lui Benedict. 
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Dar mai tarziu, Dumnezeu a binevoit sa-1 descopere pe el unui preot; 
mai apoi 1-au vazut inca si ciobanii si astfel vestea despre el in scurt timp 
s-a raspandit in toata imprejurimea. Dupa aceasta au inceput sa vina la 
dansul multi care cautau cuvantul mantuirii, iar mai tarziu s-au adunat si 
ucenicii lui, dorind sa se nevoiasca impreuna cu el si sub indrumarea lui. 

Intr-o vreme cuviosul Benedict si-a parasit refugiul, fiind rugat de 
catre fratii unei manastiri sa le fie tata si indrumator dupa moartea stare- 
tului lor. Intrucat el a introdus acolo reguli aspre, in curand a devenit o 
povara pentru monahi, care se deprinsesera pana atunci sa traiasca liber si 
deci au pus ei la cale sa-1 omoare cu otrava. Cunoscand aceasta din faptul 
ca vasul cu bautura obisnuita ce i s-a adus, s-a sfaramat dupa ce cuviosul 
1-a umbrit cu semnul crucii, el a parasit acea manastire si s-a departat in 

locul ce iubea - in pustie. 

Atunci au inceput sa se adune la el ucenicii, dornici sa-si inchine viata 

Dumnezeului celui atotputernic, in niimar asa de mare, incat cuviosul 

Benedict a zidit pentru ei 12 manastiri, asezand in fiecare cate 12 monahi 

si punandu-i sub staretia celor mai iscusiti dintre urmasii sai. Pe langa 

sine el a lasat pe vreo cativa, pe care a hotarat sa-i pregateasca sub con- 

ducerea personala. 

Slava cuviosului Benedict crestea, adunandu-se in jurul lui tot mai 
multi ucenici si manastirile sale infloreau din ce in ce mai mult. Aceasta a 
starnit zavistia preotului Florentiu dintr-o localitate invecinata si acela a 
inceput sa-i faca sicanii si uneltiri. Pentru a scapa de el, cuviosul Benedict 
impreuna cu alti cativa monahi s-a mutat din acea localitate si s-a asezat 
pe muntele Casino, anume la poalele unui varf, unde era loc de ajuns si a 
zidit acolo o manastire, care a devenit mai apoi eel mai vestit dintre toate 
locasurile facute de el. Cuviosul Benedict s-a straduit din rasputeri ca sa 
oranduiasca cat mai bine manastirile pe care le-a intemeiat, atat in ceea ce 
priveste partea lor launtrica, cat si in ce priveste partea cea din afara. 

Aici a stralucit el cu slava facerii de minuni, cu vindecarile celor bol- 
navi, cu tamaduirea celor indraciti, cu invierea mortilor, cu patrunderea 
in cele ascunse ale inimilor omenesti si cu proorociile, desi toate acestea el 
le savarsea si in manastirile in care traise pana atunci. 

Povestind astfel despre aratarea puterii lui Dumnezeu prin cuviosul 
Benedict, Sfantul Grigorie isi incheie povestirea cu urmatoarele cuvinte: 
As dori inca multe sa spun despre acest barbat vrednic de toata cinstea, 
insa ma opresc... Totusi nu vreau sa ascund ca acest barbat sfant, care s-a 
proslavit prin atatea minuni, stralucea si cu lumina invataturii. Caci el a 
scris pravilele pentru monahi, asezate atat de frumos si atat de clar. Daca 
cineva doreste sa cunoasca mai cu de-amanuntul obiceiurile si viata lui, in 

5 ? 5 j 

aceasta insirare a pravilelor, acela va putea gasi toate felurile invataturiior 



>!> 
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te Li 



' ' « 



cum 



vie tm a 



Ceasul sflrsitului i-a fost descoperit si el 1-a vestit ucenicilor sal Cu 



scuture frigurile 



mormantul 



poruncit 



Im 



nului, sprijinindu-se cu slabele sale madulare de mainile ucenicilor, s-a 
sculat in picioare cu mainile ridicate spre cer si ? i-a dat cea de pe urmi su- 



flare cu cuvinte de rugaciuni. 



Sfantul loan Botezatorul 



zidit-o in locul capistei lui Apolo. Chiar din capul locului pornind aid 
manastirea, cuviosul Benedict a daramat aceasta capiste si in locul ei a 
adit biserica Sfantului loan Inainte-mergatorul. Tocmai in aceasta bise- 
rica a si fost el ingropat. 

Sfanta Biserica cinsteste pomenirea cuviosului Benedict la 14 martie. 
El s-a nascut pe la anul 480 si a murk in jur de 549. 

Randuiala cuviosului Benedict se gaseste in tomul 66 al Patrologiei la- 
tine, editia Mime . 



RAnduiala Cuviosului Benedict 



Cuvant inainte 



Asculta, fiule, sfaturile povatuitorului si pleaca spre ele urechea inimii 
tale; cu dragoste primeste invatauirile parintelui celui plin de iubire si im- 
plineste-le cu fapta, pentru ca prin ascultarea cea iubitoare de osteneala sa 
te intorci la Acela, de la Carele te-ai departat prin neascultarea cea indarat- 
nica. Aici cuvantul meu se indreapta catre tine eel ce te lepezi de sfaturile 
vou tale, dorind sa te faci ostas al lui Hristos Domnul, imparatul eel ade- 
varat si eel ce iei armele tari si slavite ale supunerii. 
^ Orice lucru bun vei vrea sa pornesti, mai intai de toate prin rugaciune 
sarguitoare cere de la El putere ca sa-1 poti duce la sfarsif si cant* *5 n„ loci 



numarul 



pentru 



supunem 



cum liDseste un 



ca un stapan groaznic, suparandu-Se pentru faptele nostre cele rele, sa nu 
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arunce 



n-au voit sa urmeze slavei Lui. 

Sa ne desteptam deci din somn, indemnati fund de Scrip tura ce zice: 

este chiar ceasulsdvd Preziti din somn (Romani 13, 11). Si deschizand ochii 
nostri pentru a vedea iumina cea dumnezeiasca si plecandu-ne urechea 
spre glasul eel dumnezeiesc, sa ascultam cele ce ne spune el, in toata ziua 

graind: O, de I-ati auzi astdzi glamd cure zice: v sd nu vd invdrtosati inimile 
voastre a (Ps. 94, 8) si inca: cine are urechi sd audd ceea ce Duhul zice Biseri- 
cilor (Apoc. 2, 29). Ce dar zice el > »Veniti fiilor, ascultati-md pe mine^frica 



lumina 



intunericul 



multimea poporului, Domnul cheama 

ata. care iubeste sdvadd zile bune ? (Vs. I 



daca tu, auzind acestea vei raspunde „eu sunt", iti graieste tie Domnul: 
„de voiesti sa ai viata opreste-ti limb a de la rdu si buzele tale sd nu grdiascd 
viclesug. Fereste-te de rdu si fa bine y cautd pacea si o urmeazdpe ea" (Ps. 33, 
12-13); si de veti face toate acestea, ochii Domnului spre cei drepti si ure- 
chileLui spre rugdeiunea lor (Ps. 33, 14). Ce poate sa fie mai dulce pentru 
noi, decat acest glas al Domnului care ne cheama pe toti, o, prea iubiti 
frati > lata dupa bunatatea Sa, ce cale a vietii ne arata Domnul ! 

Deci, incingandu-ne mijlocul cu credinta si cu lucrarea faptelor celor 
bune si incaltandu-ne picioarele cu bunavestirea Evangheliei (Efes. 6, 
14-15), sa mergem fn urma Lui, ca sa ne invrednicim a vedea pe Cel ce ne 
cheama in imparatia Sa. De dorim sa ne salasluim in locasurile imparatiei 
Sale, sa cunoastem ca acolo nu ajungem altfel decat mergand pe calea 
faptelor celor bune. Vom intreba impreuna cu proorocul Domnului, 
graindu-i Lui: Doamne } cine va locui in locasul Tdu si cine se va sdldslui in 



sfdnt al Tdu ? (Ps. 14, 1) si vom auzi raspunsul 



umbldfi, 



fi 



fi 



aproapeluisdu... (Ps. 14, 2-3). 

Acela, carele pe diavolul eel rautacios ce-i insufla cele rele, alungandu-1 
dinaintea ochilor inimii sale, il nimiceste si pe pruncii lui adica sfaturile 
cele rele, il zdrobeste depiatrd - adica de Hristos; eel ce, temandu-se de 
Domnul, nu se prea inalta cu faptele sale cele bune, ci savarsindu-le le so- 
coteste ca si cum ar fi lucrate de Insusi Domnul, marindu-L astfel pe 
stapanul Sau care lucreaza prin el si zicand impreuna cu proorocul: Nu 
noud } Doamne, nu noud> ci numelui Tdu se cuvine slavd (Ps. 113, 9), dupa 
cum si Apostolul Pavel izbanda propovaduirii sale nu o socotea drept 
izbanda sa, zicand: dar prin harul lui Dumnezeu sunt ceea ce sunt (I Cor. 
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cum 



laude (II 



Domnul 



Mele 



i cm bdtut in easa mem, day ea n-a, cdzut, fiindcd 
(Matei 7, 24-25). Vestindu-ne acestea, Domnul a 



ifl 



te indemnuri sfinte noi sa raspundem cu faptele noastre si de aceea in 



sfarsitul 



cum 



duintei si a indelungii Lui mbddri, nestiind cd bundtatea lui Dumnezeu te 
indeamndlapoedintd? (Rom. 2, 4). Caci prea bunul Dumnezeu zice: 
Oare voiesc Eu moarteapdedtosului si nu mm degmbd sd se infrared de la edile 
sale si sd fie viu ?(Iez. 18, 23). 

Asadar, fratilor, am intrebat noi pe Domnul, cine poate sa se faca vred- 
nic de locasurile Lui si am ascultat poruncile a caror implinire li se 
porunceste celor ce doresc sa se salasluiasca in acele locasuri. Acum, daca 
vom implini ecle ce ne porunceste acest dascal, negresit ne vom face 
mostenitori ai Imparatiei Cerurilor. Sa ne inarmam deci inimiie si 
trupuriie cu ascultarea cea sfanta a poruncilor si pentru cele ce nu le va 
putea birui firea noastra, sa ne rugam Domnului ca sa binevoiasca a ne 
trimite ajutorul Sau eel dumnezeiesc. Daca cu tot dinadinsul dorim sa 



invrednicim 



tim 



lucram numai faptele ce sunt bune pentru vesnicie. 
este chipuri ni se arata noua scoala sluiirii Domnului 



mmic 



stramtorator. 



tele iegii dreptapi, pentru indreptarea slabiciunilor si pastrarea dragostei, 



mfricosa si nu fugi de la calea m^ntuirii 



5 

Domnului 



stramta (Matei 7, 13-14). Daca vei urma acestui fel 
ti se va largi inima si umblarea in calea poruncilor 



3 1 

invrednici sa mostenim imparati 



atunci 



1. Felurile vietii monahicesti 

^ Se s tie ca monahii sunt de patru feluri. Cei dintai sunt ehinovitii, care 
traiesc intr-o manastire si due lupte duhovnicesti dupa aceeasi randuiala, 
povatuiti fiind ei de catre un singur awa. 
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Apoi sunt anahorefii, adica pustnicii care se indeparteaza in pustie, nu 
caldura cea dintai a hotararii lor, ci dupa o ispitire indelungata in ma- 
stire, deprinzandu-se a se lupta cu diavolul prin ajutorul rugaciunii si 
oa sfaturile celor multi din oastea lui Hristos si incredintandu-se ca, cu 



Dumnezeu 



alum 



carnurilor si a cugetelor. 

Al treilea fel de mon 



indmmarea unui povatuitor 

aurul Drin foe, ei inca lucre; 



acestuia si, fund ca si plumbul pentru intiparirea pacateior, ei intra in tag- 
ma monahiceasca, crezand ca vor putea insela si pe Dumnezeu, nu numai 
pe oameni. Acestia, asezandu-se cate doi sau cate trei, sau si cate unul, 
loeuiese in staulul lor, iar nu in staulul Domnului si in locul oricarei legi 



pun 



mima 



cotesc rele. 

Al patrulea fel de monahi se numesc ghiwvagi (ratacitori), care toata 

viata lor umbla de colo-colo, cate trei sau patru zile, petrecand prin chilii 

striiine: tot timpul hoinaresc si niciodata nu stau locului, acestia sunt cei 



sunt 



vorbim 



Noi insa, lasand la o parte toate celelalte feluri ale monahismului, vom 
insira cu ajutorul lui Dumnezeu, legile vietii chinovitilor, caci acesta este 
eel mai statornic chip al vietii monahale. 



2. Cum trebuie sa fie awa 



Awa 



tina minte ce dregatorie poarta si numele celui mai mare sa-1 indrep- 



infatiseaza 



mmic 



porunceasca 



porunca lui si toata invatatura lui sa fie ca un aluat al dreptatii dum- 



;ufletul 



awa 



amandoua aceste lucruri se vor cerceta cu de-amanuntul 



Dumnezeu 



numai 



punea 



« ft 



totusi turma 
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tarnaduitoare 



S n a ? llor Sale ' atunci va fi indreptatit el k judecata Domnului, 



impreuna 



miimele. Bine amvestit dreptate in adunare mare (Ps 39 11-12) iarelecu 
uraaune m-au urdt. Atunci indoita va fi vina oilor celor razvratitesi drept 
pedeapsa lor va fi moartea vesnica. ' 



awa. 



numai 



cu cuvantul sa-i invete, dar si cu fapta sa arate tot ce este bun si sfant 
ucenicilor mai desavirsiti sa le talmaceasca si cu cuvantul legile Domnu- 
lui, lar acelora care sunt cu inima aspra si neluminata sa le arate poruncile 
dumnezeiesti pnn faptele sale. Despre cele ce invata pe ucenicii sai - ca 
sunt unn potrivnici (voii lui Dumnezeu si chemarii lor) - sa arate prin 
lapte ca nimic dm aceasta nu se cade ca el sa faptuiasca, ca nu cumvu llto- 
mpropoimdmnd, msusi sd sefacd netrebnic (I Cor. 9, 27), pentru ca atunci 
cand ar pacatui, sa nu-i zica Dumnezeu: Pentru ce tu istorisesti dreptdtile 
Melc si m legamantul Meu in gum ta ? Tu ai urdt invdtdtumsi ai lepddat 
cuvmteleMele mapoia tu. (Ps. 49, 17-18); si De ce vezipudul din ochiul 
jrutelm tern si burnu dm ochiul tdu nu o iei in seumd ? (Matei 7 3) 

Awa nu trebuie sa caute in fata, nici sa iubeasca pe unul mai mult 
aecat pe altul, doar de va gasi pe cineva mai inaintat in fapte bune si in as- 

CU fare* r\\r\ r^U™ A'm *,^*^ ~i - ... • t . . L > 



neam 



awa 



gasi asa ceva, cu dreptate atunci sa faca, iar daca nu, sa-si tina fiecare locul 
sau, pentru ca de este cineva rob sau slobod (I Cor. 12, 13), noi toti una 
suntem in Hristos si tod sub acelasi Domn purtam aceeasi sarcina a 
nevointeior: caci la Dumnezeu nu este fdfdrnicie (Rom 2 11)' Numai in 
acea privinta ne deosebim noi inaintea Lui, daca unul fata de altul ne 



awa 



aceeasi dragoste catre toti si aceeasi discipline sa fie pentru toti, potrivit 



fiecaruia. In ce priveste fnvatatura sa, awa 



Tim 



amestecand 



asprimea 



asprime 



pe cei ascultatori, blanzi si rabdatori sa-i indemne ca sa tinda spre cele 



awa 



vor incolti ele, cu radacina cu tot sa le smnlg^ ca sa nu se intareasca, 



aminte de cele ce s-au intampl 



sfatuire 



pnn cuvant, iar pe cei neinvatati si potrivnici cu inima, pe cei trufasi si 
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razvratiti, de la inceput sa-i astampere chiar cu pedeapsa trupeasca, amin- 
tindu-si de cele scrise: NujjfrM la urechea celui nebun, odd el nu vet bd$& de 



fecioml 



dur scapi sufli 



Totdeauna 



aminte awa ce este eL sa se sandeasca ce nume 



cunoasca 



2 -" 

.spunzatoare sarcina a luat asupra sa de a indruma sufle 



*a tuturor s< 
amenintare 



insa asupra altora prin sfatuire, potrivindu-se firii fiecaruia, cercetand 
insusirile si masura mintii fiecaruia, ca sa nu se strecoare ceva rau in tur- 
ma incredintata lui 5 ci dimpotriva, totdeauna sa se bucure pentru in- 

multirea si cresterea ei. 



cumva 



lucrurile 



toare, pamantesti, stricacioase si totdeauna sa-si aduca aminte ca el a luat 
asupra sa sarcina sa duca sufletele in Imparatie, pentru care si seama va 
trebui sa dea. Sa nu se indreptateasca ca nu are de ajuns cele spre tre- 



amintindu 



(M 



inca: cei ce-L cmtdfie Domnul nu se vor lipsi de tot binele (Ps. 33, 10). 

Sa cunoasca el ca eel ce s-a pus sa indrume sufletele mai mult trebuie sa 
se pregatesca ca sa dea seama. Oricat de multi frati ar fi sub ingrijirea lui, 
in ziua Judecatii, fara indoiala, va trebui sa dea seama Domnului pentru 
sufletul fiecaruia dintre ei, dand raspuns totodata si pentru sufletul sau. 
Temandu-se astfel de acea judecata, inaintea careia va sta el ca pastorul 
oilor ce i s-au incredintat, avand grija pentru faptele altora si pentru ale 



sfaturile 



staruinta 



sporeasca in desavarsire. 



3 . Cum trebuie poftiti fratii la sfat 



lucru 



awa trebuie sa adune 



urmeaza a fi dezbatute. Pentru ce am zis noi ca sa cheme pe toti > Pentru 
ca de multe ori Domnul descopera celui mai tanar ce este mai bun. Fratii 
insa trebuie sa-si spuna parerile cu toata smerita plecaciune, necutezand a 
sustine cu indrazneala toate ce le vin in gand. Caci in cele din urma, de 



awa 
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si toti trebuie sa i se supuna. Daca insa se cade ucenicilor a se supune 
dascalului, la randul lui si acesta trebuie sa le faca pe toate cu bagare de 



seama 



Asadar toti intru toate trebuie sa urmeze voii staretului ca unei legi 
neschimbate, ca nu cumva sa se abata cineva de ia aceasta in chip nein- 
telept. Nimeni dintre cei ce traiesc in manastire nu poate sa urmeze 



/A 

im 



awei 



manas 
awa toate sa le faca cu frica lui Dum 



nezeu si pazind dreptatea si cunoscand ca la urma urmei pentru toate 



Dumnezeu. 
lucru 



awa numai 



(Sirah 



fdrd de sfat nimic sd nufac^ si dupd cefi 



4. Felurile faptelor bune 

1. Mai intai de toate sa iubesti pe Domnul Dumnezeu 
i tot sufletul si cu toata puterea (Luca 10). 

2. Apoi - pe aproapele, ca pe tine insuti. 

3. Mai departe - sa nu ucizi (Matei 5). 

4. Sa nu preacurvesti (Levitic 19). 

5. Sa nu furi (Iesire 20). 

6. Sa nu poftesti (Deut. 5). 

7. Sa nu faci marturie mincinoasa (II Petru 2) . 

8. Sa cinstesti pe toti oamenii (Luca 9). 

9. Ceea Ce nu-ti doresfi tie sa nn fori nirt altnin /"TXK;+ 



1 1 . Trupul sa ti-1 infranezi si sa4 potolesti (I Cor. 9) . 

12. Sa nu cauti placed (II Petru 2). 

13. S a iubesti postul (Daniil 1). 

14. Sa hranesti pe cei saraci (Tobit 4), 



(M 



imbraci 



(M 



17. Sa ingropi pe cei morti (Tovit 1). 

18. Sa ajuti la nevoie (Eccles. 6). 

19. Sa mangai pe eel scarbit (Eccles. 7). 



acestuia (II Tim 



Nimic sa nu pui mai presus de dragostea catre Hristos (M; 
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(M 



minte 



lnima 



mima 



26. Sa nu parasesti dragostea (I Petru 1). 

27. Sa nu te juri, ca sa nu calci juramantul (Matei 5). 

28. Sa vestesti adevarul si cu inima si cu buzele (Ps. 14) . 

29. Sa nu rasplatesti raul cu rau (I Tesal. 5). 

30. Sa nu ocarasti si sa rabzi ocarile (I Cor. 6). 

31. Sa iubesti pe vrajmasi (Matei 5). 

32. Sa nu clevetesti asupra clevetitorilor, ci mai vartos sa binecuvantezi 

Petru 3). 

33. S a suferi prigonire pentru dreptate (Matei 5). 

34. Sa nu fii mandru (Tobit 4). 

35. Sa nu fii betiv (I Tim. 3). 

36. Sa fugi de imbuibare cu mancaruri (Sirah 37). 

37. Sa nu fii somnoros (Pilde 20). 

38. Sa nu fii trinday (Pilde 24). 

39. S a nucartesti (Intelep. 1). 

40. Sa nu clevetesti (Pilde 24.) 



Dumnezeu (Ps. 30). 
vreun bine, atribuie-1 lui Dumnezeu, 



(Iacov 1). 



43. Iar cele rele socoteste-le drept faptele tale (Osea 13). 

44. Teme-te de infricosata zi a Judecatii (Iov 31). 

45. Infricoseaza-te de gheena (Luca 12). 

46. Viata vesnica doreste-o cu toata dorirea duovniceasca (Ps. 83). 

47. Sa ai moartea in toata ziua inaintea ochilor tai (Matei 24). 

48. Asupra faptelor vietii tale vegheaza in tot ceasul (Deut, 4). 



Dumnezeu 



inima 



Hristos 



rah 



52. Buzele tale fereste-le de clevetire (Ps. 35). 

53. Sa nu iubesti vorbirea muita (Pilde 10). 

54. Graiurile desarte si care starnesc rasul, sa nu le vorbesi 

55. Sa nu iubesti rasul (Eccles. 7). 

56. Cu bucurie asculta citiri sfinte (Luca 11). 

57. Cat mai des staruieste in rugaciuni (Luca 11). 

58. Pacatele tale cele din trecut cu lacrimi si cu tanguire 
marturieste-le lui Dumnezeu in rugaciune, in tot timpul sta 
drepta de ele (Ps. 6). 



(M; 
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(Galat. 5). 



trupea 



awei 



cuvantul 



' faptele lor nufptceti (M 



fi 



61 . Sa nu doresti ca sa ti se zica sfant pana cand vei deveni, ci mai var- 
staruieste sa fii astfel, ca sa te poti numi sfant (Matei 23). 

62. Poruncile lui Dumnezeu in toata ziua inplineste-le cu fapta (Sirah 6) . 



Tim 



nimeni 



esti, sa nu dusmanesti pe nimeni 
certurile (II Tim. 21. 



trufie 



68. Sa cinstesti pe cei batrani (Levitic 19). 



Tim 



Hristos (M 



/ 1 . mainte de apusul soarelui sa te impaa cu acela cu care ai avut 
pricina (Efes. 4). 



/2. JNiciodata sa nu pierzi nadejdea in multa indurare a lui Dumnezeu 
(Iez. 18). 

lata armele artei duhovnicesti cu care, daca vom lucra neincetat ziua si 
noaptea, in ziua Judecatii ni se va da dela Domnul acea rasplata si ne 
vom invrednici de acea fericire, pe care El Insusi a fagaduit-o zicand:'o/e 
ce ochiul n-ct vdzutsi urechea n-a ctuzit si la inima, omului nu s-au suit, p 
acestea le-agtitit Dumnezeu celorce-L iubescpeEl (I Cor. 2 y 9). Iar odaia de 
lucru (atelierul) in care vom putea face toate cate ni se cade sa le facem, 

1 1 1 1 i r * # • * 



impreuna 



5. Despre ascultare 



Cea dintai lucrare smerita a noastra este ascultarea cea fara de zabava. 



mmic 



pentru 



duinta, c&t si de groaza gheenei si pentru slava vietii vesnice. De aceea, in- 
data ce li se porunceste ceva din partea celui mai mare, nu indraznesc 
catusi de putin sa intarzie a implini, ca si cum aceea ar fi porunca de sus. 



urechii M- 



ascultd (Luca 10 5 16). 



Mine Md 
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Cine este astfel, acela lepadand totui si neascultand de voia sa, indata 
lasa la o parte lucrul sau si, parasind neispravit ceea ce lucra, cu piciorul 
grabnic al ascultarii in fapta urmeaza glasului celui ce-i porunceste, asa 
incat si porunca spusa de invatator, si implinirea ei de catre ucenic au loc 
parca chiar in aceeasi ciipa. O astfel de graba o da frica lui Dumnezeu 
pentru faptele acelora care cu dragoste tind spre viata vesnica. Pe calea cea 



stramta merg ei, insa Domnul zice despre aceasta: stmmtd estepoartasi in- 
gustd este ceded care duce la viatd (Matei 7, 14) . 

Nu dupa voia lor vietuiesc acestia, nu dorintelor lor urmeaza si nu 
cauta cum sa faca toate pe placul lor, ci, petrecand in chinovie, lucreaza 
dupa chibzuiala si porunca altuia, cu dorire dorind ca sa stapaneasca 
asupra lor awa. Fara indoiala, acestia urmeaza Domnului Care zice de- 
spre Sine Insusi: M-mn coborat din cer nu ca sdfac voinMefy ci void Celui 
ceM-a trimispeMine (loan 6 3 38). 

A 

Insa ascultarea numai atunci este bine placuta lui Dumnezeu si bine 
vazuta de oameni, cand cele poruncite se implinesc nu cu intristare, nici 
cu zabava, nici cu raceala sau cartire, si nici cu scuze, care ar arata nedo- 
rinta. Ascultarea ce se arata celui mai mare, lui Dumnezeu I se da, dupa 
cum El Insusi a zis: eel ce vd nscultdpe voipe Mine Md ascultd (Luca 10, 
16). Si trebuie sa izvorasca din buna pornire a inimii: cd Dumnezeu iubeste 
pe eel care dd cu voie bund (II Cor. 9, 7). Daca ucenicul se supune nu cu 
voie buna, ci numai cu buzele, dar in inima sa va carti, chiar daca va im- 
plini o porunca data, lucrul acela nu va fi placut lui Dumnezeu, Care vede 
inima celui ce cartes te. Pentru un astfel de lucru el nici o rasplata nu va 
primi, ba inca se va supune pedepsei impreuna cu cei ce cartesc, daca nu 
se va indrepta canonul cuvenit. 



6. Despre tacere 

Vom implini deci cele ce zice proorocul: pus-am gurii melepazd, cand a 
stat pdcdtosul impotriva mea. Amutit-am si m-am smerit (Ps. 38, 2-3). Aici 

proorocul arata ca, daca uneori si de vorbele cele bune trebuie sa ne ferim 
pentru virtutea tacerii, cu atat mai vartos trebuie sa fiigim de graiurile rele 
de frica pedepsei pentru pacat. Deci pentru destoinicia aceasta a tacerii, 
chiar ucenicilor desavarsiti, cat mai rar trebuie sa li se dea voie sa vor- 
beasca si numai despre lucruri sfinte, bune si povatuitoare, caci scris este: 
multimea cuvintelor nu scuteste de pdedtuire (Pilde 10, 19) si inca: limb a 
duke este pom alvietii (Pilde 15, 4). A grai si a invata se cuvine invata- 
torului. iar ucenicului a asculta si a tacea . 

De aceea, daca se iveste nevoia sa fie intrebat eel mai mare despre ceva, 
sa se intrebe cu toata smerenia si cinstita plecaciune, fara a se vorbi mai 
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ade. Iar vorbaria, grairea in desert si glumele le osandim 
a din toate locurile; pentru a spune asa ceva nu-i dam vc 
gura sa deschida. 



7. Despre smerenie 

Striga catre voi, fratilor, dumnezeiasca Scrip tura, zicand: oricine se 
inaltdpe sine se va smeri, iar eel ee se smereste pe sine se va indlta (Luca 14, 
11). Zicand acestea ea ne arata ca once inaltare este un fel de mandrie de 
care proorocul fugea in tot chipul, dupa cum singur marturiseste zicand: 
Doamne, nu s-a mdndrit inima mm, nici nu s-au indlm ochii mei y nici n-am 
umblatdupdlucrurimari, nici dupdlucruri mai presus de mine (Ps. 130, 1). 
Ce insa ? Dimpotrivd, mi-am smerit si mi-am domolit sufletul men, ca un 
prune intdrcat de mama lui (Ps. 130, 2), 



voim 



smereniei si degraba sa ne urcam la acea inaltime cereasca spre care se 



mi smerenia ain viata ae acum 
inaltam acea scara pe-care a va; 
gorau ingerii lui Dumnezeu, 



^ Fara indoiala, nu altceva trebuie sa intelegem prin acea suire si pogo- 
rare decat ca prin inaltare se coboara, iar prin smerenie se inalta. Iar insasi 
scara ridicata este viata noastra din veacul acesta care pentru smerenia ini- 
mii se ridica de catre Domnul pana la ceruri. Iar trupul si sufletul nostru 
sa le numim ca laturile scarii acesteia, pe care laturi cuvantul lui Dum- 
nezeu a intarit mai multe trepte - ale smereniei si ale omorarii si infranarii 



carnurilor 



punand 



deauna frica lui Dumnezeu inaintea ochilor sai, in tot chipul fuge de 
uitare si totdeauna isi aduce aminte de toate cate a poruncit Dumnezeu si 
ca toti cei ce-1 urasc pe Dumnezeu vor merge pentru pacatele lor in 



aminte 



Dumnezeu 



cuvantul 



sau cu ochii, sau cu mainile, sau cu picioarele, inabusindu-si doririle sale, 
mai vartos insa poftele trupului. 



Dumnezeu 



sunt 



inaintea ochilor dumnezeiesti si sunt vazute ingerilor lui Dumnezeu. Ne 
dovedeste aceasta proorocul, aratand ca Dumnezeu anume asa cunoaste 
cugetele noastre, zicand: Cel ce cerci inimilesi rdrunchii } Dumnezeule drepte 
(Ps. 7, 9); si iarasi: Domnul cunoaste gdndurile oamenilor ca sunt des arte 
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(Ps. 93, 11); si inca: Tu ai priceput gdndurile mele de departe (Ps. 138, 2); 



lauda 



10). Deci sa se pazeasca tot fratele de ganduri rele 5 zicand totdeauna in 



(Ps. 17,25). 



fi far a prihana cu DAnsul si md voipdzi de fdradelegea 



tura 



iftele 



domneasca cerem de la Dumnezeu/^ voia Ta (Matei 6, 10), nu insa voia 
noastra. Si astfel ne invata bine sa nu facem voia noastra, ca sa scapam de 
ceie ce zice Scriptura: multe cdi i separ bune omului, dm fa capatul lor incep 
cdile mortii (Pilde 16, 25); dar inca si de aceea vom scapa, ce s-a zis despre 
cei trandavi: stricatu-s~au si urdti s-aufdcut intru fdrddelegi. Nu este eel ce 
face bine (Ps. 52, 2). Vom crede deci ca orice dorire am dorL Dumnezeu 



Dumnezeu 



ferim 



gul 



tura ne porunceste zicand: dupdpoftele tale nu merge (Sirah 



Domnului vad oe cei buni 



fi 



Dumnezeu (Ps. 13, 2); daca in toata ziua se vestesc lui Dumnezeu, zidi- 
torul nostru, de catre ingerii Sai toate faptele noastre, se cuvine deci, 
fratilor, in tot chipul sa ne pazim ca nu cumva sa ne vada vreodata Dum- 
nezeu, abatandu-ne spre cele rele si facand faptele nedreptatii si crutan- 
du-ne in veacul acesta, ca Unul ce este bun si asteapta intoarcerea noastra 
spre cele bune, sa nu ne zica in veacul viitor: acestea le-aifacut si am tdcut 
(Ps.49,22). 

A doua treapta a smereniei este atunci cand cineva, respingand sfa- 
turile voii sale, nu gaseste placerea sa-si implineasca dorintele sale, ci cu 
fapta urmeaza Domnului, Care a zis despre Sine: M-am cobordtdin cer nu 
casdfac voiaMea } civoia Celui ceM-a trimispeMine (loan 6, 38). 

Implinirea propriei vointe duce spre munca vesnica, iar infranarea de 

sine gateste cununa slavei. 



Dumnezeu. 



toata supunerea sa te pleci celui mai mare, urmand Domnului, despre 
Care Apostolul zice: S-a smeritpe Sine ascultdtor fdcdnduSe pdnd la moarte 
(Filip. 2, 8). 



implinind chiar cu toata supunerea 



lnimn 



mima 



cuget senin si rabdand sa nu slabesti si sa nu te dai inapoi, caci Scriptura 

zice: eel ce va rdbdapdnd la sfdrsit, acela se va mdntui (Matei 24, 13); si 

inca: imbarbdteaza-te si sdse intdreascd inima tasi asteapta pe Domnul (Ps. 
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26, 20). De asemenea aratand ca celui credincios se cade a rabda toate 
cele potrivnice pentru Domnul, proorocul zice din partea celor ce sufera : 

J I ■ I ■ ft &. m. 



(Ps. 43, 24). 



^ 



dum 



nezeiasca pentru rabdare, ei nu inceteaza a rabda toate cu bucurie zicdnd: 

dar in toate acestea suntem bivuitori, prinAcela Care ne-a iuhit (Rom. 8, 
37); sau precum se scrie in alt loc: cd ne-ai cercetatpe noi } Dumnezeule, cu 

foe ne-ai lamurit pe noL precum se lamureste araintul. Prinsu-ne-ai tie noi in 



nostru 



(Ps. 65,9-11). 



Dumnezeu. 



unul 



rapeste haina, ei dau si camasa, cand ii sileste cineva sa mearga cu ei o 
mila, ei merg cu dansul doua (Matei 5, Luca 6); si impreuna cu Pavel 



pe cei ce blesteama (II Cor. 11). 



mincinosi 



awa 



lnima 



toate sa i le descoperi lui prin marturisire smerita. Ne indupleca spre 
aceasta Scriptura zicand: descoperd Domnului calm ta si ndddjduieste in El 
si El va implini (Ps. 36, 5) si inca: mdrturisiti-vd Domnului cd este bun> ca 
in veac este milaLui (Ps. 105, 1); de asemenea : pdcatul meu I- am cunoscut 
si fdrddelegea mea n-am ascuns-o (Ps. 31, 5). 

A sasea treapta a smereniei este ca monahul sa se multumeasca cu sara- 
cia sa, fie ea cat de mare; si orice insarcinare i s-ar da, sa se socoteasca pe 
sine drept un lucrator rau si netrebnic, zicand Impreuna cu proorocul: Ca 
er am far a de minte si nu stiam, ca un dobitoc eram inaintea Ta. Dar eu sunt 
pururea cu Tine. (Ps. 72, 22). 

A saptea treapta a smereniei este cand cineva se socoteste pe sine eel 
mai rau si mai netrebnic dintre toti, nu numai cu limba, dar si cu simtirea 
cea dinauntru a inimii, graind impreuna cu proorocul: eu suntviermesi nu 
om; ocara oamenilor si defdimarea poporului (Ps. 21, 6), si: indltat am fist 
dar m-am smeritsi m-am mdhnit (Ps. 87, 16), si inca: bine imi este mie cd 
m-ai smerit ca sa ma invat indreptarile tale (Ps. 118, 71) . 

A opta treapta a smereniei este cand monahul nimic nu face, in afara 
de ceea ce ii porunceste randuiala manastirii si spre care il indeamna 
pildele celor mai mari. 

A noua treapta a smereniei este cdnd monahul isi opreste limba de a 
grai si, pazind tacerea, nu graieste pdna cand nu va fi intrebat, caci Scrip- 
tura ne povatuieste: multimea cuvintelor nu scuteste depdedtuire (Pilde 10, 
19); si ca: bdrbatul limbut nu se va indrepta pe pdmdnt (Ps. 139, 11). 
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A zecea treapta a smereniei este daca cineva nu cu bucurie si nici cu 
graba prinde a rade, caci este scris: nebunul cdnd mde isi intdtd glcisul sdu 

(Sirah21,22). 

A unsprezecea treapta a smereniei este atunci cand monahul vorbind 
ceva, vorbeste cu blandete si fara glume, cu smerenie, dar cu incredere, 
putin, dar intelept si neridicand prea tare glasul sau, caci scris este: cuvin- 
tele celor intelepti se vor cumpdni (Sirah 21, 27) si: mm defiret este un duh 
rdbddtor decdt un duh semet (Eccles. 7, 8). 

A douasprezecea treapta a smereniei este cand monahul nu numai cu 
trupul totdeauna si inaintea tuturor se arata pe sine smerit, adica cand el, 
ori fiind la lucru, ori in biserica, ori in manastire, ori in gradina, ori pe 
drum, ori pe camp, ori stand locului, ori umbland, ori sezand, - pretutin- 
deni plecandu-si capul, isi atinteste privirea spre pamant si cunoscandu-se 
pe sine vinovat de multe pacate si inchipuindu-se pe sine adus inaintea 
Judecatii celei infricosate a lui Dumnezeu, totdeauna graieste in inima sa 
cele ce a grait vamesul din Evanghelie: Doamne, nu sunt vrednic eu, 
pacatosul, nici ochii mei sa-i ridic spre cer (Luca 18, 13) sau ceea ce a 
vorbit proorocul despre sine: necdjitu-m-am si m-tim smerit foarte. 
Doamne^ vimd-md dupd cuvdntul Tdu(Ps. 37, 7, 9; 118, 107). 

Cel ce a urcat toate aceste trepte ale smereniei se suie pana la acea 
dragoste a lui Dumnezeu, care goneste afara frica si, castigand aceasta 
dragoste, toate cate le pazea el pana atunci nu fara osteneala si nu fara de 
frica, incepe a le pazi fara greutate, in chip firesc, nu din teama gheenei, ci 
din dragostea catre Hristos si din placerea de a lucra virtutile, virtuti pe 
care Domnul le va binevoi prin Duliul Sfant ca sa le puna in inima lucra- 
torului sau, care s-a curatit de pacate si de patimi. 



8. Despre slujbele de noapte 

In timpul iernii, adica incepand de la calendele de noiembrie (so- 
coteala calendelor incepea din ziua a saisprezecea a lunii premergatoare si 
pana la ziua intai a lunii urmatoare) si pana la Pasti e randuit ca toti fratii 
sa se scoale in ceasul al optulea din noapte (adica al doilea) pentru ca 
fiecire sa se poata odihni noaptea suficient. Timpul ce ramane dupa sluj- 
ba (privegherea) de noapte, fratii care nu stiu bine Psaltirea si alte scrip- 
turi, il intrebuinteaza spre a le cerceta pe acestea. Iar de la Pasti si pana la 
calendele amintite de noiembrie, vremea slujbelor de noapte se impartea 
cu o asa socoteala, ca dupa priveghere, trecand foarte putin timp cat tre- 
buia fratilor pentru a-si implini oarecare nevoi, indata urmeaza Utrenia, 
care de obicei se incepe o data cu lumina zilei. 
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9. Cati psalmi se cade a canta la privegherea de noapte ? 



tun 



— ■*<■ "'"XV -------- — 

^ aminte ! Doomme, sd-mi ajuti mie gvdberte-Te ! (Ps. 69, 1), de trei ori se 
cade a rosti: Doamne^ buzele mele vei deschide si gum mea vet vesti fauda Ta 
(Ps. 50, 17) si apoi sa se adauge la acestea si al treilea psalm: Doamne, cat 



lmul 



psalm 



: stih la cea 
Ambrozie 



psalmi in chip antifonic. Dupa terminarea acestora, awa rostind da bine- 
cuvantare. Apoi toti se asaza pe lake (pe scaune) si fratii pe rand citesc 
din carte de pe tetrapod trei citiri, printre care se canta trei raspunsuri 
(stihiri cantate de canonarh) : doua raspunsuri urmeaza fara „slava", iar 
dupa a treia citire insusi cantaretul spune „slava". Indata ce cdntaretul 
incepe sa o cante, toti fara zabava se scoala de pe scaunele lor spre a da 



lnchinaciune Preasfintei Treimi 



Testament 



Testament 



lumea 



citiri cu raspunsurile lor, urmeaza ceilalti sase psalmi ce se canta cu 



>? 



stihul 



miluieste, de mai multe ori; cu aceasta se termina slujbele de noapte. 



Cum trebuie 



psalmi, dupa cum s-a aratat mai sus, inlaturandu-se numai 



numar 



codice, fiindca noptile sunt scurte si punadu-se in locul celor trei citiri 

una singura din Vechiul Testament urmata de un scurt raspuns; restul 



ramane auna cum 



psalmi, in afara de psalmii 



11, Cum sa se faca slujbele de noapte duminica 



duminica 



vreme. La aceste slujbe cantarile dureaza mai mult si dupa terminarea 
celor sase psalmi si a stihului, cand toti se vor aseza in buna randuiala pe 

e spun patru citiri din codice cu raspunsurile lor. Dar numai 



patrulea 
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in picioare cu evlavie. Dupa aceste citiri urmeaza ceilalti sase psalmi can- 
tati antifonic, precum si stihul. Apoi se mai spun patru citiri cu raspunsu- 
rurile lor, dupa randuiala aratata mai sus. In fine se canta trei cantari din 
prooroci, pe care ie va arata awa; acestea se canta cu „aliluia". Dupa ce 
awa va rosti stihul si va da binecuvantare, urmeaza alte patru citiri din 
Noul Testament In aceeasi randuiala, cum s-a aratat mai sus. 

Dupa al patrulea raspuns, awa incepe imnul Pe Tine, Doamne, Te 
Iduddm. Ispravindu-se acesta, awa citeste pericope din Evanghelie, in 
care timp toti stau cu frica si cu buna cucernicie. Dupa aceasta citire, toti 



fratii zic amin, iar awa rosteste imnul Tie Ti se cuvine laudd. Apoi se 
binecuvanteaza Utrenia. 

In zilele de duminica, privegherile se fac astfel, atat in timpul iernii cat 
si al verii. Doar de se va intampla sa ne desteptam mai tarziu (ceea ce sa 
nu fie), atunci numai citirile sau raspunsurile se scurteaza. Insa trebuie sa 
ne straduim in tot chipul ca sa nu se intample asa ceva, iar de se va in- 
tampla, eel vinovat chiar aici in biserica sa-si ispaseasca vina inaintea lui 
Dumnezeu precum se cuvine (canonul). 



12. Cum sa se savarseasca slujba de dimineata 

La Utrenia duminicala, mai intai sa se citeasca psalmul 66 (Dum- 
nezeule, milostiveste-Te spve noi), fara antifoane, ci obisnuit; apoi psalmul 



50 cu „ 



(Mdrtunsip- 



este bun), si- 62 (Dumnezeule, Dumnezeul meu, pe Tine Te caut dis-de-dimi- 
neatd) . Urmeaza binecuvantarile si laudele; o citire din Apocalipsa cu 



Ambrozie 



(Mdreste sufL 



13. Cum sa se slujeasca Utrenia in zilele obisnuite 



dimineata 



fel: psalmul 66 sa se spuna fara antifoane, dar intins, ca si in zilele de du- 
minica, aceasta ca sa aiba timp sa se adune toti fratii catre inceputul psal- 



cum s-a randuit si anume: luni - psalmul 5 (Grmurile 



psalmi 



Doamne) si 35 (Necndinta cdlcdtomlui de lege)\ marti - psalmul 42 (Jude- 
cd-md, Dumnezeule) si 56 (Miluieste-md, Dumnezeule, miluieste-md cd spre 
Tine a ndddjduit sufletulmeu); miercuri - psalmul 63 (Ami, Dumnezeule, 
glasulmeu) si 64 (Tie Tise cuvine cdntPtre, Dumnezeule, in Sion); joi - psal- 
mul 87 (Doamne, Dumnezeul mdntuirii mele) si 89 (Doamne, sedpave Te-ai 
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fi 



sambata - psalmul 



impartirea 



In celelalte zile, din prooroci se canta dupa pilda Bisericii din Roma, asa 



cum 



Sfantuiui Ambrozie, stihul, canta - 
i si sfarsitul. 
Nici o utrenie si nici o vecernie nu se poate sluji fara a se rosti de catre 



awa cu glas tare Rugaciunea Domnului 

unii 



nemultumirile si smintelile 



numai 



tei rugaciuni: ci ne izbdveste de celviclewn, se rosteste de catre toti fratii. 



Cum 



^ In sarbatorile sfintilor si la alte praznuiri bisericesti, aceeasi randuiala 
sa se faca, pe care am pus-o noi pentru zilele de duminica; numai ca 
psalmii, antifoanele si citirile trebuie sa se aleaga astfel ca sa corespunda 
sarbatorii. Felul savarsirii slujbelor sa fie acelasi care s-a aratat mai sus. 



15. Cand se cade a se canta „aliluia u ? 



Cincizecime, mereu sa se cante „aliiuia", 



numai 



atat la psalmi, cat si la raspunsuri. De la Cincizecime 

Patruzecimii, la toate slujbele de noapte „aliluia" sa s 

de pe urma sase psalmi. In toata duminica, in afara de Cincizecime, can- 

tarile proorocesti, Utrenie, Ceasurile 1, 3, 6 si 9 sa se cante cu „aliluia"; 

iar Vecernia cu antifonul; in ce priveste insa raspunsurile, acestea nicio 

data sa nu se cante cu „aliluia c ' 

Cincizecime. 



rastim 



16. Cate slujbe sa se savarseasca zilnic ? 

Proorocul zice: desoipte ori in zi Te-ctm Idudat (Ps; 118, 164). Acest nu- 
mar sfintit de sapte il vom implini, savarsind Utrenia, ceasurile 1, 3, 6, 9, 
Vecernia si Pavecernita. Caci graind: de sapte ori in zi Te-am Idudat, 
proorocul intelege ceasurile zilei; iar in ce priveste privegherile de noapte el 
zice: fa miezul noptii m-am scufat m sd Te faudpe Tine (Ps . 1 1 8, 62) . In toate 
aceste timpuri vom inalta deci laude Ziditorului nostru pentru judecatile 
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dreptatii Lui, adica ne vom aduna la Utrenie, la ceasuri, la Vecernie, la 
Pavecernita. iar la miezul nootii sculandu-ne, ne vom marturisi Lui. 



17. Cati psalmi sa se cante la fiecare slujba ? 

Randuiala cantarii de psalmi la slujbele de noapte si de dimineata s-a 
aratat mai sus. Vom vedea aim trebuie sa procedam la alte slujbe. La cea- 
sul intai trebuie sa se cante trei psalmi, despartit, spunandu-se dupa 
fiecare „slava". La inceputul psalmilor sa se puna cantarea ceasului (stihi- 
ra) indata dupa stihul Dumnezeuh> spre ajutoml meu m mnintc. Dupa cei 
trei psalmi, urmeaza o citire, stihul, Doamne miluieste (litie) si otpust. 
Ceasurile 3, 6 si 9 se savarsesc la fel, adica stihul, cantarea fiecarui ceas 
(stihira), trei psalmi, citirea, stihul, Doamne miluieste si otpust. De va fi 
adunarea mare (sarbatoreasca), sa se cante antifonic, iar de va fi mica (de 



toate zilele) , sa se cante obisnuit. 



psalmi 



punsurile, cantarea Sfantului Ambrozie 



ttpustul. 
psalmi care se canta pe rand, 
bei. o citire. stihuL Doamne 



(litia), binecuvantarea si otpust. 



18. In ce randuiala sa se cante psalmii J 



i 



Mai intai la fiecare slujba din zi sa se rosteasca stihul Dumnezeule, sprt 
ajutorul meu m aminte, Doamne, ca sS ajuti mie,$mbeste~Te } dupa aceasta - 
slava si cantarea slujbei ce se savarseste. Apoi la ceasul intai, duminica si 
se cante patru parti din psalmul 118, iar la celelalte ceasuri cate trei part 
din acelasi psalm. La ceasul intai, marti sa se cante trei psalmi si anume 
1, 2 si 6. Asa in toata ziua pana duminica, la ceasul intai sa se cante tre 
psalmi la rand, pana la psalmul 19; in ce priveste psalmii 9 si 17 sa se im 



duminica 



deauna cu psalmul 



La celelalte ceasuri, luni sa se cante celelalte noua parti din psaimui 
118, cate trei la fiecare ceas. Terminandu-se astfel intreg psalmul in aces- 
te doua zile, adica duminica si luni, martea la ceasurile 3, 6 si 9 sa se cante 
cate trei psalmi, de la 119 la 127, adica in total noua psalmi. Tot aceiasi 
psalmi aceleasi ceasuri sa se cante si in celelalte zile pana duminica. Iar 
restul din randuiala ceasurilor, cantarile lor, citirile si stihurile sa se 



cum 



5 * 

minica ceasul intai sa inceapa cu psalmul 
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Psaimii 



psalm: 



numai peste acei psalmi, care se iau din acest numar pentru slujbele cea- 
surilor, adica de la 117 pana la 127, de asemenea si de la 133 pana la 142. 
In afara de acesti psalmi, toti ceilalti psalmi din numarul aratat mai sus 
trebuie sa fie cantati la Vecernie. Ca sa ajunga psaimii cat trebuie, aceia 
care sunt mai mari se impart in doua. Astfel sunt psaimii 138, 143 si 144; 
iar psalmul 116 care este foarte scurt sa se adauge la 1 15. Pastrand aceasta 



psalmilor 



lmolimte duna cum 



s-a hotarat mai sus. La Pavecernita in toate zilelele sa se repete unii si 
aceiasi psalmi, adica 4, 90 si 143. 

Randuind acesti psalmi pentru slujbele de zi, ceilalti toti care mai 
raman sa-i impartim deopotriva in sapte privegheri de noapte, taind in 
doua acei psalmi care sunt mai lungi, ca sa avem cate doisprezece psalmi 
pentru fiecare priveghere. 

Cui nu-i place aceasta impartire a psalmilor sa faca o alta cum va socoti 
mai bine, numai de un lucru sa tina socoteala, ca in cursul saptamanii sa fie 
cantata deplin toata psaltirea, cu cei 150 de psalmi si ca in fiecare duminica 
ea sa inceapa din nou. Tare trandavi se arata fata de slujbele dumnezeiesti 
acei calugari care in cursul saptamanii intregi nu dovedesc sa cante toata 
psaltirea pe deplin, impreuna cu cantarile obisnuite. In Vietile Sfintilor 
Parinti ai nostri citim insa ca ei intr-o singura zi cu toata osardia implineau 
ceea ce noi cei reci abia dovedim sa facem in cursul saptamanii intregi. 



19. Cum trebuie sa fim in timpul cantarii psalmilor 

Credem ca starea de fata a iui Dumnezeu este pretutindeni si ca ochii 
Domnului in tot locul vad pe cei buni si pe cei rai, mai vartos insa si fara 
nici o indoiala trebuie sa credem acestea cand stam la dumnezeiasca sluj- 
ba. De aceea sa tinem minte cele ce zice proorocul: lucmti Domnului cu 
fried si inca: cantati Lui cu intelegere; de asemenea: inaintm ingevilor Te voi 
cdnta. Deci fiecare sa caute cum trebuie sa stea inaintea fetei lui Dum- 
nezeu si a ingerilor Sai. Si ne vom stradui asa sa Mm in timpul cantarii 
psalmilor, ca mintea noastra sa fie in buna intelegere cu cuvintele noastre. 



20. Despre evlavia din timpul rugaciunilor 

De ni se intampla candva sa stam de vorba cu vreun om puternic, nu o 
facem altfel decat cu toata smerenia, deci cu atat mai mare smerenie si 
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evlavie sincera datori suntem noi sa avem cand stam de vorba cu Domnul 
si Dumnezeul tuturor. Sa stim totodata ca nu pentru vorbire multa vom 
fi ascultati, ci pentru curatenia inimii, pentru infr&ngere si lacrimi. De 
aceea, rugaciunea trebuie sa fie scurta dar curata si sincera, doar atunci 
cand vreo lucrare neobisnuita a harului dumnzeiesc ne va indemna, sa o 
prelungim. La slujbele obstesti insa cat e cu putinta, sa se faca rugaciune 
mai scurta si toti trebuie sa se scoale dupa ce awa a facut semn. (Asa cum 
faceau tabenitii) , 



21. Despre decanii manastiresti (mai marii peste 10 frati) 

Daca fratia este numeroasa, trebuie sa se aleaga din mijlocul fratilor 
astfel de barbati care au marturia buna si traiesc intru sfintenie, punan- 
du-i decani ca sa se ingrijeasca ei de toate cate au nevoie acei zece frati 
peste care sunt pusi ei mai mari, potrivit legilor lui Dumnezeu si porun- 
cilor awei. Ca decani sa se aleaga asa fel de frati cu care awa cu incredere 
si-ar putea imparti ostenelile sale. Alegerea sa se faca nu dupa vechimea 
intrarii in manastrie, ci dupa cresterea in viata cea duhovniceasca si dupa 
priceperea de a invata pe altii cuvantul adevaruluL Daca vreunul dintre 
fratii decani se va dovedi ca se mandreste, acela trebuie sa fie mustrat si 
sfatuit sa se indrepte, o data si a doua oara; iar pentru a treia oara, daca 
nu se va indrepta, sa fie inlocuit cu un alt frate mai destoinic decat acesta. 
La fel hotaram si cu privire ia prepoziti. 1 



22. Cum trebuie sa doarma monahii 



Fiecare frate sa doarma separat, in patul sau. Asternutul, ei il capata 
dupa chibzuiala awei, potrivit cu felul indeletnicirii fiecaruia. Daca se 
poate, sa doarma toti intr-un loc 5 iar daca fratii sunt numerosi si deci 
acest lucru este cu neputinta, atunci sa doarma cate 10 sau cate 20, im- 
preuna cu cei mai mari, in sarcina carora este supravegherea lor. Candela 
sa arda in dormitor pana dimineata. 

Ei trebuie sa doarma imbracati, incinsi cu brauri sau cu franghii. Cand 
se culca, sa-si puna defoapfte cutitasele 2 cu care lucreaza si pe care le 
poarta la brau, ca sa nu se raneasca cumva in vremea somnului. Monahii 
totdeauna trebuie sa fie gata sa se scoale si indata ce s-a dat semnalul, fara 

Prepozit la Cuviosul Pahomie inseamna supraveghetorul caselor inanastriesti, 

dar se numesc prepoziti si acei frap carora li se incredinteaza vreo dregatorie in ma- 

nastire, ca de pilda econom sau infirrnier. 

2 E vorba despre cutitele pe care le foloseau monahii la taiatul crengilor sau la alte 

ascultari. 



l 
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buna 



unul pe altul 



tinen dintre frati sa nu aiba paturi apropiate, ci sa fie amestecati 
cei batrani. Sculandu-se la lucrul lui Dumnezeu, sa se indemne 
unul pe altul, inlaturand scuzele De care \c. kroner ™ en : 



23. Despre pedepsele (canoanele) pentru felurite greseli 

De este vreun frate fndaratnic sau neascultator, sau mandru, sau card- 
tor, sau de greseste cu ceva impotriva regulilor monahicesti, ori de uraste 
poruncile staretului sau, pe unul ca acesta, dupa porunca Domnului nos- 
tru, sa-1 sfatuiasca cei batrani, o data si a doua oara, numai intre ei. Daca 
nu se va indrepta, sa fie mustrat inaintea tuturor. Daca nu se va indrepta 
nici dupa aceasta, sa fie departat de unirea cu fratii, pdna ce Intelege eft e 
de mare vina lui. Iar daca este nepriceput, sa i se dea pedeapsa trupeasca. 

24. Ce fel de pedepse (canoane) sa se dea ? 

Pedeapsa trebuie sa se potriveasca cu vinovatia si hotMrea aceasta 



awei 
unul ca acesta sa-1 . 
nu numai la masa t 



im 



singur. 



r\^- j Mio r •• • ° ' — * iuoiiouw ctudiu irau. 

, n ', * P ' ^ mU masa la ora 6 ' acesta s "° ia ia 9; daca fratii o iau 
la 9, el inca si mai tirziu, si asa sa fie pana cand isi va ispasi vina. ' 



25. Despre greseli grele 

Fratele care s-a facut vinovat de ceva grav, indepartandu-se de la masa 
obsteasca, totodata se inlatura si de la rugaciunea cea dimpreuna cu 
ceiialu frati. Nimeni dintre frati nu e in drept sa aibiweo parte cu dansul 



ramana el singur. 
tangu 



groazmca osanda a Apostolului potrivit careia: sd datipe unul ca acesta 
satanei sprepmrea trupului, ca duhul sd se mdntuiascd in ziua Domnului 
BsusHnstos{l Cor. 5, 5). Hrana s-o guste in asamasura si in acel timp pe 



awa, M nimeni 



trece pe Mnga dansul, nici sa-i dea ceva de mancare. 
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awa 



atura 



awei 



no run 



unul 



Ce grija trebuie sa aiba awa 
pe cei canonisiti ? 



Awa 



novati de ceva: cdci nu cei sdndtosi, ci cei bolcmvi au trebuintd de doctori 
(Matei 9, 12). Drept aceea, ca un medic iscusit, trebuie sa incerce toate 
mijloacele spre a tamadui pe eel neputincios cu sufletul, trimitand la el pe 
fratii mai mari, inzestrati cu intelepciune care, oarecum pe ascuns patrun- 
zand la el cu tot felul de cugetari, sa se hotarasca a purta cu smerenie 



cumva 



cum 



tareasca dragostea catre el si sa se roage toti pentru el (II Cor. 2). 

Awa trebuie sa staruie in tot chipul si sa se ingrijeasca cu toata sar- 
guinta ca sa nu piara nici una din oile incredintate lui. Sa cunoasca ca el a 
luat asupra sa grija tamaduirii sufletelor neputincioase, iar nu stapanirea 
asupra celor sanatosi; sa se teama deci de mustrarea pe care Dumnezeu a 
rostit-o prin proorocul: oile celegmse le-ati junjjhiat, iar turma n-atipds-^ 
cut-o;pe cele slabe nu le-ati intdrit; odd bolnavd n-afi lecuit-o dp cea mnitd 
-afi Uyat-o (Iczec. 34, 3-4) si sa urmeze pilda pastorului celui bun si iu- 



n 



singura 



gruma 



turma 



28. Despre cei ce nu se indreapta 



mai multe 



i'j; 



Daca fratele dupa dese sfatuiri si dupa multe canonisiri nu se Indreap- 
ta de pacatul sau, sa fie supus celei mai aspre pedepse trupesti. Daca si 
dupa aceasta va ramane indaratnic sau daca fund stapanit de trufie va In- 
cepe sa-si apere faptele sale, atunci awa trebuie sa procedeze fata de el ca 

un doctor intelept. 

Dara si duna ce va intrebuinta si legaturile, si unsorile sfatuirii, si doc- 



Scripturilor dumnezeiesti 
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nilc pedepselor tmpesti, daca dupa toate acestea va vedea el ca staruint 
pentru indreptarea pacatosului raman fara rod, sa tncerce atunci mijlo' 
eel mai ales, rugaciunea sa si a tuturor fratilor, ca Domnul, Caruia toat 
sunt cu putinta, El Insusi sa faca mantuirea fratelui neputincios. Dad 
acestui chip de vindecare eel neputincios se va impotrivi, atunci awa 



cum zice Apostolul: scoateti afi 



cumva 



turma 



primi 



manastirea ? 



Fratele, ce pentru oarecare vina a iesit din manastire sau a fost dat 
afara, de va voi din nou sa se intoarca in ea, sa dea mai intai chezasie ca se 

At**.. * 



primit 



manastire 



poarta manastirii, daca va fi inca o data dat afara din ea. 



primit si asa p 
totdeauna 



30, Cum se pot indrepta copiii mici 

Toata varsta si toata treapta de crestere a mintii trebuie sa aiba ma- 
surile lor de tndreptare, caci atunci cand copiii sau cei tineri cu varsta, sau 



seama 



trupeasca 



Cum trebuie sa fie chelarul manastirii 



un 



cumpatat, strain de trufie, biajin, rabdator, 
le Dumnezeu, care pentru toti fratii e ca un 



nimic 



awei. Sa implineasca ceea ce i se porunceste 



intam 



^^ - — — - - — :— -— - -— ^— ^— t- -■- ^fc ^fc h »^b m ■ "^^ ^ 

sa nu-i raspunda cu ura, ci, de nu va fi cu putinta a-i implini cererea, sa-j 
respinga cu tntelepciune si cu smerenie. 

Si al sau suflet sa-1 mantuiasca, pururea, aducandu-si aminte de cuvan- 
tul Apostolului : cei ce slujesc bine rang bun dobdndesc si mult cumj in cre- 



Hristos lisus (I Tim 
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dia de bolnavi, de copii, de pribegi si de saraci, neindoit stiind ca in ziua 
Judecatii va da seama daca s-a purtat cu nedreptate si fara mila fata de 
acestia. Toate lucrurile manastiresti si tot avutul manastirii sa-1 socoteasca 



Nimic 



avutului 



cum va porunci awa 



Mai vartos insa sa se im 



un 



vantul Scrioturii 



awa 



va incuviinta, de acelea sa nu se apropie. Ceea ce se cuvine de dat fratilor 



sminteasca nimeni 



aminte de cuvantul dumnezeiesc pentru 



(M 



impreuna 



imDlineasca lucrul 



niiiieni sa nu se sminteasca 



Dumnezeu 



lucruri manastiresti 



Pentru ingrijire de averea manastireasca, de unelte, de hame si de alte 
lucruri, sa aleaga awa frati, in care poate avea incredere si sa dea in seama 
fiecaruia ceea ce va binevoi, poruncindu-le sa pazeasca, sa dea cand tre- 
buie si apoi iarasi sa puna la loc lucrurile manastiresti. De la acesti frati 
awa va cere dare de seama: cui si ce anume a dat sau a luat din lucrurile 
manastiresti, fiindca fratii se schimba la felurite ascultari. Daca se va 
dovedi ca cineva se poarta rau cu aceste lucruri, sa fie dojenit si daca nu se 
va indrepta sa fie pus la canonisirea hotarata. 



monahii 



din manastire patima 



nimeni 



invoirea awei si nimic sa nu aiba al sau, mci vreun lucru, nici carte, nici 
scandura, nici pkunb si nimic altceva; pentru ca nimeni din frati nu mai 
tine in puterea iui nici trupul, nici voia sa. Orice lucru de care are nevoie, 



awa: si nimanui 



awa 



416 



cum 



em al sdu ceva din averea sa, ci toate le emu de obste (Fapte 4, 32). Daca se 
va lua seama ca cineva este stapanit de aceasta patima urata, acela dupa 
intaia si a doua sfatuire sa fie sudus masurilor hotarate de fndre.ntare 



34. Toti deopotriva trebuie sa capete cele de trebuinta 



cum 



trebuinta, nu dupa partinire, adica cautare la fata (ceea ce sa nu fie), ci 
tinand seama de lipsurile celor neputinciosi . Cel ce are mai putina nevoie 
sa multumesca lui Dumnezeu si sa nu se f ntristeze (ca nu-i dau) ; iar eel ce 
are mai multa nevoie sa se smereasca pentru neputinta sa si sa nu se inalte 
crezand ca i se face mai multa cinste (fiindca ii dau ceva) . 



AstfeL toate madularele sa fie in buna pace. Mai 



intam 



De se va dovedi cineva ca este cartitor sa fie supus masurilor de in- 
dreptare. 



35. Despre cei ce tin saptamana la bucatarie 



Fratii trebuie sa slujeasca unul altuia si nimeni nu trebuie sa se lepede 
de ascultarea saptamanala la bucatarie, doar de va fi cineva bolnav sau 
ocupat cu vreun lucru mult folositor. Sa se stie ca prin aceasta ascultare se 
marturiseste dragostea frateasca si se agoniseste rasplata mare. Celor 
neputinciosi sa li se dea ajutor, ca fara de cartire sa-si implineasca slujirea 
lor, si tuturor trebuie sa li se dea mangaiere si alinare, potrivit cu marimea 



unde 



tsemenea, precum 
vreun lucru mult 



unul 



sambata 



seama 



nile si picioarele, sa le spele. De asemenea, atat eel ce iese din saptamana, 
cat si eel ce intra in saptamana, datori sunt sa spele la toti picioarele. Cel 
ce iese din saptamana preda chelarului toate vasele curate si intregi, iar 



anume 



a predat unul si ce a primit celalalt pe raspunderea sa. Cei randuiti la sap- 
tamana, cu un ceas inainte de masa frateasca, sa guste partea randuita lor 
din paine si vin, ca sa aiba putere la masa sa slujeasca fratilor fara ostene- 



nimic 
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pana cand se ispraveste slujba dumnezeiasca. Cei ce ies din saptamana si 
cei ce intra in saptamana, duminica dupa terminarea rugaciunilor de 
dimineata in biserica, bat metanii la toti, cerand rugaciuni. Totodata, eel 
ce iese din saptamana zice acest stih: binecuvdntat este Dumnezeu, Care 
mi-Pi ajutat si m-a mmtgmat. Zicand aceasta de tei ori, primeste binecu- 
vantare si astfel isi ispraveste ascultarea. Iar eel ce incepe saptamana zice: 
Dumnezeule, spre ajutorul meu m aminte, Doamne> ca sd ajuti mie, 
iste-Te. Acest stih si ceilalti tori il rostesc de trei ori, apoi el ia binecu- 
vantare si astfel isi incepe ascultarea saptamanala. 



36. Despre fratii care se imbolnavesc 



Pentru cei bolnavi mai intai de toate si indeosebi trebuie sa avem grija, 
slujindu-le lor ca si lui Hristos, caci El a zis: bolnctv am fist si M-ati cercetnt 
fie Mine, si: -pentru cA atifdeut aceasta unuia dintre acestifrati mid ai Mei } 
MieMi-atifdcut. Insa cei bolnavi sa tina minte ca lor li se face slujba pen- 
tru Dumnezeu si sa nu intristeze cu nimic pe fratii ce le slujesc lor 5 
suparandu-i cu cereri prisositoare. Dar si pe acestia trebuie sa-i rabdam, 
caci in acest chip ne dobandim rasplata cea mai bogata. Si awa in tot 
chipul sa se ingrijeasca ca sa nu sufere cei bolnavi nici un neajuns; ei tre- 
buie sa stea intr-o chilie aparte si pentru slujirea lor sa numeasca un frate 
cu frica lui Dumnezeu, milostiv si purtator de grija. Baie sa se faca pentru 
cei bolnavi ori de cate ori va fi nevoie, iar pentru cei sanatosi si mai ales 
pentru cei tineri cat mai rar sa se faca baie. Sa se dea voie celor bolnavi ca 
sa guste si carne, pentru intarirea celor mai neputinciosi. Dar indata ce se 
vor insanatosi, dupa obicei sa se fereasca de carne. Awa cu toata bagarea 
de seama sa vegheze ca chelarul sau eel ce slujeste celor bolnavi sa nu-si 
imputineze grija pentru ei, caci asupra lui cade vina daca ucenicii sai 

gresesc ceva. 



37. Despre cei batrani si despre copii 



fim 



aceste varste, adica fata de cei batrani si fata de copii, nici randuielile ma- 
nastiresti nu-i pot trece cu vederea. Totdeauna trebuie sa tinem seama de 
neputintele oamenilor de aceasta varsta si sa nu fim prea aspri cu ei in 
ceea ce priveste mancarea, trebuie sa le aratam toata ingaduinta in 
alegerea felului de mancare si vremea in care ei isi gusta hrana, sa o punem 
ceva mai inainte de orele hotarate de pravila manastireasca. 
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38. Despre cititorul randuit la saptamana 

Cand fratii gusta mancare la trapeza, totdeauna trebuie sa se faca citire, 
dar nu oricine luand cartea poate sa citeasca. Cel ce urmeaza sa citeasca 
toata saptamana intra in aceasta ascultare duminica; dupa Liturghie si 
impartasire, el iese inainte si cere de la toti sa se roage pentru el ca sa 
alunge de la dansul Dumnezeu duhul mandriei. El incepe si toti ceilalti 
zic dupa dansul urmatorul stih: Do&mne> buzele mele vei dcschide si guta 
men v& vesti lauda Th. Apoi el trece de ia binecuvantare si intra in asculta- 

rea sa de cititor. In tirnnul mesei trebuie sa se nastreze o tacere. arlanra ra 



nimanui 



citeste. 

A 9 



auturn 



fratii, cei randuiti sa slujeasca la mese trebuie sa le faca toate in asa fel, ca 
nimeni in timpul mesei sa nu duca lipsa de ceva. Iar de se va intampla lip- 
sa de ceva, sa dea semn pentru aceasta nu cu glasul, ci prin lovitura. Ni- 
meni nu are voie sa intrebe pe altcineva despre lucrurile care se citesc sau 



numai awa 



.ptamanii 



sa capete putin vin amestecat cu apa, inainte de a incepe citirea, aceasta si 
pentru Sfanta Inpartasanie, si ca sa nu-i fie greu sa sufere postirea, 

Iar masa el o va lua dupa toti, impreuna cu cei randuiti la saptamana in 
bucatarie si cu cei ce slujesc la trapeza. Pentru aceasta la citire, precum si 
la cantare, sa se numeasca nu toti fratii la rand, ci dupa alegere, numai cei 
ce ar putea povatui pe ascultatori. 



39. Despre catimea si masura mancarurilor 



Cred ca pentru intarirea puterilor va fi de ajuns sa se dea la toate mese- 
le doua feluri de fierturi, fie ele la ora sase sau la noua si aceasta din pri- 
cina neputintei unora dintre frati, ca daca cineva n-ar suferi o mancare, sa 
se intareasca cu cealalta. Asadar doua feluri de fierturi sa fie de ajuns pen- 
tru toti fratii. De se vor gasi de undeva fructe sau legume, sa se adauge si 
acestea ca a treia mancare. Paine de ajuns pentru fiecare frate cate 400 g 
pe zi, fie o singura masa pe zi, fie doua, adica pranzul si cina. Daca va fi si 

cina, atunci chelarul va retine din partea fiecaruia a treia parte ca s-o dea 
la cina. 

De se va intampla vreo iucrare grea, se lasa la voia si chibzuinta awei, 
ca sa adauge ceva cand e nevoie, ferind numai in tot chipul pe frati de im- 
batare si imbuibare cu mancaruri, ca nici un lucru nu este mai necuviin- 
cios pentru crestin decat imbatarea, intrucat Insusi Domnul nostru a zis: 
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lu&ti seamn fa vol imiv& } sd nu se ingveuieze inimile vomtre de mdnmre si de 

(Luca 21, 34). Iar copiilor sa nu li se dea tot atata mancare, ci 
mai putin decat celor mari, pastrand in toate economic Iar de carnea tu- 
turor vitelor cu patru picioare sa se fereasca toti, in afara numai de cei 
bolnavi. 



40. Despre masura bauturn 

Fiecare are darul sau de la Dumnezeu: unul are un dar, altul alt dar, de 
aceea noi cu multa bagare de seama hotaram masura pentru intretinerea 
fiecaruia. Astfel, in ce priveste vinul, avand in vedere neputintele celor 
slabi, socotim ca pentru fiecare va fi destul cate un pahar (hemino) de vin 
din vita-de-vie, pe zi. Iar eel ce are de la Dumnezeu putere sa se infraneze, 
acela sa stie ca infranarea este vrednica de rasplata Sa. 

Daca asezarea locului sau munca, sau vremea anului cer un adaos la 
aceasta masura, in voia awei este sa-1 dea sau nu. Numai el sa aiba in 
vedere ca sa nu patrunda cumva betia, caci vinul, dupa cum citim noi, cu 
totul nu este lucru calugaresc. 

Dar fiindca in zilele noastre este greu sa-i convingi pe calugari ca sa nu 
bea deloc, sa ne intelegem macar ca nu vom bea cu masura plina, ci cu in- 
franare, caci vinul si pe cei intelepti ii aduce la lepadare si cadere. Iar de se 
va intampla ca nu se va putea gasi vin deloc, atunci sa binecuvanteze Dum- 
nezeu pe frati ca sa indure aceasta cu rabdare, nicidecum sa nu carteasca. 
Pentru aceasta ei sa fie sfatniti mai vartos, ca sa nu carteasca deloc. 



41. La ce ore sa se dea masa 



De la Sfintele Pasti pana la Cincizecime, sa ia fratii masa la ora sase (la 
noi ora 12), iar cand insereaza sa cineze. De la Cincizecime toata vara 
(daca n-au lucrari pe camp si daca nu-i impiedica caldura verii), in fiecare 
miercuri si vineri sa posteasca pana la ceasul al noualea, iar in celelalte zile 
sa ia pranzul la ora sase. Acest pranz de la ora sase, daca va fi prea mult lu- 
cru pe camp sau prea mare caldura, trebuie sa fie amanat dupa chibzuiala 
awei. El toate trebuie sa le aseze si sa le puna la loc in asa fei, ca sa nu se 
aduca vreo stirbire sufletelor si ca fratii sa faca toate fara nici o cartire. 

De la ida de septembrie (idele se masurau de la ziua a noua pana la a 
treisprezecea si a cincisprezecea zi in fiecare luna) pana la inceputul Pa- 
truzecimii, sa se ia mancare totdeauna la ora noua. ; iar in timpui Patruze- 
cimii pana la Pasti, sa se guste mancare seara. Vremea de seara sa nu fie 
insa prea tarziu, ca sa nu fie nevoie pentru cei ce stau la masa sa aprinda 
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lumina, ci ca toate sa se ispraveasca cat timp tine inca lumina zilei. Si 
intr-un cuvant, oricand atat pranzul, cat si cina trebuie asa fel potrivite ca 



toate sa se termine cu ziua. 



42. Dupa Pavecernita toti trebuie sa taca 

A 

In orice vreme monahii cu toata osardia trebuie sa pastreze tacere, mai 
ales insa se cere aceasta In ceasurile de noapte. Dupa cina, de va fi sau nu 
va fi post, fratii sculandu-se de la masa, peste catva timp se aduna la un loc 
si unul din ei citeste cazanii (v. Casian) sau Vietile Sfintilor, sau altceva 
folositor pentru ascultatori, numai nu cele cinci carti ale lui Moise si nici 
cartile Regilor, caci pentru mintile neputincioase nu este folositor in 
asemenea vreme a asculta aceste parti ale Scripturii, ele sa fie citite in alt 
timp. Dupa ce se citeste cam patru sau cinci file, sau cat va ingadui timpul, 
merg la Pavecernita. Iar dupa Pavecernita nimeni nu mai are voie sa vor- 
beasca ceva cu cineva. Cel ce va calca aceasta pravila a tacerii va fi supus la 
canonisire grea. Doar de se va intampla ca va veni cineva strain sau awa va 
porunci ceva, dar si aceasta sa se implineasca fara zgomot si trambitare. 



43. Despre cei ce intarzie 

la slujbele dumnezeiesti sau la masa 

Abia de se va auzi semnul care cheama la sfanta slujba dumnezeiasca si 
indata trebuie sa ne grabim fara a zabovi cat de putin, lepadand toate cate 
le-am tine in maini, insa astamparat, cu bagare de seama si fara galagie. 
Nimic sa nu se pretuiasca mai mult in locul iucrului lui Dumnezeu. Daca 
cineva va veni la privegherea de noapte dupa slava psalmului 97 (care e 
randuit sa se cante cat mai prelungit), acela sa nu stea la locul sau obisnuit 
intre frati, ci sa stea la spatele tuturor sau la vreim alt oarecare loc aparte 
pe care-1 va arata awa pentru cei trandavi, ca sa-1 vada atat el, cat si ceilalti 
frati; iar dupa terminarea slujbei trebuie sa se pocaiasca inaintea tuturor. 

Pentru aceea s-a hotarat ca cei trandavi sa stea la locul eel de pe urma, ca 
fiind vazuti de toti sa se indrepte ei numai de rusinea aceea. Daca ar ramane 
ei afara din biserica, s-ar putea intampla ca vreunul sa se culce si sa doarma 
acolo sau sa sada tot timpul fara sa se roage, iar daca vor fi mai multi, s-ar 
putea lua la vorba si astfel va da locul celui viclean. De aceea mai bine sa 
stea acestia inauntru, ca sa nu fie lipsiti de toate si ca sa se indrepte. 

La slujbele de peste zi, daca nu va dovedi cineva sa vina la slava ce 
urmeaza dupa stihul si psalmul intai, atunci, potrivit legii amintite, tre- 
buie sa stea la locul eel mai din spate. Sa nu indrazneasca unul ca acesta sa 
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se amestece in corui celor ce canta, pana cand nu-si va ispasi vina prin 
canonisire, doar numai awa de-i va porunci; totusi dupa slujbe trebuie sa 
ceara el iertare de la toti . 

Daca nu va veni cineva la masa inainte de a se rosti stihul, pentru ca 
impreuna cu totii sa zica stihul si rugaciunea, si indata s-ar aseza la masa 
si aceasta o va face din lene sau din vina sa, unuia ca acesta de doua ori sa 
i se faca dojana. Daca nu se va indrepta si iarasi se va face vinovat de 
aceasta, sa fie despartit de ceilalti si pus la o masa aparte si portia de vin 
nu i se va da. Dupa masa sa ceara de la toti iertare, dand fagaduinta in- 
dreptarii. Aceeasi pedeapsa sa se dea si aceluia care va lipsi in timpul cand 
se ros teste stihul de dupa masa (adica va pleca de la masa inainte de a se 
rosti rugaciunea) . La masa urmatoare sa i se dea mancare aparte si dupa 
aceasta trebuie sa se pocaiasca in fata tuturor fratilor. 

Nimeni sa nu indrazneasca a gusta mancare sau bautura inainte sau 
dupa ora hotarata. Daca acela caruia i s-a dat de catre awa vreun fel de 
mancare deosebita, nu va dori sa o manance la vreme, de va flamanzi mai 
tarziu, ori sa ia aceasta mancare, ori sa nu manance nimic pana la in- 
dreptarea desavarsita. 



44. Cum sa-si poarte pedeapsa (canonisirea) 
cei care se departeaza de la legatura cu fratii 

Cei ce pentru vreo vina grea se departeaza de la slujbele bisericesti si de 
la masa obsteasca, datori sunt ca, prosternandu-se la pamant, sa stea asa 
afara din biserica tot timpul cat dureaza slujba bisericeasca, nevorbind 
nimic si, cand ies fratii din biserica, sa cada la picioarele lor fara ca sa 



awa 



awa 



dintre £tcestia sa se apropie de el, atunci, sculandu-se, cade acela la pi- 
cioarele awei si ale fratilor, cerand rugaciuni pentru sine. 

Dupa aceea i se da voie sa stea in ceata cantaretilor sau in vreo alta 
ceata, dupa. cum va chibzui awa. Insa el n-are voie nici sa cante psalmul, 
nici sa citeasca, nici altceva sa faca in biserica, pana cand nu va avea incu- 
viintare din partea awei. In afara de aceasta, la orice slujba bisericeasca, 
anume la sfarsitul ei, dator este acela, cazand pe fata in acel loc unde sta, 
sa ceara iertare si rugaciuni, pana cand awa ii va porunci sa inceteze de a 
mai face aceasta, socotindu-i vina pe deplin ispasita. Ispasirea de pe urma 



mici se lndenarteaza numai 



awa 



care, binecuvantandu-i, le va zice: destul este. 
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45. Despre cei care gresesc cu ceva in biserica 

Daca vreun frate citind psalmul sau raspunsul, sail antifonul, sau o 



tutur 



va dezvinovati, acela trebuie pedepsit aspru pentru ca nu s-a grabit sa-si 
indrepte greseala facuta din nebagare de seama. Iar copiii pentni astfel de 
greseli sa fie pedepsiti trupeste. 



46, Despre cei ce gresesc cu altceva 

Daca cineva lucrand la bucatarie, sau la brutarie, sau in gradina, sau in 
alt oarecare loc, nu va face ceva asa cum trebuie, ori va strica ceva, ori va 
pierde ceva, ori altceva va face, si indata nu-si va da pe fata greseala sa 
inaintea awei si a fratilor si nu-si va cere iertare, acela trebuie supus la o 
mai mare masura de indreptare, daca mai tarziu se va descoperi greseala 
lui de catre altii. Iar in ce priveste pacatele nevazute, care se framanta in 
suflet, pe acelea se cade a le descopen numai awei sau batranilor duhov- 
nici care stiu sa vindece atat ranile lor, cat si ale altora, fara a fi descoperite 
si date pe fata inaintea tuturor. 



47. Cum se dau semne la slujbele dumnezeiesti 



awei 



aceasta ori el insusi, ori porunceste cuiva dintre fratii cei mai zelosi, ca 
fiecare slujba sa se faca la timpul sau. Psalmii sau antifoanele, dupa awa 
pe rand sa le cante fratii carora li s-a poruncit; insa pentru cantare si citire 



numeasca 



aceasta slujba cu smerenie, liniste §[ cutremur. 



awa trebuie sa un 



lucrul manual 



sufletului, de aceea in anumit timp 



anumite 



dumnezeiesti 



Ambele 



Pasti pana la calendele din octombrie (13-16 septembrie) fratii, iesind 



dimineata 



cititul 
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Dupa ceasul 6, sculandu-se de la masa, sa se odihneasca in asternu- 
turile lor, pazind tacerea; iar daca doreste cineva sa citeasca ceva, sa 
citeasca astfel ca pe nimeni sa mi stinghereasca. Ceasul 9 sa se cante mai 
dimineata, pe la ora 7 l h si iarasi sa se apuce de lucru si sa lucreze pana 
seara. Nicidecum sa nu se intristeze, daca dupa nevoile locului sau pentru 
saracie, va trebui sa lucreze mai mult, caci asa sunt monahii care traiesc 
din lucrul mainilor lor, dupa cum au hotarat Parintii nostri si Apostolii. 

Iar de la calendele din octombrie si pana la inceputul Patruzecimii, sa 
se ocupe cu cititui pana la ora doua; la ora doua sa cante ceasul 3 si apoi 
pana la ora 9 toti sa faca lucrul ce li s-a dat fiecaruia. Indata ce va fi vestit 
eel dintai semn pentru inceperea ceasului 9, toti trebuie sa-si paraseasca 
lucrul lor si ascunzand toate, sa astepte al doilea semn, dupa care merg cu 
toti la masa. Dupa masa sa se ocupe cu citirea psalmilor sau a cazaniilor. 

In zilele Patruzecimii, de dimineata si pana la ceasul 3, toti fratii sa se 
ocupe cu cititui, iar de aici si pana la ceasul 9 sa se indeletniceasca cu lu- 
crarile lor. In aceste zile ale Patruzecimii, fiecare frate trebuie sa-si ia din 
biblioteca o singura carte, pe care dator este sa o citeasca pana la sfarsit 
(asemenea carti sa se dea la inceputul Patruzecimii) . In timpul acesta se 
trimit doi sau trei batrani care cerceteaza chiliile in ceasurile cand fratii 
datori sunt sa se ocupe cu cititui si supravegheaza ca nimeni sa nu piarda 
aceste ceasuri in zadar, in trandavie, in dormitare, sau graire in desert, iar 
nu in citire, spre vatamarea sa si spre sminteala altora. Daca cineva se va 
dovedi astfel (ceea ce sa nu se intample) sa fie dojenit o data si de doua 
ori; daca nu se va indrepta, sa fie supus masurilor de indreptare, ca si altii 
sa aiba frica si ca sa nu se intalneasca frate cu frate in zadar. 

Duminica toti sa se ocupe cu cititui, in afara de aceia care sunt randuiti 
la diferite ascultari. Daca cineva nu vrea sau nu poate sa citeasca si sa 
judece, acela sa fie pus la vreun alt lucru, ca sa nu petreaca timpul in 
trandavie. Fratilor care au fire gingasa si slaba sa li se dea astfel de lucru, 
ca nici sa nu stea fara de lucru, dar nici sa se oboseasca peste masura. De- 
spre o astfel de neputinta a lor va judeca avva. 



49, Cum sa se petreaca timpul Patruzecimii 



Cu toate ca in orice vreme viata monahului trebuie sa curga in as- 
primea Patruzecimii, dar fiindca nu multi sunt inzestrati cu aceasta vir- 
tute, apoi indemnam ca macar in aceste zile ale Patruzecimii sa ne pazim 
viata in toata curatia, rasplatind astfel in aceste sfinte zile toata trandavia 
din celelalte parti ale anului. Si o implinim aceasta cu destoinicie daca, 
potolindu-ne patimile, vom starui in rugaciune cu lacrimi, ne vom in- 
deletnici cu citirea, ne vom infrange inima si ne vom infrana in toate. 
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Asadar, sa marim intrucatva in aceste zile sarcina obisnuita a slujirii 
noastre, prin savarsirea de rugaciune deosebita, prin lepadarea de anu- 
mite feluri de mancare si de bautura, pentru ca fiecare frate de buna voie, 
cu bucuria Duhului Sfant sa aduca ceva ca jertfa lui Dumnezeu peste ma- 
sura hotarata, adica sa se lipseasca de ceva trupul sau, ori in ce priveste 
mancarea sau bautura, sau somnuL sau intrebuintarea limbii, cu toata bu- 

A D 

curia duhovniceasca asteptand Sfintele Pasti. Insa orice ar dori vreun frate 

sa aduca lui Dumnezeu din partea sa, sa fie aceasta descoperit si awei, ca 

acea jertfa sa se faca cu rugaciunea si cu binecuvantarea lui, caci ceea ce se 
face fara invoirea parintelui duhovnicesc, aceea se batjocoreste prin 



ingamfare, ori prin marirea desarta si nu merita rasplata, ci osanda. 



50. Despre fratii care lucreaza departe de biserica 



sau se afla in calatorii 



Fratii care se gasesc la lucru in loc departat si nu dovedesc la orele 
hotarate sa vina la biserica si despre care awa va chibzui ca intr-adevar asa 
este, sa savarseasca slujba lui Dumnezeu acolo unde lucreaza, cu frica lui 
Dumnezeu plecandu-si genunchii. De asemenea si cei plecati in calatorie sa 
nu scape din vedere rugaciunile randuite pentru cutare sau cutare ceas, ci sa 
le plineasca asa cum pot si sa nu nesocotoeasca aceasta sarcina a slujirii lor. 



51. Despre fratii care nu pleaca in loc prea departat 

Fratele pe care™l trimit undeva cu vreo trebuinta si care nadajduieste ca 
in aceeasi zi sa se intoarca in manastire, nu poate lua masa undeva aiurea, 



chiar daca 1-ar ruga cineva; aceasta sa o faca numai cu aprobarea awei. 



Cine va face altfel, sa i se dea canonul lepadarii (indepartarii) . 



52. Despre biserica manastirii 

De aceea biserica si se numeste casa de rugaciune, ca intr-insa nimic 

altceva nu se poate face, in afara de rugaciuni. Dupa ce se sfarseste lucrul 
lui Dumnezeu, toti ies in adanca tacere, dand inchinaciune cucernica lui 

Dumnezeu. Fratele care ar voi aparte sa se roage, sa nu fie impiedicat. Cel 
ce ar dori sa se roage in acest chip trebuie sa intre incetisor si sa~si faca 
rugaciunea linistit, neridicandu-si glasul, cu lacrimi de pocainta si indrep- 



tandu-si -inima catre Dumnezeu. Fara de acest scop nimeni mi are voie sa 




ramana in biserica, dupa ce se termina lucrul lui Dumnezeu, adica slujba 
dumnezeiasca, ca sa nu impiedice pe altii care ar dori sa se roage. 
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53. Despre primirea strainilor 

Pe toti strainii care vin la manastire se cade a-i primi ca pe Insusi Hris- 
tos, caci El va zice oarecand: stmin am fost si M-ati firimit (Matei 25, 35). 
Fiecaruia sa i se dea cinstea cuvenita, mai ales celor ce vietuiesc asemenea 
noua si pribegesc. De aceea, indata ce se va aduce vestea cum ca a venit 
vreun strain trebuie sa-i iasa in intampinare ori insusi awa, ori cineva din- 
tre fratii anume randuiti (aceasta depinde de cine va fi strainul) si sa-1 

primeasca cu toata bucuria. Mai intai se cade sa se roage la un loc cu eel 
venit si apoi sa se salute in pace. Aceasta sarutare a pacii sa nu se dea mai 
inainte, decat dupa rugaciune, ca sa scape de mestesugul diavolesc. Si 
chiar salutarea sa se faca cu toata smerenia. Cand ne plecam capul sau cu 
tot trupul ne prosternam la pamant, fie intampinand, fie petrecand pe 
straini, primim pe Insusi Hristos, deci Lui I se da inchinaciune. 

Dupa primire strainii sa se duca la rugaciune, apoi sa stea cu awa sau 
cu acela caruia ii va porunci el Oaspetelui venit se cade sa i se citeasca din 
legea lui Dumnezeu, spre zidire; apoi sa i se aduca si mancare. Chiar si 
postul poate sa-1 calce staretul cand primeste un oaspete, doar de se va in- 
tampla vreo zi anumita de post, de la care nu se poate abate. Iar fratii da- 
tori sunt sa pastreze obiceiul postirii. 

Insusi awa sa dea apa strainilor, ca sa se spele pe maini; iar picioarele 
sa le spele chiar awa ajutat de ceilalti frati (randuiti la casa de oaspeti) . 

La spalarea picioarelor sa se zica acest stih: Frimit-cmi, Dumnezeule, 
mild T&, in mijlocul locasului Tdu (Ps. 47, 8). Iar pe strainii saraci se cade 
a-i primi cu deosebita grija si osardie, caci indeosbi primind pe astfel de 
straini, primim pe Domnul. Iar bogatilor de la sine se da cinste. Bucataria 
pentru awa si pentru oaspeti trebuie sa fie aparte, pentru ca atunci cand 
vin acestia in orice ceas nehotarat, sa nu tulbure pe ceilalti frati. La aceasta 
bucatarie sa se numeasca cate doi frati pe an, care sa faca si acolo toate cele 
de trebuinta. Cand va fi nevoie sa li se dea ajutoare, pentru ca fratii sa slu- 
jeasca fara de cartire; iar cand n-au de lucru, sa iasa si ei la munca, in care 
parte li se va porunci. Si nu numai fata de acestia, dar si fata de ceilalti, 
care sunt randuiti la vreo slujire manastireasca, sa se tina aceasta pravila, ca 
oriunde se iveste nevoia, sa se dea ajutor celor ce slujesc; cand insa acestia 
nu vor avea de lucru, sa ajute si ei pe altii, unde li se va porunci. 

Si la casa de oaspeti sa se numeasca un frate, plin de frica lui Dum- 
nezeu, care sa supravegheze acolo toate, cautand ca paturile sa fie bine 
asternute si toata casa, ca o casa a lui Dumnezeu, sa fie bine asezata. Cei 
ce n-au voie, nici sa nu se intalneasca si nici sa stea de vorba cu oaspetii, 
iar daca intamplator se va intalni cu vreunul dintre ei, sa faca numai inchi- 
naciune, dupa cum s-a zis si, cerand binecuvantare, sa treaca mai departe, 
spunand ca el mi are voie sa vorbeasca cu cei straini. 
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54. Daca are voie monahul sa primeasca 
scrisori sau altceva 

Nicidecum nu se cade monahului sa primeasca scrisori, binec 
i vreun alt lucru, de la parintii sai de la altcineva sau chiar unul 



awei 



awei. De se va trimite 



drazneasca a pnmi, pana cand nu va vedea si awa. Daca se vor putea pri- 
mi cele trimise, numai awa sa hotarasca cui anume sa le dea; si fratele 
pentru care s-a trimis nu trebuie sa se supere pentru aceasta, ca si nu dea 
loc diavolului. Cel ce va face altfel se va pedepsi cu canonisirea obisnuita. 



5 5 . Despre imbracamintea si incaltamintea fratilor 

A 

Imbracamintea sa se aieaga pentru frati dupa felul locului unc 
iupa clima de acolo; in tarile friguroase e mai mare nevoie de « 



seama 



imbracaminte si deci hotaram 



z: cate o camasa si cate o tunica (un fel de cafi 
le lana pentru iarna, iar pentru vara de panza 
un sort pentru lucru, iar ca incaltaminte, san 
*a imbracamintei si despre calitatea ei, mona 

i fie multumiti cu ceea ce se no a re. o-asi in art 



un pret cat mai mic 



imbracamintei se va ingriji awa ca sa nu fie urea scurta 



imbracamintea 



camera 



camasi si cate doua tunici. 



tru dormit si pentru nevoia de a le spala, iar ce este mai mult decat aceas 



Le, De asemenea si sandalele si orice lucru 

schimb lucrulnou. Cei ce nleaca in ralatn 



un 



tunici ceva mai bune 



imbrace 



rna o rogojina sau un sac um 

Awa trebuie sa cerceteze rlir 



paturile, ca sa nu adauge cineva ceva de prisos la patul sau. Daca se va 



awa 



depseasca cu cea mai grea canonisire. Ca sa se taie orice incercare de a 



awa 



camasa. tunica 
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hartie (sau tablite pentru scris); in aceasta privinta awa sa tina socoteala 
de cele ce s-au zis in Faptele Apostolilor: si le impdrteau tuturor, dupd cum 
oven nevoie fieccwe (Fapte 2, 45) . Si el sa aiba in vedere neputintele celor ce 
au nevoie, iar nu dorinta celor ce pizmuiesc de a stapani peste multe. Si 
orice hotarare ar lua in aceasta privinta, sa se gandeasca la rasplata pe care 
o va avea de la Dumnezeu. 



56. Despre masa awei 

Totdeauna awa trebuie sa stea la masa impreuna cu oaspetii si cu cei 
straini. Daca nu se intampla nimeni din cei straini, sa cheme la masa sa pe 
cine va voi dintre frati. Iar cu ceilalti frati sa manance totdeauna unul sau 
doi batrani, randuiti de awa, care vor supraveghea buna randuiala. 



57. Despre mesterii manastiresti (dintre frati) 

Daca in manastire sunt mesteri (dintre frati), acestia datori sunt sa-si 
faca treaba cu toata smerenia. Daca vreunul dintre ei se va mandri cu 
mestesugul sau, ca unul ce ar aduce folos manastirii, pe acesta se cade a-1 
departa de la mestesugul lui si sa nu i se mai dea voie sa lucreze ceea ce a 
lucrat; numai dupa ce se va smeri, poate sa-i incuviinteze iarasi awa ca sa 
se ocupe cu acel mestesug. Daca se va hotari sa vanda ceva din cele lucrate 
de mainile fratilor, sa bage bine de seama, prin cine sa faca aceasta, ca sa 
nu aiba loc vreo smecherie in dauna manastirii. Celui ce i se porunceste sa 
faca vanzare trebuie sa tina minte de soarta lui Anania si a Safirei (Fapte 
5), ca sa nu se faca vinovati si ei de aceeasi moarte sufleteasca, cu care aceia 
au fost pedepsiti trupeste. Aceasta trebuie sa o aiba in gand si toti ceilalti, 
care cugeta sa puna la cale vreo afacere in dauna manastirii. Cand pun 
pretul sa alunge patima iubirii de argint, ci mai cuviincios este totdeauna 

qo cp Qf-\hilp^cr5 nn nret mai mir. ca in toate sa se slavesaca Dumnezeu. 



58. Despre primirea fratilor in manastire 
(a incepatorilor sau novicilor) 

Daca cineva dintre incepatori voieste sa imbratiseze viata calugareasca, 
nu indata sa i se dea drumul in manastrie, ci precum zice Apostolul: cer- 
mti duhurile, dpica sunt de la Dumnezeu (I loan 4, 1). Asadar, daca eel 
sosit din nou va bate neincetat la poarta si va suferi cu rabdare intristarile 
ce i se vor pricinui, si respingerea lui de a intra in manastire in timp de pa- 

1-m <jcm rinri cini si pi nn va inrpta sa se roaffe. abia atunci sa i se dea voie 
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sa intre si timp de cateva zile sa traiasca in casa de oaspeti; dupa aceasta sa 
fie asezat in chilia pentru incepatori. Acolo trebuie sa invete ceea ce i se va 
porunci, tot acolo va lua masa si va dormi. 

Sa fie dat pe mana unui batran iscusit, care stie sa agoniseasca suflete 
pentru Domnul. Acesta cu toata grija sa-1 supravegheze pe incepator, 
daca intr-adevar cauta pe Dumnezeu, daca are ravna pentru lucrul Dom- 
nului (pentru rugaciune), daca este grabnic la ascultare, daca rabda doja- 
na. Trebuie sa i se spuna toate greutatile si durerile care se intalnesc in ca- 
lea spre Dumnezeu. Daca va fagadui ca va fi statornic si neabatut, atunci 
dupa doua luni sa i se citeasca randuiala de fata in intregime si sa i se 
spuna: iata legile sub care te vei nevoi; daca poti sa implinesti toate aces- 
tea, atunci intra, iar daca nu poti, mai bine pleaca. Si daca el va arata dor- 
inta nezdruncinata ca sa ramana, sa fie dus iarasi in chilia pentru incepa- 
tori si din nou sa fie cercat in rabdare (citirea randuielii se facea in 

pridvorul bisericii si dura mai multe zile) . 

Dupa sase luni sa i se citeasca din nou aceeasi randuiala. Daca dupa o 
atat de lunga cugetare el va fagadui sa pazeasca toate cele randuite si sa 
implineasca toata porunca, abia atunci sa fie primit in numarul fratilor. El 
sa stie ca din acel moment s-a pus sub legea randuielii si ca de acum nu 



\j <j \j w w v • # wA 



* * 



mai are voie sa paraseasca manastirea, on sa incerce sa-si scoata grumajii 
de sub jugul pe care el, dupa atat de lunga cugetare, a fost slobod ori sa~i 
primeasca, ori sa-1 respinga. 

Primirea se face in biserica, in fata tuturor si inaintea a toata fratia el da 
fagaduinta sa nu se lepede de hotararea sa; in purtarea sa sa fie totdeauna 
ascultator si sa implineasca toate. Fagaduinta se rosteste inaintea lui 
Dumnezeu si a ingerilor sai, asa incat daca cineva se va abate cat de putin 
de la ea, il va judeca Acela, pe Care-L va amagi el. 

Fagaduinta sa trebuie s-o astearna si pe hartie, pe numele sfintilor, ale 
caror moaste se odihnesc in biserica manastirii si pe numele awei si s-o is- 
caleasca cu mana sa, iar daca nu stie sa scrie, s-o scrie altul in local lui si 
dupa cererea lui, iar el va pune pecetea si va duce cu m&na sa aceasta faga- 
duinta scrisa, punand-o la altar; atunci incepatorul zice urmatorul stih: 
Aprtm-mdj duftd cuvdntul Tdu } si md vim& si sA nu-mi dai de vusine astep- 
mrea men ( Ps . 1 1 8 , 1 1 6 ). Dupa el toata fratia repeta de trei ori, adaugand : 
„slava Tatalui". Apoi fratele nou primit se inchina pana la pamant la toti, 
cerand aigaciuni. Din aceasta clipa el se socoteste ca intrat in numarul 

fratilor. 

Daca are vreo avere, el o imparte inainte de a intra in manastire, celor 
saraci sau in fata tuturor o jertfeste manastirii, nimic nelasand pentru 



sine. In manastire el nu mai are putere nici asupra trupului sau, si nicide- 
cum asupra vreunui lucru, chiar aici in biserica el leapada hainele sale si se 
imbraca in cele manastiresti. Hainele lui vechi se pastreaza in camara pen- 
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tru imbracaminte, pentru ca, daca dupa invatatura diavolului ar dori sa 
iasa din manastire, sa fie gonit afara in hainele lui cele vechi. Iar in ce 
priveste fagaduinta ce-a dat el in scris si a pus-o pe altar, inapoi nu o va 
mai primi: ea va ramane pentru totdeauna in manastke. 



59, Despre copiii de neam ales sau copiii de saraci, 
inchinati lui Dumnezeu 



Daca cineva dintre boieri isi va sfinti lui Dumnezeu pe fiul sau in vreo 
manastire si daca copilul inca e mic de varsta, atunci parintii lui dau faga- 
duinta in scris dupa cum s-a aratat mai sus si aducand cele de trebuinta pen- 
tru Jertfa cea fara de sange, atat scrisoarea lor, cat si mana copilului se pun 
sub acoperamantul Sfintei Mese si in acest chip il inchina lui Dumnezeu. 

In ce priveste averea, parintii prin scrisoarea lor fagaduiesc cu juramant 
ca nici ei, nici altcineva si nici pe vreo alta cale niciodata nimic nu vor 
aduce copilului lor si cu nimic nu-1 vor ajuta ca sa-si recapete averea. Iar 
daca aceasta nu vor voi s-o faca, ci vor aduce vreun prinos in manastire ca 
milostenie pentru sufletele lor, datori sunt atunci sa faca scrisoare de da- 
nie in folosul manastirii privitor la acele lucruri, pe care le doneaza. Daca 
vor voi, pot sa pastreze pana la moarte dreptul de folosinta asupra acelei 
parti. Toate acestea trebuie sa se faca in asa fel, incat copilul sa nu stie de- 
spre aceasta nimic, ca sa nu slujeasca asemenea lucruri spre pieirea lui 
ceea ce sa nu fie), dupa cum stim noi din practica. 

La fel fac si cei saraci, iar cei ce n-au nimic, fac numai scrisoarea si, 
aducand ce este de trebuinta pentru Jertfa cea fara de sange, inchina lui 
Dumnezeu pe copilul lor in fata martorilor. 



60. Despre preotii care doresc sa traiasca in manastire 

Daca cineva din tagma preoteasca va cere sa fie primit in manastire, 
nici pentru acela sa nu se dea incuviintare dintr-o data. Dar daca va cere 
insistent, sa fie primit spunandu-i-se ca el de asemenea trebuie sa impli- 
neasca toate pravilele manastiresti si ca nu i se va face nici o inlesnire, ci sa 
fie dupa cum este scris, grietene, pentru ce ai venit ? (Matei 26, 50). Sa i se 
dea invoke sa stea indata dupa awa, de asemenea sa binecuvanteze si sa 
slujeasca Liturghia, dar numai daca va porunci awa, iar de nu, sa nu 
cuteze, cunoscand ca in toate este supus randuielii manastkesti si mai var- 
tos, trebuie sa dea pilda de smerenie. 
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sfatuire asuora unci 



buinte manastriesti, sa stea la acel loc, care i se cade dupa intrarea In ma- 



vrednicia 



Din ceilalti clerici, daca ar dori cineva sa intre in fratia minastireasca, 
fiecare dupa ce va fi primit, sa se puna la locul cuvenit; se vor primi nu- 
mai aceia care vor da fagaduinta sa pazeasca neclintit randuielile si care 

sunt tari in hotararea I or. 



61. Cum se vor primi monahii straini 

Daca vreun monah strain, venit din locuri departate, ar dori sa stea ca 
oaspete in manastire, atunci, daca nu tulbura linistea manastirii cu de- 
prinderile sale si daca este multumit cu toate cate le gaseste, sa fie primit 
dupa cum voieste. Daca el intr-adevar va gasi ceva vrednic de indreptare 
si cu toata dragostea smerita va arata acest lucru, atunci awa trebuie sa ia 
in seama sfatul lui, ca poate pentru aceasta 1-a si indreptat aici Dumnezeu, 
ca sa se indrepte dupa sfaturile lui cele ce sunt lipsa. 

Daca va dori mai tarziu sa ramana pentru totdeauna in manastire, sa nu 
fie respins, mai ales daca in timpul cat a stat in manastire s-a aratat ca are 
purtare buna si nu e stapanit de nici o patima. lar daca este peste masura 
de pretentios sau s-a dovedit ca e stapanit de vreun viciu, atunci nu numai 
sa nu-1 primeasca in numarul fratilor, ci sa fie poftit cu toata cinstea ca sa 
se departeze, pentru ca nu cumva si altii sa se molipseasca de neputintele 
lui. Iar daca nu merita sa fie indepartat, atunci, cand se cere el in manasti- 
re, nu numai ca de indata sa fie primit in fratie, ci si rugat ca sa ramana 
acolo pentru totdeauna, pentru ca din pilda lui sa se invete si altii, caci in 
tot locul aceluiasi Dumnezeu slujim si pentru acelasi Imparat ne trudim. 

Iar daca insusi awa il va gasi ca e astfel, poate sa-i dea o dregatorie mai 
inalta, decat cum i s-ar cuveni dupa timpul primirii in manastrie si nu nu- 
mai de e monah, dar si daca e cineva din tagnia clericala, in diferite trepte 



ale lor, awa poate sa-i aseze in vrednicii mai inalte decat s-ar cadea dupa 



timpul primirii, daca ii va gasi destoinici de asa ceva, vazandu-le viata lor. 
Sa nu cuteze insa awa de a primi pentru totdeauna pe vreun monah, sti- 
ind din care manastrie este el, fara stirea staretuiui acelei manastiri si fara 
scrisori de incredintare, dupa cele scrise: ceect ce umsti tu, nimd-nui sa nu-i 
>a(Tobit4, 15). 
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62. Despre preotii manastirii 



awa 



diaconi, sa aleaga dintre ai sai pe cei ce ar fi vrednici de aceasta treapta. 
Cel sfintit (hirotonisit) sa se pazeasca de orice inaltare sau trufie si sa nu 



porunci 



awa. cunos 



primit 



in ce mai mult. 



Dumnezeu 



totdeauna 



cade dupa vechimea intrarii in manastrie; doar daca intreaga fratie, dim- 
preuna cu awa va hotari sa capete un loc mai de cinste, pentru vrednicia 
vietii sale, atunci sa stea acolo unde i se porunceste. Iar daca vreunul din- 
tre acestia, cunoscand ca este dator sa pastreze toate pravilele, asezate de 
decani si de aiti mai mari, isi va ingadui sa nu se piece acestora, sa fie 



un 



faturi 



tuiasca cu toata puterea sfatuirii lui. Si daca nici dupa aceasta nu se va in- 

M A aft &. m. » * 



inmuiti 



numai 



incat nu va voi nicidecum sa se supuna 

totul. 



63. Despre locul pe care trebuie sa-1 aiba fiecare frate 
si despre legaturile dintre frati 

Fratii trebuie sa tina in manastrie acele locuri care li se cuvin dupa 



cum 



hotari awa. Awa sa nu sminteasca turma ce-i < 
dea loc 5 ca un purtator al puterii depline vreunei 
deauna sa tina minte ca pentru toate judecatile i 
inaintea lui Dumnezeu. In ordinea oe care a ase 



psalmiL 



schimbe 



A 



numaidec 

il fmfdcutj 



•3 



awa 



aestoinicie, sau pe care u coboara pentru anumite pncim, toti ceilalti care 
intra in manastire astfel sa si urmeze totdeauna unul dupa altul, dupa 
vechimea intrarii. anume, eel ce a intrat in ceasnl al dnilpa din 7.1 sa «* «n- 
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coteasca pe sine drept eel mai tanar si eel mai de pe urma, fata de acela 
care a intrat in ceasul intai din aceeasi zi, oricare ar fi varsta sau vrednicia 

A ' 

lui. In ceea ce priveste copiii, pentru ei sunt alte randuieii. 

Cei mai tineri in ordinea primirii in manastrie, datori sunt sa dea cin- 
ste acelora care au intrat mai demult, iar acestia, la randul lor, sa iubeasca 
pe cei mai tineri. Nimeni n-are voie sa porecleasca pe altul cu vreun nume 
rau; iar cei mai mari, adresandu-se catre cei mai mici, sa zica: „frateie 
cutare". Si awa care, cum se crede, tine locul lui Hristos, sa se numeasca 
„domnul awa cutare". El insa sa-si dea silinta totdeauna sa se arate vred- 
nic de aceasta cinste. 

Oriunde s-ar intalni fratii, eel mai mic sa ceara binecuvantare de la eel 
mai mare. Cand vine cineva mai mare, eel mai mic e dator sa se scoale si 
sa-i dea locul. Cei mai mic n-are voie sa se aseze pe scaun, pana cand nu-i 
va da voie eel mai mare; pentru ca in toate sa se implineasca cele scrise: in 
cinste unii altom dati-vd intAietate (Rom. 12, 10). Copiii, pruncii, tinerii 
sa treaca la biserica sau la masa in ordinea cuvenita. De asemenea, cand 
sunt afara din manastire, in orice loc, datori sunt sa pazeasca buna-cuvi- 
inta si randuiala, aflandu-se sub supraveghere aspra, pana cand vor ajunge 
la varsta desavarsita. 



64. Despre alegerea awei 

Cu privire la alegerea awei sa se pastreze totdeauna aceasta lege, ca 
acela sa fie awa, pe care-1 va alege in unire toata fratia, in frica lui Dum- 
nezeu si dupa sfatuire sanatoasa. Sa se ia in seama atunci vrednicia vietii 
lui si masura invataturii pe care o are, chiar daca acela era pana la alegere 
pe treapta cea de pe urma in manastire. Daca fratia, in nadejdea unor 
ingaduinte din partea awei pentru felurite patimi si vicii, isi va alege un 
astfel de awa, care la randul lui nu este strain de toate aceste deprinderi 
rele si daca va afla despre aceasta episcopul in eparhia caruia se afla ma- 
nastirea sau de vor afla awi din manastirile din imprejurime, sau crestinii 
din vecinatate, acestia se vor ingriji atunci ca sa se risipeasca sfatul celor 
rai si sa se aseze in casa lui Dumnezeu un chivernisitor bun, cunoscand ca 
in asemenea caz vor lua plata cea buna de vor face aceasta curat, din rav- 
na lui Dumnezeu, si dimpotriva vor gresi mult daca vor trece cu vederea 
asemenea 

Cei ales in dregatoria de awa, totdeauna sa se gandeasca la sarcina pe 
care a luat-o asupra sa si sa cugete cui va da el seama despre chiverniseala 
sa. Sa cunoasca insa ca dator este mai vartos sa aiba grija cum sa faca mai 
bine fratilor si manastirii, decat cum sa stapineasca mai slobod si mai 
samavolnic. Se cade sa stie el bine de tot legea lui Dumnezeu, ca sa aiba 
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unde 
curat 



drepte, ca si el sa se invredniceasca candva de aceasta. Sa urasca pacatul si 
sa iubeasca pe frati. 

Indreptand pe cei stricati, sa lucreze cu toata chibzuinta, fugind de 



pentru ca atunci 



aminte 



umble 



ciunea 



inmulteasca 



'ciune si dragoste si sa chibzuiasca cum 
duoa cum am zis mai sus. Cm toata ns 



in asa fel sa indrepte toate treburile, ca toti mai mult sa-1 iubeasca, decat 



teama 



nu faca nimic peste masura si sa nu fie indaratnic in cugetele sale, sa nu fie 
zavistuitor si banuitor, caci altfel niciodata el n-are sa vada o zi linistita. 

A 5 

In faptele si in hotararile sale totdeauna sa fie bagator de seama si bine 
chibzuitor, atat in treburile duhovnicestL cat si in cele trupesti. Ascultarile 



le sa le imparta < 
aminte de buna 



turmaCF; 



- — - ^ # ^ 

seama ca aceste marturii si altele asemenea lor glasuiesc despre buna 
chibzuinta - maica tuturor virtutilor, in asa fel sa puna la cale toate si in 
asa fel sa le masoare el, incat si cei tari sa le doreasca si cei slabi sa nu fuga 



acestui 



cuvintele Domnului, pe care le-a spus slugii Sale celei bune, care totdeau- 



buna 



iflfo fdc And 



(Matei 



65. Despre prepozitul manastirii (loctiitorul staretului) 

Adeseori se intampla ca, din cauza prepozitului, se fac mari galcevi si 
neintelegeri pe la manastiri, cand acestia, umplandu-se de duhul eel rau al 
trufiei si socotindu-se pe sine a fi deopotriva cu staretul, incep a pune la 
cale multe cu de la sine putere si in acest chip fac imperecheri in fratie. 
Mai ales aceasta se intampla acolo unde aceiasi stareti care au ales pe 
staretul manastirii aleg si pe prepozit. 

Cum ca aceasta alegere e impotirva intelepciunii, se vede din faptul ca 
prepozitul ales in acest fel din capul locului are prilej de a se mandri. 
Cu2:etele cele rele inceo a-i sooti cum ca el deloc nu trebuie sa deninda de. 
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staretul sau, fiindca e ales de aceleasi fete si pe aceeasi cale ca staretul in- 
susi. De aici se nasc pricini, certuri, impotriviri, pizme si alte neorandu- 
ieli. Cand intre awa si prepozit nu este cuvenita iegatura a pacii, atunci si 
ceilalti frati sunt in primejdie de a aluneca pe calea pierzarii sufletesti. 
Drept pricinuitori ai acestui rau sa se socoteasca aceia care au luat parte la 
alegerea unui asemenea prepozit. 

Asadar, pentru paza pacii si a dragostei, hotaram ca orice lucru in ma- 
nastire sa se faca numai dupa voia awei. Si de este cu putinta, toate ran- 
duielile manastiresti asezate de awa, sa fie supra vegheate numai de catre 
decani, despre care s-a vorbit mai sus, pentru ca impartindu-se acest drept 
intre mai multi, nici unul sa nu aiba prilej de a se mandri. 

Daca nevoile manastirii vor cere sa se aleaga un prepozit si aceasta 
pentru numarul eel mare de frati, insusi awa cu toata intelepciunea sa si-1 
aleaga, sfatuindu-se mai intai cu cei mai evlaviosi dintre frati, Acest pre- 
pozit trebuie sa faca cu supunere desavarsita tot ceea ce i se va porunci de 
catre awa, neingaduindu-si nimic din cele ce sunt impotriva voii awei. 
Cu cat mai mare cinste i s-a dat fata de ceilalti frati ai manastirii, cu atat 
mai muita supunere trebuie sa dea el capuiui manastirii. 

Daca prepozitul va fi vadit in oarecare viciu sau se va prea inalta in tru- 
fie, sau va calca vreuna din sfintele pravile, sa fie sfatuit pana la a patra 
oara; daca nu se va indrepta, sa se intrebuinteze masurile de indreptare 
hotarate de legea manastireasca. Daca nu se va indrepta nici dupa aceasta, 
sa fie coborat din vrednicia ce o are si in locul lui sa se puna aitul, mai 
destoinic. Daca nici dupa aceasta nu se va cuminti si nu se va astdmpara, 
sa fie gonit din manastire. Sa tina minte insa awa ca pentru toate 
judecatile sale va da el seama inaintea lui Dinnnezeu si sa nu lase loc in 
sufletul sau focului dusmaniei sau a pizmei, punand-o in locul ravnei celei 
adevarate. 



66, Despre portarul manastirii 

Ca portar al manastirii sa fie rinduit un frate inaintat in varsta si inzes- 
trat cu intelepciune care ar putea primi si da raspunsuri si a carui varsta 
1-ar impiedica sa rataceasca cu gdndurile. Acest portar trebuie sa-si aiba 
totdeauna chilie in afara manastirii, pentru ca cei ce vin totdeauna sa-1 
gaseasca gata sa le dea raspuns. Indata ce va bate cineva la poarta sau in- 
data ce vreun strain isi va ridica glasul, sa-i raspunda Deogmtias (lui 
Dumnezeu multumita) ori sa binecuvanteze si cu toata bldndetea, cu frica 
lui Dumnezeu si cu dragoste calda sa se grabeasca sa-i dea raspuns. De va 
avea nevoie de ajutor, sa i se randuiasca un frate dintre cei mai tineri. 
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Manastirea 



anume 



gaseasca chiar in curtea manastirii, pentru ca fratii sa nu aiba nevoie a 
parasi curtea manastirii si de a rataci aiurea, caci acest lucru deloc nu este 



:ru sufletele 



nimem sa nu se poata apara ca n~o cunoaste 



67. Despre fratii care pleaca undeva 
pentru treburile manastiresti 

Fratii care pleaca in calatorie sa se incredinteze rugaciunilor tuturor 
fratilor si staretului, si la orice slujba dumnezeiasca se cade a-i pomeni pe 
toti cei ce caiatoresc. Iar daca se intorc fratii din calatorie in aceeasi zi spre 
seara, dupa ce se termina slujbele zilei, prosternandu-se la pamant, sa 
ceara rugaciunile celorlalti pentru toate greselile ce au savarsit in timpul 
calatoriei, daca cu ochiul au incercat sa vada ceva rau sau cu urechile sa 
auda 5 sau cu limba sa graiasca ceva de prisos. 

Nimeni dintre ei sa nu-si ingaduie sa spuna altuia ceva din cele ce a 
vazut sau a auzit in afara manastirii, caci din aceasta pricina multa strica- 
ciune se face in sufletele fratilor. Cel ce isi va ingadui sa faca ceva asemana- 
tor sa fie canonisit. La fel sa se dea pedeapsa si aceluia care va indrazni sa 
iasa din ograda manastirii sau sa se duca undeva sau macar ceva sa faca 
fara incuviintarea awei. 



68. Despre ascultari grele peste masura 

Daca se va da in sarcina vreunui frate vreo lucrare foarte grea care sa-i 
intreaca puterile, acela dator este sa primeasca cuvantul celui ce 
porunceste, cu toata smerenia si plecaciunea. Daca de fapt se va vadi ca 
greutatea lucrarii intrece puterile lui, sa mearga si sa spuna el aceasta, insa 
la timp si cu toata supunerea, iar nu in duhul maniei si al impotrivirii. 
Daca si dupa aceasta eel mai mare nu va desfiinta ponxnea data, atunci eel 
mai mic sa se piece cu bucurie, incredintandu-se ca aceasta este de folos si 
ca Dumnezeu il va aiuta Dentm smerenia lui. 



A 

69. In manastire nimeni nu are drep 
sa apere pe altcineva 



In tot chipul sa se pazeasca fratii ca nu cumva sa incerce sa se apere 
unul pe altul, chiar daca ar fi legatura de rudenie intre ei. Pentru nici un 
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cuvant sa nu cuteze monahii sa fac asa ceva, caci de aici se pot naste multe 
sminteli. Daca va calca cineva aceasta pravila, sa fie mustrat cu toata as- 
primea. 



70. Nimeni sa nu-si insuseasca dreptul 
de a pedepsi pe altul 

Este cu totul oprit ca cineva sa-si insuseasca in manastire puterea de a 
pedepsi. Hotaram ca nici unul dintre frati sa nu indrepteze si sa nu cano- 
niseasca in afara de aceia carora li s~a dat acest drept de catre awa. Iar cei 
ce pacatuiesc sa fie mustrati inaintea tuturor, ca si ceilalti sa se patrunda 
de frica. Copiii pana la 15 ani sa se pedepseasca trupeste, dar aceasta cu 
buna masura. Dar daca cineva isi va ingadui sa faca asa ceva fata de vre- 
unul care a ajuns la varsta mai mare, sau chiar fata de copii va arata cru- 
zime peste masura, acela insusi sa fie pedepsit cu toata asprimea, caci este 
scris: ceect ce tu umsti, aceea nimdnui sd nu-ifaci(Tobit 4, 15). 



71. Si unul pe altul trebuie sa se asculte fratii 

Lucrul eel bun al ascultarii. nu numai fata de awa, dar \ 



tul 



Asadar, nu numai fa^a de awa 
ata de altul si inca cei mai mici 



• * ** - -» 

cu toata dragostea si osardia. De se va dovedi cineva ca este indaratnic, 



unul 



awa 



duhul 



lui, indata sa cada la picioarele mustratorului §i sa zaca a§a, cersind iertarea, 
pana cand mania mustratorului se va potoli si pana cand se va capata de la 
acela binecuvantarea. Cei ce nu va voi sa faca asa sa fie supus pedepsei 
trupesti, iar daca se va dovedi indaratnic sa fie gonit din manastire. 



trebuie 



monahii 



Dupa cum este ravnirea cea rea care ne indeparteaza de la Dumnezeu 
si ne pogoara pana la iad 5 tot astfel este §i ravnirea cea buna care ne inde- 
parteaza de la vicii si ne ridica la Dumnezeu §i la viata cea vesnica. Pe 
aceasta ravna cu cea mai mare dragoste trebuie s-o incalzeasca monahii, 



437 



adica unul pe altul mai de cinste a fi socotindu-1, iertand unul altuia cu 
toata rabdarea neputintele trupesti si sufletesti, unul pe altul intrecand in 
ascultare, nu numai cele spre folosul sau cautand, ci mai vartos cele ce 
sunt spre folosul altora, purtand dragoste curata unul catre altul, frica 
avand de Dumnezeu, pe awa iubindu-1 nefatarnic si curat, nimic neso- 
cotind a fi mai scump decat Hristos, Care pe noi tori ne va duce la viata 
de veci. 



73. In legiuirea de fata nu s-au insirat inca toate pravilele 
vietii duhovnicesti a nevoitorilor (manastirilor) 

Aceasta iegiuire (randuiala) am intocmit-o noi, pentru ca cei ce-o vor 
pazi sa ajunga la curatenia vietii, aratand inceputurile cresterii in Hristos. 
Iar pentru cei ce ar dori sa se suie pana la inaitimile desavarsirii crestine, 
sunt inca povetele Sfintilor Parinti, a caror urmare il aduce pe om spre 
treapta cea mai de sus a desavarsirii. Care fila sau care pericopa din dum- 
nezeiestile Scripturi ale Legii Vechi, precum si a celei Noi nu ne arata 
drumul eel bun spre o viata mai desavarsita ? Sau care carte dintru ale 
marilor si sfintilor invatatori ai lumii nu ne arata cararea cea mfi buna, pe 
care mergand noi vom ajunge la Ziditorul nostru ? Scrierile Sfintilor 
Parinti, cuvantarile lor, vietile lor, precum si pravilele Sfantului nostru 
Parinte Vasile, oare este altceva decat zugravirea virtutilor pentru cei ce 
bine vietuiesc si pentru monahii cei ascultatori ? Iar pentru noi, cei ce 
traim rau viata noastra, care suntem nepasatori si trandavi, au nu sunt ele 
ca o rusinare si mustrare ? Asadar, frate, de voiesti sa ajungi in locasuriie 
ceresti, sa te ostenesti mai intai ca sa implinesti cu toata osardia randuiala 
de fata, alcatuita anume pentru cei incepatori; si apoi cu ajutorul lui 
Dumnezeu te vei putea apuca si de cele mai inalte, a caror implinire duce 
la varful desavarsirii. 



j - 

Sfdrsit si lui Dumnezeu laudd. 
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Precum Tngerii sunt luminatorii monahilor, si monahii sunt 
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uminatorii lumii. Acestia care, lasand toate, lepadandu-se de 
sine si de lume, au urmat Mantuitorului Hristos In toate, ei, sarea 
si lumina lumii, de care lumea intreaga nu este vrednica, netn- 
cetat se roaga pentru pacea lumii, pentru izbavirea ei, pentru 
Tntoarcerea si pentru Tndreptarea ei. 

* 

Nu toti se pot Tnalta la aceasta vietuire, precum si Domnul 
spune in Evanghelie. Insa cu totii datori suntem a o lauda si a o 
cinsti, ca pe una care Tntrece nu doar puterile, ci de multe ori si 



Tnchipuirea noastra. 

Spre lauda acesteia, spre folosul nevoitorilor din manastiri, 
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culegere de texte privitoare la randuielile vietii de manastire 
alcatuita de Sfantul Teofan Zavoratul. Ele apartin Sfantului 

Pahomie eel Mare, Sfantului Vasile eel Mare, Sfantului loan 
Casian si Sfantului Benedict. Aceste randuieli au fost dintot- 
deauna Tndreptarele dupa care s-au calauzit nevoitorii din 

■ 

manastiri, autoritatea lor fiind intarita de experienta zecilor de 
generatii de monahi. 
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